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1 Einleitung

Mit der Geschichte einer Kultur, der Geschichte einer Region entwickelt sich auch
traditionelles Heilwissen, welches eng mit der Kulturgeschichte verbunden ist. In jedem
Kulturkreis entwickelt sich eine den Bedirfnissen angepasste Heiltradition. Die
Gesundheitsvorsorge und die Behandlung verschiedener Krankheitshilder mit Hilfe von
Heiltees, Extrakten und unzahligen Heilpflanzenpraparaten ist eine sehr alte, in der Tradition
des Menschen, verwurzelte Notwendigkeit (Jutte 1996).

Noch in der ersten Halfte des letzten Jahrhunderts war ein grol3er Teil der
Landbevolkerung auf das lokale Heilwissen angewiesen. Ein medizinisches
Versorgungsnetz war noch nicht wie heute entwickelt. Es war noétig, fur mdglichst viele
Krankheiten ein Heilmittel zu kennen, das auch verfigbar war. Ein groRer Wissensschatz an
traditionellem lokalen Wissen war vorhanden, der durch mindliche Uberlieferung
weitergegeben wurde (Pickl-Herk 1995).

Im letzten Jahrhundert setzte ein gewaltiger Wandel der Landwirtschaft ein. Die
Modernisierung und Technisierung der Landwirtschaft griff rasch um sich. GroRRe Teile der
Bevolkerung waren erfasst von Zukunftseuphorie und dem Glauben an die Lésung aller
Probleme durch Technik und Chemie. Auch die Berglandwirtschaft war von dem Wandel
betroffen, auch wenn dort die Modernisierung und Technisierung langsamer voranschritt
(D6nz 1988).

Auch die bauerliche Bevdlkerung ist oftmals gerne bereit sich vom alten Wissen zu trennen
wenn als Ersatz etwas Neues zur Verflgung steht (Vogl-Lukasser et al.2006). In der Mitte
des letzten Jahrhunderts setzte ein Anderungsprozess ein. Durch ErschlieBung der
Bergdorfer durch Strassen Neubau und Sanierungen und eine Erreichbarkeit allopathischer
Medikamente wurden Alternativen zu traditionellen Heilverfahren verfiigbar (D6nz 1988).

Traditionelles, lokales Wissen scheint in dem Wandel, dem es unterliegt, auch schnell
verloren zu gehen, wenn die Notwendigkeit althergebrachter einfacher Hausmittel schwindet
und durch moderne allopathische Pharmazeutika ersetzt wird (Grasser 2006).

Der Wandel in der Berglandwirtschaft geht einher mit einem Ausscheiden vieler Elemente
lokalen Wissens (z.B. Wissen uber Alm und Wiesenpflege, Futter und Heilpflanzen,
Landsorten), weil der gesellschaftliche, wissenschaftliche und politische Blick Hoch,-
Informations- und Gentechnologie als einzige Lésungsstrategie flr die Bewaltigung aktueller
Okologischer-, 6konomischer und sozialer Probleme postuliert (Vogl-Lukasser et al.2006).

Durch die Zweifel an der Wirkung der alten Hausmittel und durch ihre immer seltener
werdende Anwendung wird das Wissen um ihre Herstellung nicht weitergegeben. So droht
das alte regionale Heilwissen verloren zu gehen. Beziglich des lokalen Wissens zu
alternativen Heilmethoden entsteht der Eindruck, dass dies in den Naturwissenschaften bzw.
der Veterindrmedizin nur schwer oder tGberhaupt keine Anerkennung findet. Das rihrt daher,
dass diese Heilmethoden nicht immer und Uberall gleich reproduziert werden kdnnen und
nicht immer 100%ig zu den gleichen Ergebnissen fuhren (Becvar 1995).

Noch ist das Wissen um die alten Hausmittel und traditionellen Heilmethoden nicht ganz
verloren gegangen. In Randgebieten verlduft der Prozess des Austausches lokalen,
tradierten Wissens durch neues globales Wissen langsamer, als in so genannten
Gunstlagen nahe urbaner Zentren (Vogl-Lukasser et al. 2006). In den Randlagen wird langer
an den traditionellen Arbeitstechniken festgehalten, da Modernisierung und Technisierung
durch Extrembedingungen erschwert sind. Deshalb kann in den Randgebieten noch eher
praktiziertes traditionelles Wissen angetroffen werden.

Ende des letzten Jahrhunderts kam es jedoch wieder zu einer Wende. Ein allgemeines
Umdenken setzte ein. Man erkannte dass die technologische Gesellschaft nicht auf jedes
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Problem eine Ldésung wusste, und sich deren Versprechungen als trigerisch erwiesen
hatten (Kaiser, 1994). In den Siebzigern des 20. Jahrhundert beginnt eine neue
Gesundheitsbewegung, man fordert ein zurtick zur Natur und verweist auf verschittete
Alternativen und entdeckt die Volksmedizin und natirliche Heilweisen wieder (Jitte 1996).

In der Humanmedizin erlebte die Alternativmedizin einen starken Aufwartstrend der noch
nicht abgeschlossen ist. Homoopathie, Phytotherapie und viele weitere Methoden der
Alternativmedizin erfreuen sich wieder grosser Beliebtheit (Jltte 1996).

Auch in der Tiermedizin nehmen alternative Behandlungsmethoden wieder stark an
Bedeutung zu. Ein zentrales Element der gesetzlichen Regelung der Tierhaltung in der
Biologischen Landwirtschaft ist u.a. das explizite Verbot des vorbeugenden Einsatzes von
chemisch-synthetischen Tierarzneimitteln und Antibiotika. Weiters die strenge Limitierung
ihres therapeutischen Einsatzes und die ausdrickliche gesetzliche Vorgabe
phytotherapeutischen Erzeugnissen den Vorzug zu geben, so ferne sie tatsachlich eine
therapeutische Wirkung auf die betreffende Tierart und die zu behandelnde Krankheit haben
(Vogl-Lukasser et al.2006).

In der biologischen Landwirtschaft wachst wieder das Bedirfnis nach Krankheitsvorbeugung
durch Unterstitzung der Herdengesundheit wie auch nach Mdoglichkeiten einfachere
Erkrankungen selbst behandeln zu kdnnen (Winkler, Brinkmann 2004). Dadurch entwickelt
sich auch wieder Interesse an der volksmedizinischen Verwendung von Krautern und
Hausmitteln.

Eine groRe Anzahl wertvoller Rezepturen und Heilmittel aller Art halt altes bauerliches
Kulturgut bereit, viele gute so genannte Hausmittel wurden von Generation zu Generation
weitergegeben (Warburton und Martin 1999).

Ziel dieser Arbeit ist es, das traditionelle Heilwissen zu dokumentieren und es so einer
weiteren Verwendung zu erschlieRen.

1.1 Persoénlicher Zugang

Nie fuhlte ich mich starker mit Tierkrankheiten konfrontiert als in meiner Zeit als Alplerin.
Klauensaumgeschwire, Euterprobleme oder Augenentziindungen mussten behandelt
werden. Allein mit den Tieren auf einer abgeschiedenen Alpe musste ich bei Erkrankungen
oder Verletzungen selbst handeln und helfen oder hatte zum Teil keine Mdglichkeit schnell
die richtige medizinische Hilfe zu leisten. Wenn dann die Hilfe durch die Landwirte oder den
Tierarzt kam, hatte ich oft Zweifel ob die drastischen schulmedizinischen Arzneimittel nétig
waren und ob sie langfristige Heilung brachten.

Jetzt bin ich selbst Bauerin und erlebe die Schwierigkeit der Gradwanderung zwischen
Schulmedizin und Alternativmedizin. Wie lange vertraue ich der Wirkung von Tees und
Homoopathie, wann werden Antibiotika ndtig um ein einwdchiges an Husten erkranktes Kalb
Zu retten.

Heilpflanzen waren fur mich immer schon sehr faszinierend. Durch meinen Vater lernte ich
die Welt der Krauter und Tees kennen. Er erklarte mir die Heilpflanzen, die er im
Krautergarten anbaute und er nahm mich mit auf weite Spaziergange zum Sammeln von
Wildpflanzen. Wenn wir Kinder krank waren, gab es immer einen Tee oder einen Umschlag
der half. Nicht nur uns Kindern wurde geholfen, hatten meine Hasen Durchfall, bekamen sie
Weiden-Aste zu fressen, das entziindete Euter der Schafe wurde mit einem Wickel
behandelt.

Als Kind erhielt ich einen natiirlichen Zugang zum Kréuterwissen, fand jedoch spéater keine
Gelegenheit mich darin zu vertiefen. Nach dem Studium der Landwirtschaft und als Bauerin



sehe ich jedoch jetzt die Bedeutung alternativer Heilmethoden gerade fur die biologische
Landwirtschaft.

Da es jetzt noch einen grossen Schatz an lokalen traditionellen Wissen Uber Tiergesundheit
und Tierheilkunde gibt, der jedoch droht mit dem Sterben einer Generation verloren zu
gehen, empfinde ich es als grosse Aufgabe, dieses Wissen zu dokumentieren und
festzuhalten.



2 Literatur
2.1 Geschichte der Phytotherapie

Die Phytotherapie ist, historisch gesehen, die Mutter aller Heilsysteme, der dstlichen wie der
westlichen Medizin, der Allopathie wie der Homo6opathie, der Human wie der Tiermedizin.
Immer schon besafllen Pflanzen grof3e Bedeutung in der Medizin. Die Behandlung von
Menschen und Tieren mit Pflanzen und Krautern gehdrt mit zu den altesten Heilmethoden
Uberhaupt. Sie ist und war bei allen Naturvolkern und Kulturkreisen weit verbreitet (Lambardt
1991). In allen Kulturen finden Arzneipflanzen medizinische Verwendung. Eigenstandische
Behandlungsmethoden mit Pflanzenpréaparaten haben sich zum Beispiel in Indien in Form
der Ayurvedischen- und Unani-Medizin, in China und Tibet in Form der Traditionellen
Chinesischen Medizin oder in Japan in Gestalt der Kampo-Medizin besonders hoch
entwickelt. In Europa war Phytotherapie lange die beherrschende Behandlungsmethode
(Aichberger et al. 2006).

Bis zum 19. Jahrhundert bestand der Arzneischatz grofitenteils aus Heilkrautern. Das
Wissen um die heilende Kraft der Krauter war in Volkskreisen lange noch verbreitet und
wurde von Seiten der Arzte lange auch ausdriicklich gefoérdert. Dies zeigen von Medizinern
in deutscher Sprache verfasste Krauterblicher und Ratgeber. Durch die Zunahme der
Komplexmittel die gewisse technische Fertigkeiten verlangen entstand ein Graben zwischen
Laien und Schulmedizin. Mit der Fahigkeit der Synthese erster chemischer Mittel nahm die
Bedeutung der Pflanzen als Arzneimittel kontinuierlich ab. Karl Kahnts prophezeite 1898,
dass die Anwendung pflanzlicher Heilmittel weiter zu Gunsten von Chemikalien
eingeschrankt werden wirde und dass schliesslich nur die stark wirkenden Giftpflanzen, und
von diesen auch nur einzelne extrahierte und chemisch préparierte Inhaltsstoffe Ubrig
bleiben wiirden. Trotzdem war er Wegbereiter einer neuen Pflanzenheilkunde, der
systematischen Phytotherapie. Ende des 19.Jahrhundets wurde die experimentelle
Pharmakognosie ins Leben gerufen, eine an der Universitdit angesiedelte
Forschungsrichtung, mit naturwissenschaftlich makro- und mikroskopisch exakten
Beschreibungen der Heilpflanzen und der chemischen Analyse der Inhaltstoffe (Jutte 1996).
Unter Pharmakognosie versteht man die Wissenschaft, die Drogen pflanzlichen und
tierischen Ursprungs wissenschaftlich kennen zu lernen, korrekt zu beschreiben und
miteinander zu verknlpfen (Tschirch 1895).

In der Phytotherapie werden heute ,mite“ Therapeutika mit schwacher und forte"
Medikamente mit starker Wirkung (Giftpflanzen) unterschieden (Lambardt 1991). Ein
Phytopharmakon ist demnach ein Arzneimittel aus einer Pflanze oder mehreren Pflanzen in
Kombination, oder ein Préparat aus Pflanzenteilen, Pflanzeninhaltsstoffen oder deren
Zubereitung. Es muss aber ein Pflanzenextrakt sein, der die urspringliche
Substanzkombination der entsprechenden Pflanze enthalt (Limbach 1993). Aus Pflanzen
gewonnene Substanzen in reiner Form, wie Digitoxin, Atropin oder Menthol werden
allerdings nicht mehr als Phyopharmaka bezeichnet sondern als Reinsubstanzen
(Aichberger et al. 2006). Pflanzliche Arzneimittel kénnen genauso wie chemisch
synthetische Stoffe neben der erwiinschten Wirkung auch eine unerwinschte Wirkung
aufweisen. Der Nachweis der Wirksamkeit erfolgt durch dieselben Methoden, wie sie bei
chemisch-synthetischen Arzneimitteln tblich sind (H&nsel 1991 in Moder 1996).

Der grofRe Vorteil der Naturheilverfahren und im speziellen der Phytotherapie liegt in ihrer
meist geringen Schadlichkeit. Die Tatsache, dass Phytotherapeutika meist geringe
Nebenwirkungen haben, bedeutet nicht, dass sie nicht wirken. Im Gegenteil, richtig
eingesetzt sind sie sichere und effektive Arzneien (Kaufhold 2002). Ein Grund warum
Pflanzenpréparate teilweise noch um ihre Anerkennung ringen, beruht auf der héufig
schwierigen objektiven Nachweisbarkeit ihrer Wirkung, die nach den gangigen
wissenschaftlichen Ansichten eine Hauptvoraussetzung fur die Bestatigung der Wirksamkeit
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ist. Wirkung wird als eine in einem biologischen System durch einen Reiz (Arznei)
hervorgerufene messbare Reaktion beschrieben. Die Wirkung ist nicht speziell auf ein
Therapieziel oder eine Indikation ausgerichtet, im Gegensatz zur Wirksamkeit, die auf einen
Heilerfolg abzielt (Limbach 1993).

Die heutigen Vertreter der Pflanzenheilkunde sind in zwei Lager gespalten. In dem einen
befinden sich die Verfasser populdrmedizinischer Krauterblcher, die sich als Bewahrer der
volksheilkundlichen Tradition sehen und sich dabei auf Vorlaufer berufen. In dem anderen
Lager trifft man die Phytotherapeuten, die sich bewusst um eine Integration der
Kréautermedizin in der Schulmedizin bemihen. Nachdem in der Zeit des Nationalsozialismus
die Phytotherapie stark unterstiitzt und in die neue deutsche Heilkunde integriert wurde,
bendtigte sie nach dem Kriegsende mehrere Jahrzehnte um ihr geschichtliches Trauma zu
Uberwinden. Ab 1980 ist eine steigende Verwendung von Heilpflanzen zu bemerken. Trotz
der zahlreichen Ratgeber zur Selbstmedikation wird nur ein ganz geringer Teil der Krauter
selbst gesammelt oder Hausmittel hergestellt. Im Trend liegen in Apotheken hergestellte
oder industriell gefertigte Pflanzenpraparate (Jutte 1996).

2.2 Entwicklung alternativer Heilmethoden

Alternative Heilmethoden erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Jede noch so kleine
Buchhandlung hat inzwischen duzende von Bichern zur Naturheilkunde vorrédtig. Doch
handelt es sich keinesfalls um einen aktuellen Trend. Die Aussenseitermedizin hat lange
Tradition. In vielen Fallen wurden einst gleichberechtigte Heilverfahren zu
Aussenseitertherapien (Jutte 1996).

Alternativmedizin als solche konnte erst durch eine Monopolstellung der zertifizierten Arzte
entstehen. Noch Anfang des 19. Jahrhundert kann von einer Alternativmedizin noch nicht die
Rede gewesen sein, da es noch keinen allgemein anerkannten Stand der medizinischen
Erkenntnisse gab. Erst die bahnbrechenden Entwicklungen auf dem Gebiet der Physik, der
Chemie, der Physiologie und anderen Grundlagefachern der naturwissenschaftlichen
Medizin fuhrten Mitte bis Ende des 19. Jahrhunderts zu einem neuen Krankheitsbegriff, der
besagt, dass jede krankhafte Stérung einen lokalen Anfang und einen anatomischen Sitz im
Korper hat. Man begab sich auf die Suche nach dem krankhaft veranderten Teil im Korper,
den es zu therapieren galt. Dies bedeutete aber zugleich die Reduktion von der
Korpergesamtheit auf einzelne lokalisierbare Phanomene. Die Folge war der Verlust einer
ganzheitlichen Sicht von Krankheit und Gesundheit. 1878 erklarte ein Teilnehmer an der
Versammlung der deutschen Naturforscher und Arzte: ,So wird uns Arzten das Evangelium
der naturwissenschaftlichen Methode schon lange verkiindet. Und wer unter den Arzten
dieses Evangelium nicht anerkennt, der verdient,..., den Namen eines Arztes nicht mehr.”
Das Verhaltnis der an den Universitaten gelehrten Medizin zu den Ubrigen Heilsystemen
wurde durch diese Entwicklung wesentlich beeinflusst. Die Folge war, dass Anhanger der
Homoopathie, der Naturheilkunde und anderer medizinischer Richtungen jener Zeit, die das
neue naturwissenschaftliche Paradigma nicht tbernehmen konnten oder wollten, ins
wissenschaftliche Abseits gerieten und als Quacksalber und Kurpfuscher diffamiert wurden
(Jutte 1996).

Die Anwendung von Heilpflanzen gewann in den sechziger und siebziger Jahren mit dem
Anwachsen einer breiten Okologiebewegung wieder an Bedeutung. Die Konsequenzen
daraus tragt bereits die Humanmedizin, die in Deutschland ab 1993 die Phytotherapie in den
Lehrkatalog der Arzte als Priifungsfach aufgenommen hat. Heutzutage hat Deutschland den
grossten Markt an Mitteln fur Naturheilverfahren in Europa, mehr als die Halfte der
Arzneimittel sind Phytopharmaka (Limbach 1993).
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2.3 Volksmedizin

Neben den verschiedenen, von Arzten an Universitaiten gelehrten medizinischen
Richtungen, bleibt in der Bevolkerung ein mundlich Uberliefertes Wissen zur Heilkunde
erhalten. Lange Zeit herrschte im Volk auch Misstrauen gegen Schulmedizin oder auch
studierte Arzte. So schrieb ein Landarzt 1861: ,Dem Landmann stehen hier Arzt, Bader, Hirt,
Abdecker oder alte Weiber alle auf einer Stufe; Er geht von einem zum andern und erprobt,
wer von ihnen das gegen die betreffende Krankheit geschaffene Kraut kenne® (Jutte 1996).

Heute werden unter Volksmedizin alle Verfahren auf dem Gebiet der Krankheitsbekdmpfung
und Vorbeugung verstanden, die aufRerhalb der wissenschaftlichen Heilkunde lebendig
geblieben sind.

2.4 Phytotherapie in der Veterinarmedizin

Viele Landwirte entwickeln das Bediirfnis auch alternative Behandlungen und Medikamente
anwenden zu kdnnen um nicht immer auf schulmedizinische Medikation angewiesen zu sein.

Gefordert wird die Anwendung moglichst nebenwirkungsfreier Arzneimittel durch die
biologische Landwirtschaft. In der Schweizer Bioverordnung 910.18, wird im Artikel 16 d
vorgeschrieben, phytotherapeutische Erzeugnisse, homobopathische Erzeugnisse sowie
Spurenelemente und die zu diesem Zweck vom Departement festgelegten Erzeugnisse,
chemisch-synthetischen allopathischen Tierarzneimitteln oder Antibiotika vorzuziehen. Die
praventive Verabreichung chemisch-synthetischer allopathischer Tierarzneimittel oder von
Antibiotika wird generell verboten. Dieselben Forderungen werden auch in der EU-
Verordnung 2092/91 Uber den biologischen Landbau im Anhang | B im Artikel 5.4 zur
Krankheitsvorsorge und Tierarztliche Behandlung gestellt.

Auch die Aufmerksamkeit von Konsumenten steigt in Bezug auf Arzneimittelriickstande in
tierischen Lebensmitteln. Durch den Wunsch nach einer Reduktion chemisch-synthetischer
Arzneimittel erfahren alternative Heilmethoden einen Aufschwung. Den Landwirten stehen
zur Tiermedikation im Vergleich zum Humanbereich jedoch noch sehr wenige pflanzliche
Arzneimittel zur Verfligung (Aichberger 2006).

Diverse Krauter- Mineralstoffgemische dienen als Ergdnzungsfutter. Zur Behandlung von
Erkrankungen des Magen-Darm Traktes sowie bei Atemwegserkrankungen und zur duf3eren
Anwendung haben sich pflanzliche Heilmittel in der Tiermedizin bereits etabliert. Auf
Gebieten wie der unspezifischen Immun Stimulation fehlen sie fast ganz. Allgemein hinkt die
Entwicklung der Phytotherapie in der Veterinarmedizin dem kaum mehr Uberschaubaren
Angebot der Humanmedizin hinterher (Limbach 1993).

Mehrere Wege werden eingeschlagen um dem wachsenden Bediirfnis nach Alternativen in
der Tiermedizin gerecht zu werden. Einerseits erfolgt ein genaues Studium alter Literatur zur
Veterindrmedizin, aus Zeiten vor dem Ende des 19. Jahrhunderts, also vor dem Einsetzen
von Chemotherapeutika.

Andererseits wird versucht die Erkenntnisse der Humanmedizin zu nutzen und in die
Veterinarmedizin zu Gbertragen. (Limbach 1993).

Ein weiteres Verfahren ist das Sammeln des lokalen Erfahrungswissens der landlichen
Bevolkerung, um den alten Wissensschatz zu dokumentieren und um Grundlagen fur
madgliche veterindrmedizinische Forschungen zu erhalten.

2.4.1 Phytotherapie aus alter Literatur

Uber Zucht und Gesundheit von Rind, Schaf, Ziege, Schwein und Geflugels gibt es wenig
alte Aufzeichnungen. Die ersten tiermedizinischen Werke wurden der Krankheit und Zucht
von Rdssern und Jagdhunden gewidmet. Die wenige mittelalterliche Literatur zur
Nutztiermedizin war meist von antiken Vorlagen kopiert. Im 17. und 18. Jahrhundert treten
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erste Werke zur Behandlung von Nutztieren auf. Im 19.Jahrhundet gibt es dann erste Werke
zur Tiermedizin, die sich an den Landwirt richten. Bauerliche Heiltraditionen finden in
Werken Uber die Geschichte der Tiermedizin selten Erwahnung (Driesch 2003).

Um Zugang zu Wissen aus alter veterinarmedizinischer Literatur zu erhalten wurde im
Rahmen von Dissertationen an der Veterindrmedizinischen Universitdt Wien in alten
Schriften aus dem 18, und 19. Jahrhundert nach Pflanzenanwendungen zur Tiermedikation
gesucht. Danach wurde ein informativer Hintergrund Uber die einzelnen Pflanzen mit Hilfe
neuer Literatur zu Pflanzenheilkunde aufgebaut. Die in der Literatur gefunden Pflanzen
wurden auf mdglichen Einsatz in der Tiermedizin Gberprift (Ludwig 1996, Moder 1997).

2.4.2 Tierheilkunde in der Volksmedizin

Genau wie in der Humanmedizin wussten die Menschen auch in der Veterinarmedizin immer
schon die heilenden Kréfte der Natur auch an ihren Nutztieren anzuwenden. Fur kleinere
Leiden und haufigere Erkrankungen wurden von den Tierhalten selbst Hausmittel zur
Krankheitsbehandlung hergestellt. Fir schwerere oder schwierig zu diagnostizierende
Erkrankungen wurde oft Rat und Hilfe von bauerlichen Heilern eingeholt. Vielfach kam hinzu,
dass man sich den Tierarzt nicht leisten konnte, oder auch nicht bereit war, dafir Geld
auszugeben. Das Wissen zur Tierheilkunde war oft weniger auf Krankheiten sondern
vielfach auch auf schwierige Geburten ausgerichtet. Bauerliche Viehdoktoren waren oft
Manner, da viel Kraft bei der Geburtshilfe notwendig war. War das Tier erkrankt, kamen vor
allem pflanzliche Heilmittel in Betracht, welche man unter das Futter mischte, als Tee eingab
oder zu Umschlagen verarbeitete. Meist wurden die Pflanzen selbst gesammelt, und die
Medizinen dann zu Hausmittel verarbeitet (Mader 1999).

Hausmittel werden seit Jahrtausenden bei der Gesunderhaltung und Behandlung von Tieren
eingesetzt. Sie stehen der Phytotherapie nahe und werden Ublicherweise vom Tierbetreuer
selbst hergestellt und angewendet. Allgemein werden Heilpflanzen als Futtermittel oder in
Form von Tees, Umschlagen Saften, Badern und Tinkturen eingesetzt. Schriftliche
Aufzeichnungen Uber die Zubereitung und Anwendung gibt es kaum, da dieses Wissen
grossteils mindlich oder durch Beobachtung der Eltern und GrofR3eltern von Generation zu
Generation Uberliefert wird. Hausmittel werden nicht nur aus Pflanzen hergestellt sondern es
kommen auch tierische (Eier, Schmalz, Milchprodukte...) und mineralische Substanzen
(Lehm, Salz,) zum Einsatz. Die Anwendung von Hausmitteln ist nicht immer mit den
Erkenntnissen der modernen Tiermedizin in Einklang zu bringen. Eine Vermischung mit
mystischen religiésen oder kultischen Elementen friherer Jahrhunderte macht eine
Einschatzung und Bewertung zahlreicher Hausmittel schwierig. Dennoch berichten viele
Tierhalter von guten Erfolgen mit Mitteln, deren Wirkung kaum mit wissenschaftlichen
Methoden erklarbar ist (Aichberger et al. 2006).

2.5 Ethnoveterinarmedizin

Ethnoveterindrmedizin ist die wissenschaftliche Bezeichnung fir traditionelles Wissen zu
Methoden der Tierheilung, Tierhaltung und den Bedingungen der lokalen Veterindrmedizin.
Das Wissen zu den verschiedenen Methoden der Tiermedizin variiert oft von Region zu
Region. Traditionelles tiermedizinisches Wissen wuchs und entwickelte sich mit der in sie
eingebetteten Gesellschaft und ist deren Rahmenbedingungen und Bedirfnissen angepasst.
Traditionelles Wissen ist jedoch meist nicht systematisiert und die medizinischen
Anwendungen besitzen keinen wissenschaftlich Uberpriften Hintergrund. In den meisten
Landern wurde das traditionelle tiermedizinische Wissen mundlich tberliefert. Durch den
starken Wandel den viele Gesellschaften in kurzer Zeit vollziehen, droht das traditionelle
Wissen verloren zu gehen (Matekaire 2004).

Ethnoveterindrmedizinische Forschung ist ein Zweig der Ethnowissenschaften. Sie
entwickelt sich zu einer wichtigen Disziplin zur Erforschung nachhaltiger alternativer
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Veterinarmedizin sowohl in westlichen- wie auch in Entwicklungslandern (Mathias et al.
1996).

Seit der Domestikation verschiedener Wildtiere vor 10.000 Jahren beschéftigten sich
Tierhalter mit Problemen der Tiermedizin. Immer schon experimentierten sie mit
verschiedenen Behandlungsmethoden und entwickelten ihre eigenen Techniken. Noch bis in
das letzte Jahrhundert waren traditionelle Heilmethoden die am haufigsten angewandten
tiermedizinischen Praktiken. Wichtigster Rohstoff der Tierarzneimittel waren immer schon
verschiedene Pflanzendrogen (Mathias et al. 1996).

2.5.1 Ethnobotanik

Ethnoveterindrmedizin kann auch als eine Teildisziplin der Ethnobotanik begriffen werden.
Ethnobotanik beschéaftigt sich mit der traditionellen Nutzung von Pflanzen als Arznei- und
Futtermittel in einem ausgewahlten Kulturkreis.

Ein grosser Teil der Weltbevélkerung ist immer noch auf die traditionellen Heilanwendungen
angewiesen. Vor allem in Entwicklungslandern ist der Zugang zu teuren, allopathischen
Arzneimitteln sehr schwer und das Ziel ist es lokales Wissen Uber traditionelle Tiermedizin
zu erhalten um es zuganglich zu machen (Mathias et al. 1996). Die WHO (World Health
Organisation) fordert eine Aufwertung der traditionellen Medizin und eine Integration in die
moderne Medizin. Voraussetzung hierfir ist jedoch interdisziplinare Grundlagenforschung zu
den traditionell verwendeten Pflanzen. Die ethnobotanische Bedeutung, biologisch
pharmakologische Eigenschaften und wirksame Inhaltsstoffe sollen aus diesem Grund mit
besonderem Nachdruck erforscht werden. Dies sind Hauptforschungsrichtungen der
Ethnopharmazie (Heinrich 2001).

Der interdisziplinare Forschungsansatz ist eine Grundlage der ethnopharmazeutischen
Forschung. Dazu gehéren Ansatze aus Botanik, pharmazeutischer Biologie, Phytotherapie,
Ethnodkologie, Anthropologie und Ethnomedizin (Heinrich 2001).

2.5.2 Ethnoveterinare Forschung und Entwicklung

Im zwanzigsten Jahrhundert gab es grof3e Fortschritte in der allopathischen Human- und
Tiermedizin. Trotzdem ist noch ein groRer Teil der Menschheit von den Vorteilen dieser
Entwicklung ausgeschlossen. Ein Grossteil der Bevolkerung in Entwicklungslandern,
besonders jene in landlichen Regionen, verwendet hauptsachlich traditionelle Medizin. In
Athiopien werden 90% der medizinischen Versorgung durch traditionelle Medizin abgedeckt,
ahnlich in Indien, Benin, Ruanda und Tanzania wo die Bevolkerung zu 70% traditionelle
Medizin verwendet (Bhushan 2005). Ahnliche Zahlen findet man in der Veterinarmedizin.
Dort dirfte der Anteil an traditioneller Medizin noch hoher sein, da in der Humanmedizin
meist schneller westliche Schulmedizin Verwendung findet. Wenn man den Kontext
westlicher Schulmedizin, wie unleistbare Preise durch die hohen Kosten in der Erzeugung
oder teure Patentrechte, die Unsicherheit landlicher Bevolkerung beziglich richtiger
Anwendung, Gefahren einer Abhangigkeit oder die Mdoglichkeit einer Resistenzbildung,
betrachtet, scheint es nicht der richtige Weg zu sein die hoch technisierte westliche Medizin
als einzig richtige Methode zu verbreiten. Immer o6fter wird die 6kologische, 6konomische
und medizinische Nachhaltigkeit vieler moderner Technologien hinterfragt. Ein Bedarf an
alternativen veterindrmedizinischen Mdglichkeiten entsteht (Mathias et al. 1996).

Ein Ziel der ethnoveterindrmedizinischen Forschung ist es, Alternativen zur bestehenden
Schulmedizin und westlichen Landwirtschaftspraktiken zu finden. Die Entwicklung von
lokalen tiermedizinischen Versorgungssystemen, die auf traditionellem Wissen aufbauen
und die regionalen Ressourcen und Moglichkeiten berticksichtigen, soll Unterstiitzung
finden. Es sollen Mdglichkeiten der Tiermedikation entstehen, die fur die Tierhalter
durchfuhrbar, verstandlich, leistbar und langfristig verfiigbar sind (Mathias et al. 1996).
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Sehr lange wurde das traditionelle Wissen zu Tiermedizin sowohl in Landern der westlichen
Welt, wie auch in Entwicklungslandern kaum beachtet. In den letzten Jahren jedoch stieg
das Interesse an etnoveterindrem Wissen. Immer starker zeigt sich die medizinische
Bedeutung und Wirkung und dadurch auch der Wert des traditionellen medizinischen
Wissens. Das traditionelle Wissen befindet sich in einem steten Entwicklungsprozess durch
Okologische, 6konomische oder soziale Veranderungen. Dieses Wissen ist oft einzigartig fur
eine Kultur oder Gesellschaft und bestens angepasst an die lokalen Bedirfnisse (Mathias et
al. 1996).

2.5.3 Bereiche der Ethnoveterinarmedizin

Ethnoveterindrmedizinische Forschung umfasst verschiedenste Bereiche die in ihrer lokalen
Anwendung effektiv zur Erhaltung der Tiergesundheit beitragen. Viele pflanzliche oder
andere traditionelle Medikamente bieten wirksame Alternativen in der Wundbehandlung in
der Behandlung von Hauterkrankungen, Parasitenbekdmpfung oder Behandlung von
Vergiftungen. Untersuchungsgegenstand sind auch verschiedene Impftechniken. Ebenso
von Interesse sind chirurgische Eingriffe, wie auch Unterbringung und Herdenmanagement.
Weiters werden auch medizinisch religiose Praktiken, die fur AuBenstehende bizarr oder
wirkungslos erscheinen, jedoch Bedeutung far Herdenmanagement und
Gesundheitsvorsorge besitzen kénnen, festgehalten (Mathias et al.1996).

Ein Forschungsbereich der Ethnoveterindrmedizin ist die Ethnopharmakologie. Die lokal als
Arzneimittel verwendeten Pflanzen werden untersucht und nach westlicher Taxonomie
benannt. Folgende Fragen werden geklart: Welche Pflanzen finden Verwendung; werden die
Pflanzen frisch, getrocknet oder weiterverarbeitet verwendet;, werden die Pflanzen als
Einzeldroge oder in Kombination eingesetzt; welche Pflanzen werden kombiniert; wie
werden die Pflanzen zu Hausmitteln verarbeitet; wie erfolgt die genaue Zubereitung der
Hausmittel; wann werden die Pflanzen und Hausmittel eingesetzt; wie erfolgt die Auswahl
der richtigen Pflanzen und Arzneimittel?

Ethnoveterindrmedizin beschaftigt sich mit den Vorstellungen um die Entstehung, und
Entwicklung von Krankheiten. Welche Ursachen werden als Ausléser fur eine Krankheit
wahrgenommen; welche Prozesse durchlauft ein Tier im Krankheitsverlauf; betrifft die
Krankheit nur Individuen oder gefahrdet sie die Herde; wie groR3 ist das Wissen zu
Ubertragungsrisiken und Ansteckungsgefahr von Krankheiten; wie wird mit Neuzugéangen
verfahren? In diesen Bereich féllt auch der Umgang mit Parasitenerkrankungen; wie werden
innere und dulRere Parasiten behandelt; wie werden sie erkannt; wie werden sie kontrolliert?

Ethnoveterindrmedizin dokumentiert die traditionellen Tierhaltungssysteme. Welche Regeln
zur richtigen Unterbringung, Fitterung und Wassergabe der Nutztiere sind vorhanden;
welche Zusammenhange werden zwischen Haltung, Management und Gesundheitszustand
der Herde gesehen?

Auch traditionelles Wissen zur Tierzucht und Zuchtauswahl sind ein Forschungsbereich der
Ethnoveterindrmedizin. Wie stark werden Vermehrung und Zucht kontrolliert; in welcher
Form erfolgt eine kontrollierte Tierzucht, in welcher Form und nach welchen Merkmalen
werden Vater und Muttertiere selektiert, wird der Zeitpunkt der Fortpflanzung bestimmt; gibt
es eine spezielle Pflege und Ftterung der zur Zucht bestimmten Elterntiere; wird in der
Elterntierselektion auch auf Immunitaten oder Krankheitstoleranzen geachtet?

Ethnoveterindrmedizin beschaftigt sich mit der Erforschung und Dokumentation religidser
Handlungen in Verbindung mit Tiergesundheit, Heilung und Krankheitsvertreibung. Welche
Riten werden eingesetzt; wie werden die Riten mit anderen Behandlungsmethoden
kombiniert (Mathias et al.1996)7?
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2.6 Ethnoveterinarmedizinische Projekte

2.6.1 Dokumentation des traditionellen veterinarmedizinischen Wissens in
Europa.

Die Idee Arzneipflanzenwissen einer Region und seiner Bevolkerung festzuhalten ist in
China und Indien alt. Die Traditionen Indiens und Chinas sind seit Jahrtausenden
dokumentiert, und vor allem von Einheimischen schriftlich niedergelegt und heute Quelle
intensiver Forschung. In den Medizinsystemen dieser asiatischen Kulturen spielte die
Drogenkunde eine grosse Rolle. Im restlichen Asien, Afrika und Amerika hingegen sind
kaum Daten zur historischen Entwicklung der Arzneipflanzenkunde dokumentiert. Viele
ethnobotanische Untersuchungen befassen sich mit au3ereuropéaischen Medizinsystemen.
Doch spielen Arzneipflanzen auch in vielen europdischen Staaten in der popularen Medizin
eine zentrale Rolle (Heinrich 2001).

Auch in den Europaischen Landern wurde das traditionelle tiermedizinische Wissen
mundlich tberliefert. Durch den schnellen Wandel westlicher Kulturen droht das traditionelle
Wissen, da es zum Teil kaum mehr Anwendung findet, umso schneller verloren zu gehen
(Matekaire 2004).

2.6.1.1.1 Ethnoveterindrmedizin Italiens

Zur Dokumentation des reichen traditionellen veterinarmedizinischen Wissens wurden in
Italien Daten aus bestehender Literatur Uber die Volksmedizin Italiens und lokalen
Ethnoveterindrmedizinischen Projekten gesammelt und in der ersten nationalen Datenbank
Uber traditionelle Pflanzenanwendungen zusammengefuhrt. In Italien findet man eine reiche
Tradition traditioneller Tierbehandlung, die in vielen Regionen erhalten blieb. Mehr als 280
Pflanzen aus 71 Familien werden in der traditionellen Veterinarmedizin Italiens verwendet.
Hausmittel und Pflanzenanwendungen fir Rinder, Schafe, Pferde, Gefligel, Schweine,
Hunde und Hasen sind bekannt. Die meisten Pflanzen und Hausmittel werden zur
Behandlung von Krankheiten verwendet, nur von wenigen ist ein Einsatz zur
Krankheitsvorbeugung bekannt. Ausgenommen davon sind verschiedene Pflanzen die zur
Geburtsvorbereitung an tragende Tiere verabreicht werden (Viegi et al. 2003).

2.6.1.1.2 Verwendung von Heilpflanzen in der traditionellen Tiermedizin
Kalabriens

In Kalabrien wurden Landwirte, Hirten und Hausfrauen uber ihr traditionelles Wissen zur
Tierheilkunde befragt. Kalabrien besitzt fiir derartige Untersuchungen einen sehr
spannenden Hintergrund da in dieser Region schon immer eine Vielzahl verschiedener
Volker siedelte (Griechen, Romer, Byzantiner, Araber, Normannen). Bis vor wenigen Jahren
war das StralRennetz sehr schlecht ausgebaut, so dass man erwarten konnte in den
abgeschiedenen Doérfern noch altes Wissen zu finden, da die Landbevidlkerung sehr lange
auf Subsistenzwirtschaft angewiesen war. Tierhaltung war lange die Grundlage der
Selbstversorgung. Mehr als 100 Personen wurden interviewt, das Durchschnittsalter lag tber
50. Die genannten Pflanzen wurden bestimmt und ihre traditionelle Anwendung mit
pharmazeutischen Wirkungsprofilen verglichen. 62 verschiedene Pflanzen aus 34 Familien
werden in der traditionellen Veterindrmedizin verwendet. Interessante Anwendungen sind
Helleborus bocconei (Christrose) gegen Bronchitis, Scrophularia canina (Hundsbraunwurz)
bei Lahmheit; Nerium oleander (Oleander) und Urginea maritima (Meeerzwiebel) gegen
Parasiten und Epilobium angustifolium (Weidenréschen) und Centaurea napifolia
(Flockenblume) als Nahrungserganzungsmittel. 8 der von der Landbevélkerung genannten
Pflanzen werden in der Veterinarmedizin beschrieben. 8 Pflanzen dienen der
Parasitenbekampfung, 19 als Nahrungserganzungsmittel, 5 als Gewurze, die restlichen 38
fur andere Anwendungen (Passalacqua 2006).
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2.6.1.1.3 Ethnobotanische Untersuchungen in Abruzzo

In Abruzzo wurden intensive ethnobotanische Untersuchungen durchgefthrt. Von einer
Projektgruppe der biologischen Fakultdit Rom wurden offene Interviews mit Landwirten,
Hirten und alteren Landbewohnern durchgefiihrt, von denen angenommen werden konnte,
dass ihr Wissen urspriinglich und unbeeinflusst ist. Fir 80 Pflanzenarten wurde eine
Verwendung in der Human und Veterindrmedizin beschrieben. Neben der medizinischen
Verwendung wurden auch Anwendungen in Kosmetik, Tradition und Aberglaube
beschrieben. Die Untersuchung zeigte auch, dass das Wissen um die Anwendung der
Kréuter und Hausmittel nicht nur altes Wissen darstellt sondern immer noch vor Allem in der
Landwirtschaft oder gegen einfache Erkrankungen angewendet wird. Das Wissen um die
medizinische Anwendung der Heilpflanzen ist nicht immer eindeutig der Human- oder
Veterinarmedizin zuordenbar sondern wird oft Ubergreifend verwendet. Zum Teil werden
auch giftige Pflanzenarten als Medizinpflanzen eingesetzt. Beispielsweise werden
hautreizende Pflanzenarten eingesetzt um Hautirritationen und Juckreize zu lindern und
Ekzeme zu heilen (Leporatti, Corradi 2001).

2.6.1.1.4 Ethnoveterindrmedizin in der Toskana

Die Toskana ist eine traditionsreiche Region mit einem gro3en Wissensschatz uber
traditionelle Medizin. In einer vom Department fir Agronomie der Universitdt Pisa
durchgefuhrten Untersuchung wurden mehr als 100 Pflanzenarten/Gattungen gefunden die
in der traditionellen Veterinarmedizin Anwendung finden. Ein Teil der beschriebenen
Pflanzenarten wird auch in der Humanmedizin verwendet, ein Teil findet aber ausschlieRRlich
in der Veterindrmedizin Verwendung. In der vier Jahre dauernden Untersuchung wurden 722
Personen, hauptsachlich Frauen, mit einem Durchschnittsalter zwischen 50 und 60
interviewt. Einige Pflanzen finden keine aktuellen Anwendungen mehr, da die Krankheiten
durch Impfungen oder verbesserte Hygienebedingungen nicht mehr auftreten. Auch bei
gefahrlicheren Krankheiten werden nicht langer traditionelle Hausmittel eingesetzt sondern
der Tierarzt wird hinzugezogen. Interessante Anwendungen: Tiere werden gezwungen einen
Auszug aus Fraxinus ornus (Manna Esche) Rinde gegen Salmonellen zu trinken, gegen
Rotlauf (Erysipelothrix rhusiopathiae) wird ein Stiick einer Helleborus foetidus (Stinkende
Nieswurz)- oder Helleborus odorus (Duftende Nieswurz) Wurzel hinter dem Ohr unter die
Haut des Tieres gesteckt. Die Zone schwillt an, danach kann die Wurzel entfernt werden, die
Flussigkeit rinnt ab und das Tier sollte genesen. Dieses Verfahren wird auch allgemein
gegen Fiber bei Schweinen oder Schafen angewandt. Gegen Blahungen werden Cypressus
semper (Zypresse) Aste und Fruchte verfittert. Weiters fand man eine Vielzahl an Methoden
die Verdauungstatigkeit anzuregen und Verdauungsstorungen zu kurieren. Interessant auch
die Methode den Tieren Aste von Fraxinus excelsior (Gemeine Esche) oder Salix Alba
(Silberweide) ins Maul zu binden, um die Tiere zu zwingen an den Asten zu kauen. Auch gibt
es ein grosses Wissen uber Pflanzenanwendungen zur Anregung der Milchproduktion oder
der Eierproduktion. Besonders als abfihrende Mittel finden auch sehr giftige Pflanzen wie
Solanum nigrum (Schwarzer Nachtschatten) Verwendung. SchlieBlich wird auch der
Fruchtbarkeit der Tiere groe Aufmerksamkeit gewidmet, viele Pflanzen werden zur
Anregung dieser als Futtererganzungsmittel genutzt (Manganelli 2001).

2.6.1.1.5 Lokales Erfahrungswissen tber Pflanzenarten als Hausmittel bei
landwirtschaftlichen Nutztieren in Osttirol

Von einer Forschungsgruppe der Universitat fir Bodenkultur in Wien wurde in den Jahren
2004 und 2005 in 16 Gemeinen Osttirols im Rahmen eines Projektes die frihere wie auch
die aktuelle Verwendung von Pflanzenarten in der Tiermedizin dokumentiert.144 Personen
wurden zu ihrem traditionellen Wissen um die Anwendung von Pflanzenarten in der
Tiermedizin befragt. Weiters wurde auch nach allgemeinen MaRhahmen zur vorbeugenden
Erhaltung der Tiergesundheit wie auch nach vorbeugend verwendeten Pflanzenarten
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gefragt. Auch wurden die von den Gesprachspartnern bekannten Krankheiten bei Tieren wie
auch die verwendeten Hausmittel dokumentiert. Weiters wurde aktuelle und historische
Literatur zu dem Thema ausgehoben.

Als wichtigste Faktoren zur Erhaltung der Tiergesundheit wurden FitterungsmalRhahmen
beschrieben. Neben der Fitterung werden auch Haltungsbedingungen und ein richtiges
Management als Grundlage der Tiergesundheit betrachtet. Weiters wurden von den
Gesprachspartnern 51 Pflanzenarten/Gattungen genannt die vorbeugend eingesetzt
werden. Bei der Befragung nach Krankheiten und im Rahmen der Gesprache Uber
Hausmittel erfolgten insgesamt 1532 Nennungen von Krankheitsnamen, die von den
Autoren in 21 Kategorien zusammengefasst wurden. Sowohl bei der Frage nach
Krankheiten wie auch nach Hausmittel wurde als haufigste Erkrankung Durchfall genannt.
Weitere Magen-Darm Erkrankungen werden ahnlich haufig genannt. Verletzungen und
Wunden werden bei der Befragung nach Hausmitteln deutlich 6fter genannt als in der
Befragung nach Erkrankungen. Da die Rindviehhaltung in der Region den bedeutendsten
Betriebszweig darstellt werden hauptsachlich  Erkrankungen der Rinder und
Hausmittelanwendungen fiir Rinder beschrieben.

Den befragten Personen waren noch viele Hausmittel bekannt, dabei wurden pro Person
zwischen einem und 30 Hausmittel genannt (Mittelwert: 8). Viele Hausmittel wurden nicht nur
genannt, sondern werden von den befragten Personen immer noch angewendet. Dadurch
konnten auch genaue Rezepturen und Anwendungsbereiche erklart werden. Neben den
hauptsachlich pflanzlichen Rohstoffen wurden auch mineralische und tierische Rohstoffe
verwendet. 98 Pflanzenarten wurden als Basis zur Hausmittelherstellung genannt. Die am
haufigsten genannten Pflanzen sind Matricaria camomilla (Kamille), Arnica montana Arnika),
Linum usitatissimum (Lein), Cetraria islandica (Islandisches Moos), Larix decidua (Larche),
Artemisia absinthum (Wermut), und Calendula officinalis (Ringelblume) (Pflanzenarten mit
mehr als 30 Nennungen n=144). In der Untersuchungsregion wurden auch verschiedene mit
Aberglauben verkniupfte Brauche beschrieben, die Vorbeugend zur Erhaltung der
Tiergesundheit zum Einsatz kommen. Am Haufigsten erwahnt wurde das Rauchern von Hof
und Stall mit Weihrauch.

In der Region wird der Anwendung und Wissensweitergabe von tiermedizinisch verwendeten
Pflanzenarten und Hausmitteln eine geringe Bedeutung beigemessen. Bis in die 60er Jahre
war die Nutzung von Hausmittel unabdingbar. Fur die junge Generation besteht keine
Abhangigkeit mehr vom Wissen (ber pflanzliche Hausmittel. Schulmedizinische
Behandlungsmethoden werden von der Mehrheit der Gesprachspartner den alternativen
Verfahren vorgezogen. Alternative Tiermedizin ist kein o6ffentlich diskutiertes Thema da
hausmittelbasierte Tierheilkunde nicht offiziell ausgetibt werden darf. Hausmittelbasierte
Tierheilkunde wird still privat im Stall durchgefihrt (Vogl-Lukasser et al.).

2.6.1.1.6 Medizinale Versorgung von Rindern und Schafen in Irland
Ein Beispiel fur ethnoveterinarmedizinische Forschung, die sich weniger mit traditionellen
phytotherapeutischen Anwendungen sondern mit traditionellen Tierhaltungssystemen
beschattigt stellt die Untersuchung der Rinder und Schafhaltung in Sid West Donegal, einer
rauen Region im Norden Irlands dar. Aufgrund des sehr rauen Klimas und der schlechten
Bdden dominieren Viehzucht. Der Schwerpunkt und die Hauptaufmerksamkeit liegt auf der
Rinderzucht, die sorgféltig und systematisiert betrieben wird, nebenbei erfolgte eine eher
dem Zufall Gberlassene Schafzucht. Dies zeigt sich in der geringsten Kélber- und einer der
hochsten Lammersterblichkeitsraten Irlands. Die Rinder werden in der Nahe der Hauser
gehalten und meist gut mit Futter versorgt. Die Schafe sind sich selbst Uberlassen und
weiden aul3erhalb der umz&unten ertragreicheren Flachen. Auch wéhrend der Wintermonate
wird den Schafen nur selten Heu als Erganzungsfutter angeboten. Unterernahrung ist der
Hauptgrund for Lammerverluste. Bei den Rindern werden Erkrankungen schnell gefunden
und grofdtenteils auch veterinarmedizinisch behandelt. Schafe werden nur schlecht
medizinisch betreut meist verschwinden erkrankte Tiere oder werden tot aufgefunden. Die
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grol3e Differenzierung in der Pflege erscheint auf den ersten Blick irrationell, doch bei
genauer Beobachtung stellt sich heraus, dass die Differenzierung ein den Bedingungen
effizient angepasstes Wirtschaftsystem darstellt, da die natirlichen Ressourcen nicht zur
optimalen Versorgung beider Arten ausreichen (Shanklin 1996).

2.6.2 Praxisorientierte Projekte der EVM

2.6.2.1.1 Medizinale Krauterstrauf3e franzdsischer Schafer

Franzosische Schafer hangen in ihre Stalle StrauRe mit diversen Heilkrautern, jedoch auch
mit getrockneten Tieren wie Schlangen, Krdoten und Salamander oder Medaillen und
Amulette, um ihre Tiere gegen Krankheit zu schitzen. In der Untersuchung der
KrauterstrauRe durch Brisebarre (1996) wurden 26 verschiedene Arten von Krautern
gefunden. Diese Straul3e sind wesentlicher Bestandteil der lokal- traditionellen Tiermedizin.
Obwohl die medizinischen Straue in ganz Frankreich verbreitet sind und eine lange
Tradition besitzen wurden sie in Werken zur franzésischen Phytomedizin kaum erwahnt
(Brisebarre 1996).

Die KrauterstrauRe werden oft gegen Erkrankungen der Haut angewandt. Die verwendeten
Pflanzen ahneln in ihrer duRBeren Erscheinung oft dem Krankheitsbild. Hautkrankheiten die
Schorf Pusteln oder Kratzen verursachen, werden mit Pflanzen behandelt, die gefleckte
Stangel, getupfte Blatter oder kleine Bliten besitzen. Auch Tiere mit warziger oder gefleckter
Haut werden als Bestandteile der StrauRe verwendet. Fir Krankheiten die auf Vergiftungen
zurlckgefuhrt werden, werden Giftpflanzen als Gegengift verwendet. Im Glauben der
Schafer Ubertragt sich die Krankheit auf die Straue. In derselben Zeit, in der die frisch
gesammelten Pflanzen verdorren oder die heilwirksamen Tiere trocknen und mumifizieren
soll auch eine Besserung der Krankheit bemerkt werden (Brisebarre 1996).

Im franzosischen Volksglauben ist die Luft Trager von Krankheit und ebenso auch Trager
von Gesundheit. Die Wirkung der StrauRe entfaltet sich Uber die Luft, die Heilung wird
erreicht, ohne dass die Straufe mit den Tieren in Kontakt kommen. Nur in Ausnahmefallen
werden die StraulRe auch direkt mit den kranken Tieren in Kontakt gebracht um die
Krankheit zu vertreiben. Die Straul3e werden auch fir eine gute Gesundheit und Zukunft und
zum Abhalten von Ungeziefer und Raubern eingesetzt (Brisebarre 1996).

Eine haufige Anwendung der StrauRe war zur Bekampfung einer bésartigen besonders im
Frihjahr auftretenden Hauteiterung bei Lammern. Der Virus lbertragt sich auf die Euter der
Muttertiere und l6st dort eine schwere Infektion aus. Gegen den Infekt werden Straul3e aus
Plantago carinata (gekielter Wegerich) verwendet. Die Strauf3e werden nie mit den Tieren in
Kontakt gebracht. Auch in diesem Fall sollen die Pusteln auf den Maulern der Lammer
trocknen und abfallen bis die StrdufRe vertrocknet sind. Gegen die Erkrankung wird in der
modernen Schafzucht haufig durch Impfen der trachtigen Muttertiere vorgebeugt. Eine
Gruppe von Schafziichtern und jungen Tierarzten experimentierten mit dem Einsatz von
StraulRen. Das prophylaktische Aufhdngen der StrdulRe zeigte so positive Wirkung, dass das
Impfen der tragenden Schafe aufgegeben wurde. Das prophylaktische Aufhangen der
StraulRe gegen die Viruserkankung soll jetzt weitere Verbreitung finden, so dass die
Impfungen weitgehend ersetzet werden kann. Die Anwendung der Kréuterstraul3e wurde der
Zeit angepasst, friher war das Aufhangen der KrauterstrdufRe eine religidbse Handlung.
Heute ist es eine rationelle Anwendung zur Krankheitsprophylaxe bei LAmmern (Brisebarre
1996).

2.6.2.1.2 EVM in Indien: Vergangenheit Gegenwart und Zukunft

Indien ist ein Land mit einer aufRerordentlich reichen Flora mit mehr als 20.000

Pflanzenarten. Auch die Zahl der traditionell fur medizinische Zwecke verwendeten

Pflanzenarten liegt Gber 2500. Indien besitzt drei traditionelle Medizin-Systeme, die meist mit

Humanmedizin in Verbindung gebracht werden. Sie transportieren jedoch auch Wissen zu

Anwendungen in der Veterindrmedizin. Traditionelle indische Heilsysteme besitzen eine
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Tradition die bis 1500 v. Chr. zurtckreicht und schriftich dokumentiert wurden (Anjaria
1996).

Die Wirkung der traditionellen Heilmittel wurde im Bereich der Humanmedizin in den letzten
Jahrzehnten intensiv erforscht, im Bereich der Veterindrmedizin wurden nur wenige
wissenschaftliche Untersuchungen durchgefiihrt. Neben den traditionellen Anwendungen
wird auch westliche Medizin in der Tierheilkunde eingesetzt. Die Kosten flr
schulmedizinische Arzneimittel liegen hoch tber den Ausgaben fir traditionelle Medizin, die
oft auch selbst hergestellt wird oder von lokalen Heilern bezogen wird. Derzeit werden 80-
90% der Ausgaben flur Tierarzneimittel fur kommerziell hergestellte Arzneimittel bendtigt.
Mehr als die Halfte davon fir Antibiotika, der Rest flr unterstiitzende Medikamente. Die
traditionellen indischen Heilpraktiken sind jedoch keine Medizinalsysteme, zu denen kleine
Landwirte Zugang besitzen sondern sie wurden traditionell durch eine elitare Medizinerkaste
weitertransportiert. Kleine Landwirte sind entweder Abhangig von lokalen traditionellen
Heilern oder der westlichen Medizin. In Entwicklungsprojekten werden kleine Landwirte
systematisch in den Umgang mit traditioneller Medizin und Krauterprodukten unterrichtet um
den Gesundheitszustand der Tiere zu verbessern und die Tierarztkosten senken (Anjaria
1996).

Gleichzeitig wachst eine auf traditioneller Tierheilkunde basierende industrielle Verarbeitung
und Vermarktung der Produkte. Dies bringt sowohl Gefahren wie auch Vorteile. Bedenklich
scheint die schwierige Qualitatskontrolle der Medikamente, weiters st die
Zusammensetzung und Wirkung der Medikamente nicht wissenschaftlich getestet sondern
beruht auf Tradition und Erfahrungswissen. Durch die industrielle Verarbeitung werden die
Medikamente wieder teuer und fir kleine Landwirte schwerer Erschwinglich. Von lokalen
Veterinaren gesammelte und direkt an den Landwirt weiter gegebene Produkte besitzen im
Vergleich zu den industriell gefertigten Phytotherapeutika héhere Wirkung und kosten ein
Zehntel. Andererseits bieten industriell nach traditioneller Vorgabe gefertigte Medikamente
immer noch glnstige Alternativen zu westlicher Medizin. Der Autor schlagt als Lésung eine
kombinierte Anwendung lokaler Tierarzte und Heiler, traditioneller industrieller und westlicher
Medizin vor. Tierhalter sollten zusatzlich in der Herstellung einfacher Medikamente und
Hausmittel unterstiitzt werden. Gleichzeitig kénnten staatliche Milchviehkooperativen die
Qualitat und Anwendbarkeit traditionell-industrieller Medikamente Uberprifen. Eine
groR3flachige Unterstiitzung traditioneller Medikamentenerzeugung wirde die Versorgung
der Landwirte mit Medikamenten absichern und eine Unabhangigkeit vom Import westlicher
Drogen schaffen (Anjaria 1996).

2.6.2.1.3 Interdisziplinarer Workshop des International Institute of Rural
Reconstruction

Lange wurde versucht Entwicklungshilfe zu leisten in dem westliche Technologie in Dritte
Welt Lander importiert wurde. Auch im Bereich der Medizin wird Entwicklungshilfe durch
Import westlicher Medizin geleistet. Neben den sehr positiven Seiten kann die Einfihrung
westlicher Medizin auch Nebeneffekte und verschiedene Nachteile mit sich bringen, die
manchmal die Vorteile sogar Uuberwiegen konnen. Auch die Importe westlicher
Veterinarmedizin bilden darin keine Ausnahme (IIRR 1994). Als Nachteile importierter
westlicher Veterindrmedizin kdnnen mehrere Punkte genannt werden:

Westliche Medikamente sind in landlichen Regionen entweder nicht oder nur unregelmafig
verfugbar. Die importierten Medikamente sind sehr teuer wund fir &rmere
Bevolkerungsschichten oft unerschwinglich. Die Medikamente werden entweder aus
Kostengriinden, aus Griinden der Verflugbarkeit oder mangelnden Wissens um die
Anwendung falsch oder in einer falschen Dosis verabreicht (IIRR 1994).

Oft ist die Anwendung traditioneller lokaler Medikamente und Praktiken fur die verbreiteten
Krankheiten oft besser, da diese Anwendungen die Erfahrung von Jahrhunderten
beinhalten, der lokalen Kultur und lokalen Umweltbedingungen angepasst sind, wenig
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kosten und regional verfigbar sind. Eine Sammlung ethnoveterinarmedizinischen Wissens
gerade in Dritte Welt Landern stellt viele wertvolle traditionelle Praktiken zur Verfligung, die
als gunstige und wirksame Alternativen zur westlichen Schulmedizin verwendet werden
kénnen (IIRR 1994).

Heute werden in vielen asiatischen Landern westliche Schulmedizin und traditionelle
Heilmethoden nebeneinander eingesetzt. In den letzten Jahren entwickelte sich auch ein
wissenschaftliches Interesse an der traditionellen Pharmazie. Man erkannte, dass viele
traditionelle Heilmittel leicht verfigbare und gut wirksame Alternativen zu westlicher Medizin
darstellen. Zugleich beginnt ein starkeres Hinterfragen chemotherapeutischer Produkte
(IIRR 1994).

Wahrend einem interdisziplindren Workshop des International Institute of Rural
Reconstruction mit Teilnehmern aus Kambodscha, Indien, Laos Philippinen, Sri Lanka,
Thailand und den USA, wurde versucht mdglichst effizient veterindrmedizinische Information
zu traditionellem Wissen zu sammeln. An dem Workshop nahmen Akademiker, Beamte,
NGO Mitglieder, Lehrer und Landwirte teil, um wahrend dem zwei Wochen dauernden
Projekt, ihr Wissen zur Ethnoveterindrmedizin zu sammeln, zu ordnen aufzuschreiben zu
illustrieren und zu kritisieren. Die Ergebnisse des Workshops wurden in vier Blcher
zusammengefasst, eines fir allgemeine medizinische Probleme und drei Tiersorten
spezifische, fir Wiederkauer, Gefligel und Schweine. Die Schriften richten sich an
Tierhalter, Tierarzte und lokale Viehdoktoren. Die Unterlagen sollen als Grundlagen der
Tierhaltung dienen. Die Aufzeichnungen und Angaben zur Dosierung basieren auf dem
lokalen Wissen von Tierhaltern. Die meisten Behandlungsmethoden besitzen verbreitete
Bekanntheit und kénnen in ihrem Ursprung nicht Einzelpersonen zugeschrieben werden. Die
empfohlenen Anwendungen werden mit Hilfe eines Wertesystems zur Sicherheit der
Beschriebenen Wirkung beurteilt (IIRR 1994).

2.6.3 Ethnovetriarmedizinische Forschung als Grundlage zur
Entwicklungshilfe.

2.6.3.1 Untersuchungen zu Krankheitsvermeidung und Krankheitskontrolle in der
afrikanischen Savanne

Im ariden und semiariden Afrika sehen sich Tierhalter groRen Problemen ausgesetzt. Unter
Anderem dem Druck einer wachsenden Bevélkerung, so dass weniger und weniger Land
einzelnen Familien zur Verfligung steht. Gleichzeitig wird oft von Seiten der Regierungen
versucht, Hirten, mit nomadischer Tradition, anzusiedeln und ihnen westlichen
Landbewirtschaftungsstil vorzuschreiben. Dadurch und aus vielen weiteren Griinden erwacht
ein neues Interesse an traditionellen Tierhaltungsformen und an traditioneller Tiermedizin.
Untersuchungen zeigen, dass zur Verbesserung der Lebensbedingungen vieler Tierziichter
und Hirtenvolker keine neuen Technologien nétig sind, sondern geringfigige
Verbesserungen und eine Unterstitzung der traditionell gewachsenen Strukturen. Um Hilfe
leisten zu kénnen, sollte zuerst das traditionelle System der Tierproduktion mit seinen
sozialen, kulturellen und ideologischen Komponenten verstanden werden. Gerade in diesem
Bereich sieht die ethnoveterindrmedizinische Forschung ein grosses Aufgabenfeld (Stem
1996).

Uber Jahrtausende wurde die Kultur vieler afrikanischer Vélker durch Tierhaltung und
Tierzucht gepragt. Tierzucht ist immer noch wichtig fur viele in der Savannenzone lebenden
Volker Afrikas. Starker als in vielen anderen Regionen sind Tierkrankheiten und Seuchen ein
grosses Problem der traditionellen Tierzucht. Die in der Savannenzone Afrikas weit
verbreiteten Krankheiten treten nur selten auf anderen Kontinenten auf (Schlafkrankheit,
contagious bovine pleuropneumonia (CBPP), Rinderpest, East Cost Fever (ECF),
Herzwasserkrankheit). Dies erklart die besondere Bedeutung des lokalen Wissens zur
Erhaltung von Tiergesundheit und Seuchenvermeidung. Ein Beispiel der traditionellen
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Seuchenvermeidung sind gezielte Wanderrouten mit den Herden, die Krankheitsquellen
vermeiden, Weidemanagement, Parasitenkontrolle oder auch traditionell durchgefiihrte
Impfungen (Schillhorn van Veen 1996).

2.6.3.2 Verwendete Krauter in der Rindermedizin der Kikuyus (Zentral Kenia)

Der grosste Teil der Bevilkerung Zentral Kenias hatte die traditionelle Viehzucht
aufgegeben um die Flachen zum Anbau von Cash-Crops wie Kaffe zu nutzen. Durch die
sinkenden Preise fur Marktfriichte begannen viele kleine Landwirte erneut mit der Haltung
von Vieh. Durch die Unterbrechung der traditionellen Viehwirtschaft ging der grosste Teil des
Wissens zur medizinischen Versorgung der Nutztiere verloren. Das traditionelle Wissen
wurde in den letzten Jahrzehnten nur mehr von Bevélkerungsrandgruppen weiter getragen.
Diese Randgruppen, die an traditionellen Wirtschaftsformen festhielten und so traditionelles
Wissen bewahrten, leben hauptsachlich in Waldern, die vor akuter Abholzungsgefahr
stehen. Die verwendeten Pflanzen kdnnten also verschwinden, bevor ihre Anwendung in der
traditionellen Medizin bekannt wird. Im Rahmen einer Untersuchung des Departments fir
Botanik der Jomo Kenyatta University of Agriculture and Technology in Nairobi wurde das
traditionelle veterindrmedizinische Wissen der in den Waldern lebenden Randgruppen
erhoben. Durch die Untersuchung sollten einerseits der restlichen Bevolkerung Alternativen
zu westlicher Medizin aufgezeigt werden und andererseits sollten Grundlagen zu weiterer
Forschung und maoglicher industrieller Verarbeitung geliefert werden. (Njorge, Bussmann
2006).

2.6.3.3 Ethnoveterinarmedizin fiir Rinder in Uganda

Die landliche Bevolkerung Ugandas lebt in erster Linie von Feldfruchtbau und Tierhaltung.
Die haufigsten gehaltenen Rinder sind die heimischen Kurzhorn Zebus. Auch in Uganda sind
die epidemisch auftretenden Krankheiten wie Rinderpest, Maul und Klauenseuche und Tick
borne desease (Meningoenzephalitis) die grossten Probleme der Rinderhaltung. Die
offentlichen, nach westlichen Methoden geschulten Veterinardienste arbeiten uneffizient und
tragen nur geringfligig zu einer Verbesserung der regionalen Tiergesundheit bei. Die
landliche Bevolkerung ist hauptsachlich auf ihr traditionelles Wissen zur Behandlung der
Rinderkrankheiten angewiesen. Das Department fir Biologie und Umweltschutz der
Universitat fir Landwirtschaft Norwegens untersuchte in Zusammenarbeit mit dem
Department flr Botanik der Makerere Universitdt in Kampala die in der traditionellen
Rindermedizin verwendeten Pflanzen. Den Kleinbauern und Rinderhaltern sind 33
Rinderkrankheiten bekannt, fir neun davon kennen sie wirksame Hausmittel. Die
Krankheiten werden oft nach ihren Symptomen benannt und sind nicht immer mit westlicher
Krankheitsklassifikation in Ubereinstimmung zu bringen. In der traditionellen Rindermedizin
werden 38 Pflanzenarten verwendet, drei Viertel der Pflanzenarten stammen aus
Wildsammlungen (Tabuti 2003).

2.6.3.4 Untersuchung Nigerianischer Medizinpflanzen gegen Formen der
Schlafkrankheit

Die Schlafkrankheit (Trypanosoma congolese und Trypanosoma brucei) ist schwierig zu
bek&dmpfen und unbehandelt tddlich. Die derzeit verfigbaren Medikamente besitzen hohe
Nebenwirkungen und viele Stdmme zeigen bereits starke Resistenzen. Am Department fur
Pharmakognosie an der Pharmazeutischen Fakultdt der Obafemi Awolowo Universitat in
Nigeria wurden Versuche mit traditionellen Medizinalpflanzen gegen die Formen der
Schlafkrankheit  durchgefiihrt.  Verschiedene Trypanosoma congolese (TC) und
Trypanosoma brucei (TB) Erreger wurden in einem Nahrmedium vermehrt. Danach wurden
die Extrakte von 33 Pflanzenpraparaten auf sensible und gegen viele Medikamente
resistente TC Stdmme eingesetzt. Die Extrakte wurden auch in Vitro mit endothelialen Aorta
Zellen von Kalbern in Kontakt gebracht um eventuell schadigende Wirkungen der
Pflanzenextrakte festzustellen. Im Durchschnitt toteten 20% der getesteten Extrakte die
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Trypanosoma Erreger. Bis schadliche Wirkungen an den Kalber Aorta Zellen auftraten
mussten die Pflanzenextrakte sehr viel héher dosiert werden als es zur Bekampfung der TC
und TB Stdmme notig war (Adewunmi et al 2001).

2.7 Bauerliche Heiltradition

In den landlichen Regionen der Alpen war sehr lange ein Netz lokaler Heiler fur die
Behandlung erkrankter Tiere zustandig. Die landlichen Heiler wurden oft zu Rate gezogen,
da entweder kein Veterinar in der Region verflgbar war, oder kein Geld vorhanden war den
Veterinar zu bezahlen. Der bauerliche Heiler konnte mit Naturalien entlohnt werden. Neben
Heilern der menschlichen Leiden, gab es eine Reihe von Personen bei Tierkrankheiten zu
Hilfe gezogen wurden. Die Hilfe der Tierheilkundigen wurde nicht nur bei Krankheiten
erbeten, sondern haufig auch bei schwierigen Geburten. Deshalb waren die bauerlichen
Tierheiler oft Manner, da fur Geburthilfen manchmal grosse Kraft nétig ist. In der
Beschreibung béauerlicher Tierheiler in der Oststeiermark zwischen 1817 und 1990 (Mader
1999) werden 17 heilkundige Méanner und eine Frau beschrieben. Gegen viele einfache
Erkrankungen kannten die Landwirte selbst eine Vielzahl von Hausmitteln, bei
Unsicherheiten wurden ebenfalls die Tierheiler um Rat gefragt, die dann eine Rezeptur
empfohlen, die dann vom Landwirt selbst zubereitet wurde (Mader 1999).

Den Ruf, oft grosses Wissen der Tierheilkunde zu besitzen, waren auch Wasenmeister. Die
Aufgabe der Wasenmeister war die Tierkadaver Entsorgung. Auf Wagen transportierten sie
die Tierkadaver zum Schindanger, wo die Tierkadaver vergraben werden mussten.
Grosseren Tieren wurde zuerst das Fell abgezogen. Die Auslibung jeglichen anderen
Handwerks war ihnen untersagt. Die Landbevoélkerung unterstellte ihnen neben ihrem
natirlichen Wissen zur Tiermedizin auch magische Fahigkeiten. Tatséchlich verfiigten sie
oft Uber ein grosses volksmedizinisches Wissen und gute Kenntnisse der Tieranatomie.
Auch Hufschmiede besal3en oft Wissen zur Tierheilkunde. Oft waren es auch einfache
Landwirte, die ein grosses Wissen im Behandeln von Tierkrankheiten besal3en. Die
bauerlichen Viehdoktoren besal3en auch einige Instrumente, wie Trokare, Aderlassmesser,
diverse Sagen, messerartige Instrumente und sogar Injektionssets (Mader 1999).

Das Wissen um volksmedizinische Rezepturen ist im landlichen Raum gut erhalten
geblieben. Uber drei Jahrzehnte besuchte Schleich J. Menschen in der Oststeiermark mit
Wissen zur Naturheilkunde, um deren Wissen zu dokumentieren. Schleich beschreibt
insgesamt das volksmedizinische Wissen von 100 Personen, davon 43 Manner, 48 Frauen
und neun Familien. In den meisten Fallen berichten die befragten Personen Uber einige
wenige spezielle Krauteranwendungen und besitzen kein allgemeines Krauterwissen.
Auffallig ist, dass sich Frauen besonders mit der Heilkrauterkunde beschaftigen und oft als
Krauterweiber bezeichnet werden und auch verschiedene Rezepte fiir Teemischungen und
Salben kennen. 44 der befragten Personen nennen neben Hausmitteln der Humanmedizin
auch ein oder zwei Mittel gegen Tierleiden. Als Viehdoktoren bezeichnet werden nur
Méanner. Dies mag mit der Tatsache zusammenhangen, dass Viehdoktoren oft auch bei
Geburtsproblemen bendtigt wurden, wo grosser Krafteinsatz nétig ist. Oft war ihr eigentlicher
Beruf Hufschmied oder Nasenringeinzieher, Schweinekastrierer oder Klauenschneider. Die
Viehdoktoren nennen auch viele Hausmittel und Rezepturen gegen Viehkrankheiten. Nur
eine, der 48 befragten Frauen verfigte Uber ein groRes Wissen zur Tiermedizin (Schleich
1997).
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3 Methoden

Der interdisziplinare Forschungsansatz ist eine Grundlage der ethnoveterindrmedizinischen
Forschung. Dazu gehodren Ansatze aus Botanik, Phytotherapie, Ethnoodkologie,
Anthropologie und Ethnomedizin (Martin et al. 2001). Das Anliegen dieser Arbeit ist eine
ganzheitliche Untersuchung des lokalen Wissens zur Krankheitsvorsorge und Therapie von
Nutztieren, damit verbundenen Praktiken und sozialen Strukturen. Verwendet werden
Methoden der qualitativen Sozialforschung.

3.1 Frage- und Problemstellung
Wie werden Nutztiere jetzt und wie wurden sie friher in der Forschungsregion gehalten?

Welchen Zusammenhang sehen die Gesprachspartner zwischen Tierhaltung und
Tiergesundheit?

Welche MalRBnahmen kennen Béauerinnen und Bauern zur Unterstlitzung der Tiergesundheit?
Kennen die Gesprachspartner Hausmittel zur Unterstitzung der Tiergesundheit?
Welche Krankheiten kennen Bauerinnen und Bauern bei ihren Nutztieren?

Welche Mdglichkeiten kennen die Gesprachspartner ihre erkrankten Nutztiere zu
behandeln?

Welche Hausmittel kennen die Bauerinnen und Bauern zur Nutztierbehandlung?
Welche Rohmaterialien werden zur Herstellung der Hausmittel benétigt?

Wie werden die Hausmittel hergestellt?

Wie werden die Hausmittel und Arzneipflanzen verwendet?

Welche Heilpflanzen kennen die Gesprachspartner?

Welche Heilwirkungen und Anwendungsmoglichkeiten der genannten Hausmitteln und
Heilpflanzen kennen die Gesprachspartner?

3.2 Ziele

Ziel dieser Arbeit ist das Dokumentieren des Wissens der Bergbauern und Bauerinnen des
Safientals in Graubliinden Uber traditionelle alternative Heilmethoden.

Die Vorstellungen der Landwirte Gber Zusammenhénge von Tierhaltung und Tiergesundheit
sollen dokumentiert werden.

Das bauerliche Wissen uber Krauter und Hausmittel zur Behandlung erkrankter Tiere soll
festgehalten werden.

Eine Liste der verwendeten Heilpflanzen und Hausmittel mit den verschiedenen
Anwendungsmadglichkeiten soll erstellt werden.

3.3 Forschungsprozess

Noch vor dem Einlesen in erste Fachliteratur stand die Kontaktaufnahme zur
Lokalbevdlkerung. Durch Gesprache mit der Bevolkerung konnte ein Bedurfnis nach neuen
Maoglichkeiten der Tiermedizin festgestellt werden. Junge Landwirte versuchen die Rezepte
und Praktiken der Grol3elterngeneration wieder anzuwenden. Ein Bedauern vieler Landwirte
Uber ein Vergessen der alten Hausmittel und ein Wusch, das alte Wissen zu erhalten und
anzuwenden war eine Anregung zu dieser Forschungsarbeit.
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AnschlieBend erfolgte ein Einlesen in Fachliteratur, im Besonderen in Methoden und
Ergebnisse des Forschungsprojektes zu ,Lokalem Erfahrungswissen Uber Pflanzenarten aus
Wildsammlung mit Verwendung in der Futterung und als Hausmittel in der Volksheilkunde
bei landwirtschaftlichen Nutztieren in Osttirol* (Vogel-Lukasser et al. 2006). Das
Forschungsprojekt wurde als methodischer Leitfaden verwendet.

3.4 Literaturrecherche

Zuerst erfolgte ein Einlesen in Prinzipien und Methoden der Ethnoveterindrmedizin und
Beispiele ethnoveterindrmedizinischer Forschungsprojekte. In der Literaturrecherche wurde
eine schrittweise Annaherung an die Forschungsregion versucht, um vor der Feldforschung,
durch Literaturstudium einen Einblick in die zu untersuchende Gesellschaft zu erhalten, in
ihre Geschichte, in die traditionelle Form der Tierhaltung.

3.5 Forschungstagebuch

Im Forschungstagebuch wurden von Beginn der Arbeit an perstnliche Gedanken, ldeen
zum Konzept, Fragen und Zweifel festgehalten. Weiters wurden Anregungen durch die
Lokalbevdlkerung und der Kontaktfamilie wie auch informelle Gesprache notiert. Das
Forschungstagebuch stellt eine Dokumentation des Forschungsprozesses dar.

3.6 Feldforschung

3.6.1 Teilnehmende Beobachtung

Durch das Leben in der Region und Arbeiten auf einem landwirtschaftlichen Betrieb in Tenna
im Safiental seit dem Beginn der Diplomarbeit, konnte ein intensives Begreifen der
bauerlichen Traditionen und Einstellungen mdglich werden. Gesprache mit den
Schwiegereltern, welche immer schon gerne mit verschiedenen Mitteln experimentierten und
gleichzeitig grofRe Aufgeschlossenheit gegeniiber Neuem zeigten, gaben Einblick in das
Denken der Bevolkerung Uber Tierheilkunde. In langen Erzahlungen ilber die schwere harte
Arbeit vergangener Zeiten, konnte Verstandnis aufgebaut werden fir die jetzigen Strukturen
in der Landwirtschaft.

3.6.2 Stichprobenziehung

Im Rahmen dieser Arbeit wurde das traditionelle Wissen der Lokalbevélkerung des
Safientals erhoben. Traditionelles Wissen ist jedoch kein statisches Wissen, die Erforschung
soll kein reiner Ruckblick in die Vergangenheit sein. Traditionen sind Anpassungen an
ortliche Bedingungen. Traditionelles Wissen befindet sich in einem dynamischen Prozess
der Wissensentwicklung und Weitergabe (Vogl-Lukasser 2006, Vogl 2004). Aufgrund des
grossen Interesses der jungen Bauerngeneration an alternativer Medizin und altem Wissen
wurden 10 der 30 Interviews mit jingeren Gesprachspartnern gefihrt.

Die Auswahl der Gesprachspartner wurde im Forschungsprozess schrittweise festgelegt.
Dabei wurden Entscheidungen Uber die Auswahl der weiteren zu befragenden Personen im
Prozess der Datenerhebung geféllt (Flick, 1998). Es sollen Interviews mit Personen
durchgefuhrt werden, die ein mdglichst groRes Wissen Uber alternative Heilpraktiken der
Tiermedizin besitzen. (purposive sampling, Bernard 2002).

Auf Grund des Intensiven Kennenlernens der Bewohner von Tenna, konnten einige
Interviews direkt im Dorf durchgefihrt werden. Mehrere Landwirte waren gerne bereit, von
ihrem Wissen und ihren Erfahrungen zu berichten. Ausgehend von den Empfehlungen der
ersten Interviewpartner konnte Kontakt zu weiteren Gesprachspartnern aufgenommen
werden. Ein Grof3teil (23) der Interviewpartner ist im Safiental wohnhaft. Gespréachspartner
die au3erhalb des Tals aufgesucht wurden, befinden sich in einer Beziehung mit Bewohnern

des Safientals und wurden als Experten empfohlen. Die Zahl der durchgefiihrten Interviews
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war nicht von Beginn an festgesetzt. Als sich durch weitere Interviews innerhalb des Tals
kein Informationszuwachs mehr ergab, wurde mit den Interviews abgeschlossen.

Die Kontakte zu den Experten aulRerhalb des Safientals ergaben sich durch Empfehlungen
von Gesprachspartnern, die zum Teil ihre Hausmittel, oder spezielle Pflanzen von den
Krauterkundigen bezogen. Weiters konnten Kontakte Uber den homdopathischen
Arbeitskreis, dem Frauen aus dem Safiental und Frauen aus der weiteren Region
angehdoren, geknipft werden.

3.6.3 Gesprachspartner

30 Gesprachspartner wurden in semistrukturieren Interviews zu Krankheit, Gesundheit,
Hausmittel- und Heilkrauteranwendungen befragt. FiUnf der Gesprache wurden mit
Ehepaaren durchgefiihrt. Bei einem Gesprach Dbeteiligte sich die Mutter der
Gesprachspartnerin. Meistens fiihrte ein Gesprachspartner das Wort und der Ehepartner
wurde bei Unsicherheiten um Unterstlitzung gebeten oder der Ehepartner ergénze einzelne
Details oder berichtigte die wortfiihrende Person. Die Interviews mit zwei Gesprachspartnern
wurden als ein Interview transkribiert.

Zehn Gesprachspartner fihren jetzt einen Landwirtschaftsbetrieb. 20 Gesprachspartner
fuhrten friher einen Betrieb, 12 der 20 unterstiitzen die junge Generation regelmafig in der
Stall -und Feldarbeit. In den Interviews bezogen sich die alteren Landwirte nicht auf die
Hausmittel, welche die junge Generation jetzt noch anwendet, sondern auf Hausmittel und
Behandlungsmethoden, die friher von ihnen selbst verwendet wurden. Hausmittel und
Pflanzenartennennungen der Gespréachspartner die friher einen Betrieb fiihrten, werden in
der Auswertung mit friher bewertet. Ausgenommen jene Behandlungen von denen klar
erwahnt wurde, dass diese heute immer noch am Hof der Jungen verwendet werden.
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Tabelle 1, Ubersicht tiber Gesprachspartner (n=30), ihr Alter und ihre aktive Arbeit entweder
am eigenen Betrieb oder am Hof der Betriebsnachfolger.

Interviewnr. Geschlecht Alter Aktiv am Betrieb

Heute Hofeigentiimer

17 weibl./ mannl. 57/59 ja
26 weibl. 58 ja
27 weibl. 39 ja
28 weibl. 46 ja
14 weibl. 38 ja
6 weibl./mannl 35/38 ja
7 mannl. 42 ja
13 weibl./ weibl. 47/68 ja
9 weibl. 52 ja
29 mannl. 31 ja

Friher Hofeigentiimer

10 weibl. 70 nein
5 weibl./mannl. 62/66 ja
4 weibl./méannl. 55/63 ja
1 weibl/ mannl. 55/69 ja
23 weibl/ mannl. 73/80 nein
2 weibl. 69 nein
22 mannl. 87 nein
19 mannl. 73 ja
25 mannl. 76 ja
16 mannl. 69 ja
18 mannl. 76 nein
24 mannl. 85 nein
12 weibl. 63 ja
8 weibl. 62 nein
3 mannl. 73 ja
21 weibl. 67 ja
20 weibl. 73 ja
11 weibl. 75 ja
15 mann. 70 ja
30 mannl. 73 nein

Die Gespréachspartner, welche jetzt einen Betrieb fihren sind zwischen 31 und 59 Jahre alt
(median 45,7 Jahre). Bis auf ein Interview wurden bei dieser Gruppe alle Gesprache mit
Frauen oder Ehepartnern gefiihrt. Bei Gesprachen bei denen beide Ehepartner anwesend
waren fuhrte die Frau das Wort. Ein Gesprach wurde mit einer Bauerin und ihrer Mutter
gefuhrt.

Gespréachspartner, welche friiher den Hof fuihrten sind zwischen 55 und 87 Jahre alt (median
67,6). Neun Interviews wurden mit M&nnern, sieben Interviews mit Frauen und vier mit
Ehepartnern durchgefiihrt (Tabelle 1). Bei den alteren Paaren fiihrte eher der Mann das
Wort. Nur drei der interviewten Frauen gaben an, sich besser als der Mann mit Hausmitteln
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und Behandlungsmethoden auszukennen. Bei vier Gesprachspartnerinnen war der Mann
bereits verstorben. Mehrmals kam zum Ausdruck, dass sich friher 6fter die Manner um die
Rinder kimmerten und auch um Behandlungsmethoden besser bescheid wussten.

Landw irtschaftsbetriebe friher

0O Schw eine

0O Ziegen

B Schafe

3 Foadl u.
MaRen*
O Rinder*

B Kalber

Stlickzahlen Vieh

B Mutterkiihe

B Milchkihe

32,3 27,2 22,2 20,6 20,2 17,4 16,6 13,7 12,7 8,59
Betriebe (GVEWert fiir Betrieb)

Abbildung 3, Bestandeszusammensetzung der Betriebe der Gesprachspartner, die ihren Hof
Ubergeben oder aufgeldst haben.*

Landw irtschaftsbetriebe heute

O Schw eine

O Ziegen

B Schafe

O Foadl u.

Maren*
O Rinder*

Stlickzahlen Vieh

B Kéalber

B Mutterkiihe

B Milchkiihe

2891 27,98 265 252 25 24,09 19,59 14,71 12,26 10,09

Betriebe (GVE Wert fir Betriebe)

Abbildung 4, Bestandeszusammensetzung der Betriebe der Gesprachspartner, die jetzt
ihren Hof bewirtschaften

Zu Beginn der Interviews wurden die Hofstruktur und der Viehbestand der Hofe der
Gespréachspartner erhoben. Die Gespréachspartnerinnen welche frilher einen Hof fihrten,
nannten den Viehbestand, den ihr Hof zuletzt aufwies, bevor er der jungen Generation
tibergeben wurde oder bevor der Hof aufgeltdst wurde. Der zuletzt vor der Hoflibergabe oder

* Foadl, MaRen, Rinder: Nach dem ersten Lebensjahr wird das Kalb zum Foadl, nach dem
zweiten Jahr das Foadl zur Masse und danach zum Rind bevor es durch die erste
Geburt zur Kuh wird.
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Hofauflosung vorhandene Viehbestand, war auf allen Hofen sehr ahnlich und unterscheidet
sich hauptsachlich in der Stiickzahl der gehaltenen Tiere (Abbildung 3). Milchkiihe mit Zucht-
und Mastkalbern bildeten den Kern des Viehbestandes. Weiters befanden sich in jedem Stall
einige Foadl (einjahriges Jungvieh), zweijahrige Malen und Rinder (erstragende Kuhe).
Nebenbei wurden von einem Grossteil der Gesprachspartner sowohl Schafe als auch Ziegen
und Schweine gehalten. Die meisten Hoflibergaben und Hofaufldsungen fanden in den
letzten 10 Jahren statt

Die Hofstrukturen der aktuellen Betriebe zeigen groRere Unterschiede (Abbildung 4). Vier
der Gesprachspartner die jetzt den Hof fihren stellten ihren Betrieb im Rahmen der
Hofilbernahme auf Mutterkuhhaltung um. Ein Betrieb ist auf Ziegenmilchproduktion
spezialisiert. Funf der Landwirte bewirtschaften ihre Betriebe weiterhin mit einer in der
Region traditionellen Bestandeszusammensetzung. Milchkiihe mit Zucht- und Mastkalbern
bilden den zentralen Wirtschaftszweig.

3.6.4 Interview nach teilstrukturiertem Gesprachsleitfaden

Mit Hilfe eines teilstrukturierten Gesprachsleitfadens wurden folgende Themenbereiche
behandelt:

* Allgemeine MalRnahmen zur vorbeugenden Erhaltung der Tiergesundheit;
» Verwendete Pflanzenarten zur vorbeugenden Erhaltung der Tiergesundheit;
* Im Stall aufgetretene Erkrankungen

» Gegen Krankheiten verwendete Hausmittel zur Behandlung landwirtschaftlicher
Nutztiere; wie werden sie zubereitet; wie werden sie verabreicht;

» Weitere bekannte Heilpflanzen.

Zusatzlich wurde eine Liste moglicher Krankheiten erstellt und mit 16 Gesprachspartnern
nach Beenden des Interviews nach Leitfaden besprochen. Die Liste wurde nur mit
Gesprachspartnern diskutiert, die wahrend dem ersten Teil mindestens 15 Hausmittel
nennen konnten und diese Hausmittel auch selbst anwendeten und sie nicht nur kannten.
Dadurch wurden zum Teil noch wesentliche zusatzliche Informationen eingeholt, auf welche
die Gesprachspartner vergessen héatten.

AnschlieBend wurde je nach Wissen und Freude der Gesprachspartner zu dem Thema,
noch ein offenes Gesprach uUber Hausmittelanwendungen im Allgemeinen, ihre personliche
Motivation, die Freude an den Krautern und den Tieren im Stall gefiihrt.

3.7 Datentransformation und -analyse

Ein Grossteil der gefiihrten Interviews wurde aufgenommen und anschlieRend transkribiert.
Sieben der gefiihrten Interviews wurden ohne Aufnahmegerat mitgeschrieben. Zuséatzlich zu
den Interviews, die meist in Kiche oder Stube durchgefiihrt wurden, wurden zahlreiche
Notizen wahrend der Stallrundgéange und Hofbesichtigungen gemacht. Die Transkripte, die
Interviewmitschriften wie auch die Notizen stellen die Grundlage zur Datenanalyse mittels
des Programms Atlas.ti dar. Neben der Verwendung des Datenanalyseprogramms Atlas.ti
wurden Daten aus den Transkripten und den Interviewmitschriften mithilfe von Microsoft Exel
analysiert.

3.8 Korrekte Darstellung der Zitate

Einige besonders aussagekraftige Satze und Kommentare der Gesprachspartner wurden in
die Forschungsergebnisse eingefiigt. Dadurch soll ein lebendigeres Bild der Erzahlungen
der Landwirte vermittelt werden. Um die Zitate korrekt darstellen zu konnen wurde die
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Unterstitzung einer Bauerin und ehemaligen Lehrerin eingeholt. Sie korrigierte die
Schreibweise der Zitate in Schweizer Mundart um den sprachlichen Klang des Dialektes
besser zum Ausdruck zu bringen.

Die Zitate aus den Interviews werden verschlisselt gekennzeichnet um die Anonymitat der
Gesprachspartner zu garantieren.
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4 Forschungsregion

Das Kerngebiet der Dokumentation des traditionellen Wissens ist das Safiental. Das
Safiental liegt im Schweizer Kanton Graubiinden und gehdrt zum Bezirk Surselva. Zum
Safiental gehoren die vier Gemeinden Valendas, Versam, Tenna und Safien (Abbildung 5).
In den vier Gemeinden sind insgesamt knapp 1000 Personen wohnhaft.
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Abbildung 5: Karte der Surselva, dem westlichsten Bezirks Graubiindens. Die vier
Gemeinden Safien, Tenna, Versam und Valendas (gelb unterlegt) bilden das
Safiental und stellen die zentrale Region der Forschungsuntersuchungen dar

(Wikipedia 2010).

4.1 Naturliche Standortgegebenheiten
4.1.1 Geographie

Der Kanton Graubtinden hat rund 187.000 Einwohnerinnen und Einwohner (Schweiz ca. 7,3
Mio.) und umfasst mit rund 7.100 Quadratkilometern einen Sechstel des schweizerischen
Territoriums und ist flachenmé&Rig der grof3te Kanton der Schweiz. Graubinden ist aber
aufgrund der geographischen Bedingungen dinn besiedelt. Graubinden ist der einzige
dreisprachige Kanton der Schweiz. 68 Prozent der Bevolkerung sprechen Deutsch, 15
Prozent Ratoromanisch und 10 Prozent ltalienisch. 44 Prozent der Bevdlkerung leben in
Hoéhenlagen Uber 1.000 Meter (Wikipedia 2007).
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Der Kanton nimmt den gesamten sudéstlichen Teil der Schweiz ein und ist vor allem durch
Berglandschaften und Téaler gepragt. Graubtinden besitzt insgesamt 462 Dreitausender und
2 Viertausender, den Piz Bernina (4.049 m) und den La Spedla (4.020 m). 68% der Flache
Graublndens liegen in der alpinen Stufe hoher 1.800 m; 22% liegen in der subalpinen Stufe
(1.200- 1.799 m); 9% in der montanen Stufe (600 -1.199m); 1% in der kollinen Stufe unter
600m (Wikipedia 2007).

4.1.2 Landwirtschaftliche Nutzflache

Der Anteil der landwirtschaftlichen Nutzfliche ohne die Alpflachen liegt je nach Region
zwischen 3% und 14%, dazu kommen mit fast einem Viertel der totalen Flache die
Alpweiden. Uber alle Regionen hinweg belegt der Wald mit 24% den héchsten Anteil an der
produktiven Flache. In Abhangigkeit der Hohenlage der Region schwankt der unproduktive
Teil zwischen 24 und 60% (ALG 2007).

Tabelle 2: Verteilung der Landwirtschaftlichen Nutzflache in Graubiinden nach Hoéhenstufen
und Hangneigung (Flury 2002).

Hbhenstufen Hangneigung
Hn nl Hn n2 Hn n3 Hn n4

Grenzen < 16% 16 — 32% 33-51% >51% Total
Hs hl < 600m 1% 1%
Hs h2 600-899m 3% 3% 2% 0% 9%
Hs h3 900-1199m 2% 6% 7% 2% 18%
Hs h4  1200-1499m 3% 11% 11% 3% 28%
Hs h5 1500-1800m 5% 10% 9% 2% 26%
Hs h6 > 1800 2% 7% 8% 3% 19%
Total 16% 37% 36% 11%

Mehr als 70 % der Landwirtschaftsflache Graubiindens in einer Hohenstufe tber 1200m
(Tabelle 2). Beinahe die Halfte der bewirtschafteten Flachen besitzt eine Hangneigung von
mehr als 33% (Flury 2002).

4.1.3 Landwirtschaft in Graubiuinden

31,2 % der Flache Graublindens, insgesamt 211.717 ha werden landwirtschaftlich genutzt.
Die Gesamtflache von Wiesen, Acker und Weideland betragt 41.852 ha (5,8 % der
Kantonsflache). Davon werden 3 % als Ackerland, 7 % als Weide und 90 % als Wiesen
genutzt. Dies zeigt deutlich die Bedeutung der Griunland-Viehwirtschaft. Die Rindvieh und
Schafhaltung dominieren (Abbildung 8). Ohne Sdmmerung werden im Durchschnitt 1,3
GVE/ha gehalten, durch die S6mmerung verschiebt sich die betriebliche Intensitat auf 0,9. In
Graubunden existieren 2932 Betriebe, wovon 70 % im Haupterwerb bewirtschaftet werden.
Die  durchschnittliche landwirtschaftliche  Nutzflache liegt bei 17,8 ha fur
Haupterwerbsbetriebe und 4,3 ha fir Nebenerwerbsbetriebe (ALG 2007).
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Abbildung 6, Anzahl in der Landwirtschaft gehaltene Nutztiere in Graubiinden (Bundesamt
fur Statistik 2007).

Seit den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts dominierte die Milchproduktion und
Milchkalbermast. Derzeit ist die Zahl der Milchbetriebe riickgangig da immer mehr Landwirte
auf Mutter- und Ammenkuhhaltung umsteigen. Im Sommer 2005 wurden 16.131 Milchkihe
gesdommert, dies waren 372 weniger als im Jahr 2004, hingegen 8.761 Mutterklihe, um
1.047 Kihe mehr als im Sommer 2004 (Kanton Graublinden 2007, ALG 2007, Flury 2002).
Im landwirtschaftlichen Produktionskataster wird die landwirtschaftlich genutzte Flache in
Gebiete und Zonen unterteilt. Das SOmmerungsgebiet umfasst die traditionell
alpwirtschaftlich genutzten Flachen. Das Berggebiet umfasst die Bergzone 1 bis 4. Das
Talgebiet umfasst die Higelzone und die Talzone. Fir die Abgrenzung und Zonierung des
Berggebietes werden in absteigender Bedeutung folgende Kriterien bertcksichtigt:
klimatische Lage, die Verkehrslage, Anteil an Hang und Steillagen (Schweizerische
Eidgenossenschaft 2009). Ein Grossteil der landwirtschaftlichen Betriebe in Graublinden
liegen in der Bergzone 3 und 4. 1550 Betriebe liegen in der Bergzone 3 und weitere 819
Betriebe in der Bergzone 4 (Abbildung 7).
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Abbildung 7: Landwirtschaftsbetriebe je Bewirtschaftungszone (Bundesamt fir Statistik
2007).
4.1.4 Alpweiden

79 % der landwirtschaftlichen Nutzflache sind Alpflachen (168.974 ha). Daher auch die
groRe Bedeutung der Sémmerung der Nutztiere. Es werden 66.950 der 74.740 Rinder
gealpt. Der groRte Teil der Alpweiden liegt oberhalb der Waldgrenze. Fir die
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Bewirtschaftung der Alpen ist neben der Hohenstufe, welche einen grof3en Einfluss auf den
Futterertrag hat, auch die Hangneigung von grosser Bedeutung.

Erste Belege einer Nutzung der Alpflachen findet man von 1000 v. Chr. Heute werden die
Alpweiden kollektiv genutzt. 91 % der Bindner Landwirte alpen ihr Vieh, davon 38% den
gesamten Bestand und 56% mehr als die Halfte (ALG 2007).

4.1.5 Forstwirtschaft

Der Anteil an Wald liegt in Graublinden mit 27 % etwas unter dem gesamtschweizerischen
Wert von 30 %. Dieser Umstand ist auf die groRe Ausdehnung des unproduktiven Bodens
oberhalb der natirlichen Waldgrenze zurtickzufihren. Von der Edelkastanie in den
Sudtélern, der Winterlinde und der Traubeneiche in den Féhnlagen, Uber Buchen-, Tannen-
und Fichtenwéalder bis hinauf zu den Larchen-, Arven- und Fohrenwaldern ist eine stolze
Palette heimischer Waldbaume anzutreffen. 144.979 ha gelten als produktive Waldflache
42.140 ha als Unproduktiv (Amt fir Wald 2009).

4.1.6 Klima

Graublinden liegt in den Zentralalpen und gehért zur alpin-kontinentalen Klimazone. Der
Alpenkamm bildet die Klimagrenze zwischen dem feucht temperierten Klima im Norden und
dem sommertrockenen warmen Mittelmeerklima. An den beiden Alpenseiten kommt es zu
ergiebigeren, im Inneren der Alpen zu verminderten Niederschlagen. Durch die 150
verschieden ausgerichteten Téaler kommt es in Graubilinden zu einer grossen Vielzahl von
Regionalklimaten. Besonders die Niederschlagsmengen kénnen zwischen den einzelnen
Talern je nach Wetterlage sehr stark variieren. Ahnlich wie in anderen zentralen
Alpenregionen findet man auch in Graublinden Trockeninseln mit weniger als 1000 mm
Niederschlag im Jahr, gegeniber dem Durchschnitt von 1500 mm. Ein geringer
Niederschlag vermindert die Verdunstung und die Wolkenbildung, was zur warmen
Jahreszeit zu héheren Temperaturen flhrt.

Eine ganz spezifische Eigenheit des Schweizer Klimas ist der Féhn. Dieser alpenquerende
Wind erzeugt auf der jeweiligen Leeseite ausgepragt milde und trockene Bedingungen. Vor
allem der von Siden nach Norden wehende Sudféhn ist im Norden oft mit hohen
Windgeschwindigkeiten, im Siden hingegen oft mit intensiven Niederschlagen verbunden.
Der Fohn ist vor allem vom Herbst bis zum Frihling aktiv. In den nord-siid ausgerichteten
Talern Graubliindens kommt es zusatzlich zu den aufgrund der geringeren Niederschlage
milderen Sommertemperaturen, durch die Fonstrémung, die warme Luft aus dem Tessin
bringt zu sehr milden Regionalklimaten. In Chur, im Churer Reintal werden im Herbst,
dadurch ofter die héchsten Tagestemperaturen der gesamten Schweiz gemessen. An den
windgeschutzten Hangen des Rheintals zwischen Chur und Landquart herrscht ein
hervorragendes Weinbauklima (Gensler 1984).

4.1.7 Vegetation

Die Waldflache in der Schweiz hat in den vergangenen 150 Jahren um 30-50% oder sogar
mehr zugenommen. Genaue Zahlen zu dieser Entwicklung fehlen bis heute. Die
Waldausdehnung ist ein typisches Phanomen fir das Berggebiet, in den Stdalpen war sie
dabei starker als in den Nordalpen. Auf landwirtschaftlichen Grenzertragsbdéden wird die
Bewirtschaftung aufgegeben, was Uber verschiedene Sukzessionsstadien unterhalb der
Waldgrenze zur Waldausdehnung und oberhalb der Waldgrenze zur Ausbreitung der
natirlichen alpinen Vegetation fuhrt. Oft wird die Abwanderung aus der Landwirtschaft als
die treibende Kraft der Bewirtschaftungsaufgabe betrachtet (Baur 2005).
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4.2 Entwicklung Graubiindens

4.2.1 Traditionelle Form der Berglandwirtschaft

In den Zwanziger- und Dreil3igerjahren des letzten Jahrhunderts hatte ein durchschnittlicher
landwirtschaftlicher Betrieb Graubundens zwischen acht- und zwdlf Stuck Rindvieh. Dies
waren ca. drei bis sechs Kihe, ein bis zwei Rinder (erstragende Kiihe), sowie einige Malien
(zwejahriges Jungvieh), Foadl (einjahriges Jungvieh) und Kalber. Fir die Feldarbeit und
Transporte nutzte man Maflien oder Ochsen. Pferde als Arbeitstiere waren kaum verbreitet.
Jeder Landwirt besall auch Ziegen, Schafe, Schweine und Hihner. Die Betreuung dieser
Kleintiere war hauptsachlich Aufgabe der Frauen. Im Frihjahr wurden die Kilhe meist auf die
auBerhalb der Dorfer gelegenen Maiensassel oder Allmendeweiden? gebracht. Dort
weideten die Kihe bis zur Alpladung. In dieser Zeit wurde die Milch in Einzelsennereinen in
kleinen neben den Stallen gelegenen Hitten zu Kése und Butter fur den Eigenbedarf
verarbeitet. In vielen Orten wurden die Einzelsennereien zu Gunsten einer
gemeinschaftlichen Dorfsennerei aufgegeben. Die Milch konnte dann ab Marz zentral
verarbeitet werden. Im Juni wurde das Vieh auf die Alp gebracht. Neben den Milchkihen
wurden auch die Kalber und das Jungvieh gesémmert und oft von eigenen Hirten auf
separaten Weiden betreut. Ahnlich wurden auch Ziegen und Schafen gealpt, auch sie
wurden von einem eigenen Hirten betreut. Entweder standen eigene Schaf- und
Ziegenalpen zur Verfiigung, oder die Tiere wurden téglich von den Hirten auf die von den
Alphutten weit entfernten steilen Berghédnge gebracht (Conzett 2003).

Die Heuwiesen waren stark parzelliert und befanden sich auf verschiedenen Héhenstufen
mit zum Teil groRBen Distanzen zum Heimbetrieb. Erst seit den Achtziger Jahren werden
Parzellen, durch die zum Teil noch nicht abgeschlossene kantonale Gesamtmelioration
zusammengefasst und erschlossen. Da ein Heutransport Giber weite Strecken sehr schwierig
war, lagerte man das Heu, in auf den Fluren verstreuten Stéllen. Im Herbst und Winter zog
man mit dem Vieh von Stall zu Stall (Conzett 2003).

Die Heuernte begann auf den untersten Fettwiesen im Juni und dauert bis Mitte August auf
den hoch gelegenen Mahwiesen rund um die Maiensasse. War die Heuernte friiher eine
Beschaftigung die den ganzen Sommer dauerte, ist sie heute dank des Maschineneinsatzes
auf wenige Wochen reduziert. Heuen bedeutete friiher harteste Handarbeit, das Heu wurde
in Heutlichern zu groRen Ballen zusammengebunden und von den Mannern am Rulcken in
den nachsten Stall getragen. Vielerorts wurden Wiesen bis in die héchsten Lagen gemaht,
da der Boden rar war und der Ertrag der Fettwiesen nur knapp ausreichte, um den Bedarf an
Winterfutter zu decken. Die Wildheuet war eine willkommene Ergéanzung zur Heuernte. Die
Wildheuetgebiete lagen auf den hdchsten und steilsten Hangen oberhalb und neben den
Alpweiden. Das Ernten des Wildheus war eine sehr anstrengende und auch geféahrliche
Arbeit, die hauptsachlich von den Mannern durchgefiihrt wurde. Auch der Transport des
Heus in das Tal war sehr heikel und geféhrlich. Viel friiher wurde das Wildheu in Tuchern
und auf einfachen Holzschlitten ins Tal gebracht. Spater spannten die Manner in
Gemeinschaftsarbeit Stahlseile an denen das Heu abgeseilt wurde. Mit der Abnahme der
Landwirtschaftsbetriebe und der zunehmenden Mechanisierung beschréankte man sich

1 Maienséss bezeichnet eine mitten im Wald gelegene, gerodete Flache, bestanden mit einigen
Hutten und dazugehdrigen Stéllen; als Ensemble kann es zuweilen sogar einen dorflichen Charakter
haben. Ein Maienséss befindet sich in ca. 1200 bis 1600 Meter Hohe und wird nur wahrend der
Sommermonate bewohnt (Wikipedia 2009).

2 Die Allmende ist eine Rechtsform gemeinschaftlichen Eigentums und eine traditionelle
Wirtschaftsform. Die Allmende ist Gemeindeeigentum, an dem alle Gemeindemitglieder das Recht zur
Nutzung haben. Die Allmende besteht meist aus unbeweglichem Gut wie Weideland auf der jeder
seine Nutztiere weiden lassen kann (Wikipedia 2009).
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immer mehr auf die Bewirtschaftung der leichter zuganglichen Wiesen. Das Wildheuen
wurde immer mehr zu einer Liebhaberei und dann fast vollig aufgegeben (Conzett 2003).

Bis in die htéchsten Lagen wurde Kartoffeln, Gerste und Roggen gepflanzt. Ein hoher
Selbstversorgungsgrad war das wesentlichste Kennzeichen der Bindner Berglandwirtschaft
(Mathieu 1992).

4.2.2 Betriebsveranderungen

In einer Umfrage 1984 empfand ein Grossteil der landwirtschaftlichen Bergbevélkerung die
Mechanisierung als auffalligste Veranderung der Berglandwirtschaft. In engen
Zusammenhang mit der Mechanisierung stehen die Abwanderung und die
BetriebsvergroRerung. Dank der Mechanisierung war es einerseits mdglich, dass die
verbleibenden Landwirte den durch die Abwanderung frei gewordenen Boden bewirtschaften
konnten. Andererseits mussten aber die Betriebe vergroRert werden, um die
Maschinenkosten aufzufangen (Dénz 1988). 1955 existierten in Graublinden noch 11°809
Betriebe. Bis 1985 hatte sich die Zahl der Betriebe auf 5’571 verringert. Im Jahr 2006 sind es
noch 2'931 Betriebe. 1955 bewirtschaftete ein im Haupterwerb gefiihrter Betrieb
durchschnittlich 5,13 ha, heute sind es seit 1997 ungefahr konstant 25,5 ha (inklusive der
Allmende und Alpanteile) (Flury 2002). Die Verminderung der Anzahl von Betrieben und die
daraus resultierende VergroRerung der bestehenden Betriebe, zeigen sich am Deutlichsten
in der Struktur der Stélle. Friher gab es viele dezentrale kleine Stélle Uber die Fluren
verstreut, das Heu wurde eingelagert wo es wuchs, mit dem Vieh wurde von Stall zu Stall
gezlgelt (gezogen). Durch die ParzellenerschlieBung und Mechanisierung wurde es méglich
das gesamte Heu zu einem zentralen, am Hof gelegenen Stall zu transportieren. Dies fiihrte
Zu groRen zentralen Stéllen in denen das gesamte Vieh und Heu Platz findet (Huber 1989).

Die Produktionsausrichtung veranderte sich von einer Subsistenzwirtschaft Richtung
Produktion fir den Markt. Eine Spezialisierung auf Rindvieh fand statt. Auch innerhalb der
Rinderhaltung fand ein Wandel statt. Von der Rinderaufzucht als Haupteinnahme stellten die
Betriebe auf Milchproduktion und Kalbermast um (D6nz 1988). Als eigentliche
Nebenprodukte der Rindviehzucht dienten Milch, Rahm, Butter und Kéase wahrend nahezu
2000 Jahren vor allem der Selbstversorgung. Erst um 1965 erfuhr die Milchproduktion eine
starke Entwicklung, dank der Umstellung auf die Produktion marktwirtschaftlicher
Erzeugnisse. Kleinvieh und Selbstversorgungszweige wurden stark reduziert. Zwischen
1965 und 1985 sankt der Kartoffelanbau von 717 ha auf 139 ha. Der Rindviehbestand sank
leicht von 85000 auf 75000 (Huber 1989).

4.2.3 Soziookonomischer Strukturwandel

Nach Jahrzehnten sehr divergierender Bergebietspolitik der an den Alpen teilhabenden
Staaten entwickelte sich im Verlauf der der 80er Jahre tendenziell eine Konvergenz
innerhalb des Alpenraumes. Eine Starkung der Berglandwirtschaft im Bezug auf
Qualitatsprodukte und nachhaltige Bewirtschaftungsformen, umweltvertragliche
Tourismusentwicklung, Starkung der kulturellen Identitat, Aufwertung des Umweltschutzes,
angemessene Bezahlung der bislang unentgeltlich erbrachten Leistungen der Berggebiete
fur Europa und eine foderalistische Berggebietsentwicklung werden gemeinsam angestrebt.
In einer Untersuchung soziotkonomischer Entwicklungen des gesamten Alpenraumes auf
Gemeindeebene konnte Batzing 1999 folgende Entwicklungstendenzen aufzeigen: Seit dem
Jahr 1870 wachst die Alpenbevdlkerung, in 47% der Gemeinden kann ein starker
Bevolkerungszuwachs festgestellt werden, 43% aller Alpengemeinden erleiden starke
Ruckgéange, in 10 % der Gemeinden stagniert die Einwohnerzahl. Starken Zuwachs zeigen
Gemeinden mit mehr als 10.000 Einwohnern, je kleiner die Gemeine, umso starker reduziert
sich der Einwohnerzuwachs. Ab einer Gemeindegrof3e von 51-299 Einwohnern geht die
Einwohnerzahl zuriick. Dies bedeutet, dass die grossen Gemeinden am Alpenrand und in
den verkehrsgunstigen Tallagen ein starkes Bevolkerungswachstum und eine Verstadterung
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verzeichnen und vor allem die kleinen Gemeinden in den Alpentdlern starken
Bevolkerungsverlust erleiden (Batzing 1996).

Die Schweizer Agrarpolitik versucht diesem Trend entgegenzuwirken. Die Schweizer
Agrarpolitik ist eine Politik zur Erhaltung und Férderung der Berglandwirtschaft und damit
der sozialen Stabilitdt im landlichen Raum. Eine flachendeckende Bewirtschaftung und
Erhaltung der Kulturlandschaft wird angestrebt (Baur 2006).

4.2.4 Zukunftsfahige Landwirtschaft im Alpenraum

Die Landwirtschaft im Alpenraum ist durch strukturelle, topographische und klimatische
Standortnachteile gepragt. Trotz schwindender volkswirtschaftlicher Bedeutung ist die
Landwirtschaft alleiniger Trager der Bewirtschaftung der landwirtschaftlichen Nutzflache und
tragt zur Aufrechterhaltung der dezentralen Besiedelung bei. Gleichzeitig steht die
Landwirtschaft unter dem Einfluss der fortschreitenden Globalisierung und Liberalisierung.
Die Standortnachteile verstarken sich und stellen die Erflllung der gesellschaftlichen
Funktionen der Landwirtschaft sowie die dkologische, soziale und 6konomische Stabilitat in
Frage. Flury versucht im Rahmen eines interdisziplindaren Projektes PRIMALP (2002)
,Nachhaltige Landwirtschaft im Alpenraum®, Nutzungsstrategien flir den Kanton Graubinden
zu entwickeln. Nachhaltige Landwirtschaft wird von Flury folgendermalRen definiert: ,Eine
Nachhaltige Landwirtschaft erfillt die von der Gesellschaft erwinschten Funktionen der
Erhaltung und Pflege der Kulturlandschaft, der Erhaltung der dezentralen Besiedelung unter
gleichzeitiger Sicherung ihrer 6konomischen und sozialen Lebensfahigkeit‘. Bei der zu
erwartenden Umfeldentwicklung besteht laut Flury in der BUndner Landwirtschaft groR3er
Anpassungsbedarf bei der betrieblichen Ausrichtung und beim Strukturwandel: Betriebe mit
Kalbermast sind langfristig im Vergleich zur Mutterkuhhaltung oder zur Extensiven
GroRRviehmast nicht konkurrenzfahig. Ebenso verliert die Milchproduktion unter den
erwarteten Preisentwicklungen weiter an Konkurrenzkraft und ist kaum mehr rentabel. Die
Veranderungen in der Tierhaltung beeinflussen auch die Nutzung der Sémmerungsweiden
und die Infrastruktur der Alpen (Flury 2002). Ein Grof3teil der landwirtschaftlichen Betriebe
der Blndner Téaler versucht weiterhin die traditionelle Bewirtschaftung beizubehalten. Es
bleibt bei einer Ausrichtung auf die Berglandwirtschaft, die einen langsamen strukturellen
Wandel hin zu FlachenvergréRerung, Mechanisierung und Intensivierung ginstiger und
Extensivierung ungunstiger Flachen erlebt. Tiefgreifende betriebsinterne Umstrukturierungen
sind jedoch eher selten. Die Landwirtschaft arbeitet heute nicht mehr flr ein Einkommen,
das in einem Markt-Preis System erwirtschaftet wird, sondern bezieht einen immer groR3er
werdenden Teil des Einkommens durch die verschiedenen Férderungsmafnahmen (Rieder
1996).

Der bisherige Strukturwandel im Rahmen des Generationswechsels wird moglicherweise
langfristig nicht gentiigen um die Einkommensriickgdnge zu kompensieren. Unter diesen
Umstanden ist eine flachendeckende Bewirtschaftung nicht gesichert. Flachen mit einem
unginstigen Aufwands-Ertragsverhéltnis werden ohne zusétzliche Direktzahlungen
langfristig nicht mehr genutzt. Eine langfristige 6konomische Lebensfahigkeit der Betriebe
sieht Flury nur durch eine weitere Aufstockung der finanziellen Mittel oder Uber einen
Strukturwandel mit einer Reduktion des Faktoreinsatzes und einer Vergrésserung der
verbleibenden Betriebe (Flury 2002).

4.2.5 Mégliche Entwicklungstendenzen

Durch Hochrechnungen in Rahmen des PRIMALP Projektes (2002) zeigt Flury folgende
Entwicklungstendenzen: Bis 2020 reduziert sich die Zahl der Betriebe um 15%. Von diesem
Rickgang sind nur die kleinen Nebenerwerbsbetriebe betroffen, die Zahl der
Haupterwerbbetriebe nimmt leicht zu. Fir die Betriebsstrukturen ergibt sich ein akuter
Zwang der Anpassung: Die bestehenden Milchmastbetriebe sind nicht konkurrenzféahig und
werden durch Mutterkuhbetriebe verdrangt. Als Alternative zur Milchproduktion ist neben der
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Mutterkuhhaltung die Aufzucht in Zusammenarbeit mit einem Milchbetrieb im Talgebiet zu
nennen. Unabhangig von der Entwicklung der Milchkontingentierung ist die Milchproduktion
langfristig nur unter unglnstigen Preisentwicklungen von Natura Beef mdglich. Die
Milchkuhhaltung beschrénkt sich auf die Aufzucht und auf die Produktion von Verkehrsmilch.
Die Produktion von Fleisch erfolgt in der Mutterkuhhaltung. Milchproduktion bleibt nur unter
speziellen Bedingungen sinnvoll: In Gunstlagen mit optimaler Anbindung an Verkehrsachsen
oder in Regionen, in denen dank einer lokalen Verarbeitung ein héherer Milchpreis erzielt
werden kann (Flury 2002).

Bei einer Weiterfihrung des heutigen Direktzahlungssystems werden bis 2015 maximal 6 %
der im Erhebungsjahr 2002 angemeldeten landwirtschaftlichen Nutzflachen nicht mehr
bewirtschaftet. Bei einer Veranderung des Direktzahlungsregimes sind hingegen
Brachlandanteile von bis zu 17 % zu erwarten. Verschiebungen zwischen den einzelnen
Landnutzungskategorien sind aufgrund der Bedilrfnisse tierhaltender Betriebe nach
dungbaren Flachen beschrankt. Die wenig intensiv genutzten Wiesen werden trotzdem an
Anteilen verlieren, dafir nehmen die extensiv und intensiv genutzten Weiden anteilsmaRig
zu. Die aus der landwirtschaftlichen Nutzung ausscheidenden Flachen sind nicht
zusammenhangende Gebiete, sondern Grenzstandorte, also Flachen, die ein tiefes
Ertragspotenzial aufweisen und deren Steilheit die Bewirtschaftung erschwert (Lauber 2006).
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5 Ergebnisse

5.1 Hausmitteleinsatz fruher

Zur Behandlung einfacher Erkrankungen und zur Unterstitzung der Gesundheit der
Haustiere wurden verschiedene Hausmittel noch bis Ende der 1990er Jahre von der
Elterngeneration der derzeit wirtschaftenden Landwirte genutzt. Dabei handelte es sich um
allgemein bekannte, leicht verfligbare Hausmittel. Neben den Hausmitteln wurden jedoch
sowohl vorbeugend als auch therapeutisch, verschiedenste Antibiotika und allopathische
Medikamente verwendet. Spezielle Hausmittel und Heilkrauter zur Behandlung
schwerwiegender Erkrankungen oder Stérungen der Fruchtbarkeit werden schon lange nicht
mehr verwendet. Auch medizinische Eingriffe wurden nicht mehr vorgenommen. Das
Wissen um medizinische Eingriffe und ein reiches Heilkrauterwissen war auch friher kein
allgemein verbreitetes Wissen, sondern wurde von Einzelpersonen, ,Bauerndoktoren®, die
bei schwierigen Erkrankungen zu Rate gezogen wurden, angewendet. Altere
Gesprachspartner erinnerten sich, dass bis in die 1930er und 1940er Jahre neben den
Tierarzten auch Bauerndoktoren um Hilfe und Rat gebeten wurden. An das Wissen und die
Anwendungen der Bauerndoktoren erinnerten sich die Gesprachspartner nur mehr in
Fragmenten. Wirkte auf dem Hof eines der vom Bauerndoktor verabreichten Mittel, blieb es
den Landwirten in Erinnerung und wurde zum Teil auch an die nachste Generation
weitergegeben. Die alteren Gesprachspartner erinnerten sich, dass ihre Eltern und
GrolReltern noch eine gréRere Zahl von Hausmitteln einsetzten. An alle Heilkrauter und
Hausmittel die verwendet wurden, konnten sich die Gesprachspartner nicht mehr erinnern
(zitat 1).

Zitat 1, GP 1

Da Neni het verschiedane Chriita im Stall hédnga cha, die het er ind
Chiia nach dem Chalbere gfuartert, aber was des gsi 1s weiss 1 nimmer.

1

Als Buab hdt ma uf derigs nit a so acht geh. Gdretschbeerit sinds

amol gsi aber was noch aso weiss 1 nimma.

Seit sich die Gesprachspartner erinnern kénnen, wurden die Bergdorfer jedoch immer schon
auch von Tierarzten besucht. In regelméaRigen Abstanden kamen die Tierarzte in die Dorfer
und behandelten und operierten die Tiere. Medikamente wurden auch ohne Bedenken an
die Landwirte zur Behandlung ihrer Tiere Uberlassen. Fur das Safiental waren immer
mindestens drei Tierarzte zustandig, so dass die Verflgbarkeit der Arzte keine
Beschrankung darstellte.

Aus Kostengrinden wurde versucht die Erkrankungen zuerst durch Hausmittel zu
behandeln, bevor der Tierarzt zu Rate gezogen wurde. Besonders in den 1940er und 1950er
Jahren stand den Landwirten nur wenig Geld zur Verfiigung, so dass der Tierarzt oft nicht
leistbar war. Durch die Verbesserung der finanziellen Situation der Landwirte ab den 1950er
Jahren wurde der Tierarzt immer haufiger konsultiert oder allopathische Medizin verwendet.
Gegen Mastitis, Durchfall, oder Lungenentziindungen wurden sehr schnell Antibiotika
eingesetzt. Von vielen Landwirten wurden jedoch weiterhin parallel zur Schulmedizin
Hausmittel eingesetzt. Die Zahl der gesammelten Wildpflanzen war meistens auf einige
bekannte Arten beschrénkt (Arnika, Johanneskraut). Haufig verwendet wurden Pflanzen aus
dem Garten oder Unkrduter die am Gartenrand oder um die Stélle haufig zu finden waren

1 Vogelbeeren, Fraxinus excelsior
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(Wegmalve, Brennnessel). Als Hausmittel verwendet wurden vielfach Substanzen des
taglichen Bedarfs die jederzeit zur Verfligung standen (Schnaps, Mehl, Fett).

Hausmittel wurden auch verwendet, wenn keine Alternative verfligbar war. Besonders auf
den Alpen war das Alppersonal auf die Anwendung von Hausmitteln angewiesen. Die Alpler
waren oft auf sich gestellt und konnten bei Erkrankungen oder Verletzungen nicht warten bis
ein Landwirt oder Tierarzt bis zur Alp hochgestiegen war. Verwendet wurden Materialien die
gerade zur Hand waren (Zitat 2).

Zitat 2, GP 19

Ich bin a hufa Summa uf dar Alp gsi. Bira Uterentziindig schtricht ma
z’Uter mit Rahm ii. Wenn ma sus niit het, nimmt ma a warmi Chuataischa
zum Iiriba. Wichtig isch, dass ma das entziindete Viartel viel und
guat usmilcht, da Bazilla chumant vo una.

Hausmittel wurden auch weiterhin verwendet, wenn sie sich bewahrten und zum Teil Heilung
bei scheinbar hoffnungslosen Féallen brachten. Viele Gesprachspartner erzahlen von Féllen,
in denen das Tier vom Tierarzt bereits abgeschrieben war und durch den Einsatz von
Hausmitteln wieder kuriert werden konnte (Zitat 3 und 4).

Zitat 3, GP 19

Bim Problem vo da Uterpocka het’d Salbi vom Tiararzt Iliberhaupt nit
gholfa, da het ma dia prennt Salbi gno, die het denn gnitzt.

Zitat 4, GP 16

Ich han amol a Chua mit ganz schlimma Chlaua ka. Der Tiaarzt het
gsait, des bessari niimma, i1 soll’scha awdg tua. Ich han de d’Chua var
Alp gholt, hammara d’Chlaua usgschnitta und immer in Aschalauge
badet. Darno hani Bienahung igschtricha und varbunda. Bold isch as
dar Chua widar vil besser ganga.

Von mehreren Gesprachspartnern wurden die Hausmittel auch weiterhin angewendet weil
sie von der positiven Wirkung der Hausmittel tberzeugt waren und einen zu h&ufigen
Einsatz von allopathischen Mitteln verhindern wollten (Zitat 5 und 6).

Zitat 5, GP 27

Mit Husmittal geits immar lang, ma brucht a hufa meh Geduld, aber ich
meina, as sii de vil bessar usgheilt, D’Tiari bliband nochdr gsiindar
und kriagand kei Rickfdll.

Zitat 6, GP 4

Wir hdnd des Bei von der Chua jede Tag in Tee badet und langsam 1is es
dann guat cho. Wen ma mit Husmittali schafft tarf ma nit erwarta,
dass as vo eim Tag uf da andar gheilt is, as brucht Ziit, kurriert
abar de wiirkli guat us.

Die Gesprachspartner erzahlten, dass von den Tierdrzten die Anwendung von Hausmitteln
nur belachelt und als sinnlose Milhe bezeichnet wurde. Die H&aufigkeit des Einsatzes von
Hausmitteln war von Hof zu Hof je nach der Einstellung der Landwirte unterschiedlich. Von
vielen Landwirten wurde seit den 1960er Jahren auf eine Anwendung der Hausmittel auch
zunehmend verzichtet.
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5.2 Hausmitteleinsatz heute

Einige Landwirte, die jetzt ihren Hof bewirtschaften, besinnen sich wieder vermehrt auf
medizinische Alternativen. Mit der Umstellung auf biologische Landwirtschaft und der
Bemuhung einer naturnahen Produktion versuchen die Gesprachspartner auch den
Antibiotika Einsatz zu reduzieren. Zum Teil werden die von den Eltern verwendeten
Hausmittel weiterhin verwendet. Haufig missen sich die jungeren Gesprachspartner ihr
Wissen um alternative Behandlungsmethoden neu aneignen. Sie besuchen Kurse oder
befragen altere Personen. Die Homdopathie wird von vielen Gesprachspartnern als
alternative zur Schulmedizin entdeckt und verwendet.

Die Gesprachspartner versuchen bei einer Erkrankung nicht sofort den Tierarzt zu rufen,
sondern die Krankheit zuerst selbst zu behandeln. Bei einer Verbesserung wird die
Behandlung fortgesetzt, ansonsten wird tierdrztliche Hilfe hinzugezogen.

Bei schwereren Erkrankungen, besonders bei Mastitis, Durchfall- und
Erkaltungserkrankungen fiurchten die Landwirte bleibende Schaden und riskieren es nicht
auf tierarztliche Hilfe zu verzichten. Die Landwirte versuchen die tierarztliche Behandlung
durch Homoopathie oder Hausmittel zu unterstiitzen. Die Gesprachspartner glauben, dass
durch die schulmedizinische Medikation die akute Entziindung oder Erkrankung besser
unterdriickt wird, die Hausmittel jedoch einen vollstandigeren Heilungsprozess unterstitzen,
da durch die Hausmittel auch die naturliche Abwehr des Tieres mobilisiert wird und dadurch
ein geringeres Ruckfallrisiko besteht (Zitat 7 und 8).

Zitat 7, GP 27

Zerscht behandli eigantlich allas sdlbar. Ma muass d’s Tiar halt guat
aluaga. Wenn’s beseret, 1is guat , wenn 1 unsicher bin , will’s am
Tiar ganz schldcht geit, und i1 gseh do chum i nimma witer, holi
sichar den Tierarzt. Au wennd Chdlbar biar Durchfall aso vertrockna,
dass’ an Infussion bruchand.

Weiters glauben die Gesprachspartner, dass Vieh, welches vermehrt durch Hausmittel
behandelt wird, eine bessere Grundkonstitution ausbilde und es langfristig zu weniger
Erkrankungen im Stall komme.

Zitat 8, GP 6

Wenn es Tier a Chrankaid hdt, versuch 1 schon das zuerst mit mini
mitteli zu heilen, de Tees sammle ich ja einfach und dann versucht
man sie iitsetza, bim Mensch und bim Vieh. Ja man hért sich halt so
um und liest das einte oder andere in Biiacha und im Kreis tauscht man
sich auch us liliber didre Problem und Sacha de guat funktioniera. Aber
bei de Eltern da muss man nit so viel frdga, de meisten wissen nimmer
so viel und sdga schi heiand eigentlich immer den Tiararzt ka, aber a
Generation friachar da Neni und de Nana, de hdtt das noch gwiisst,
wilsch no darvo abhdngig gsi sind.
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Abbildung 8, Krautersammlung einer jungen Gespréachspartnerin, Foto: Joos 2008

Auch die Gefahr mdglicher Resistenzbildungen gegen antibiotische Medikamente wird von
einigen Gesprachspartnern als Argument fur alternative Behandlungsmethoden erwahnt.
Weiters werden von den Gesprachspartnern Hausmittel verwendet, da es sich um
rickstandsfreie Medikamente ohne Nebenwirkungen und Absetzfristen handelt.

Aus dem Wunsch heraus, medizinische Alternativen zu finden, wurde in der Region eine
homdopathische Arbeitsgruppe gegrindet die sich monatlich trifft um gemeinsam Uuber
alternative Behandlungsmethoden zu diskutieren. RegelméRig werden in den Arbeitskreis
Vortragende  eingeladen, welche Uber verschiedenste Bereiche alternativer
Behandlungsmethoden referieren. Unter anderem wurden auch altere Landwirte mit
besonders groRem Wissen Uber friher verwendete Hausmittel eingeladen.

5.3 MaRnahmen zur Erhaltung der Tiergesundheit
5.3.1 Rinder

5.3.1.1 Aligemeine MaRnahmen

Im Rahmen der Interviews wurde auch nach Mdbglichkeiten der Krankheitsvorbeugung
gefragt. Die Gesprachspartner sollten Uber gesundheitsfordernde MalRnahmen im Bezug zur
Tierhaltung erzahlen.

Gesprachspartner die jetzt Landwirtschaft betreiben, nennen zwischen sechs und 12
MaRnahmen. Gesprachspartner welche von friher konnen zwischen zwei 15 MalRhahmen
nennen (Abbildung 9).

16
14
12
10

Anzahl Nennungen

ON DM O O

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Anzahl interviewpartner

O Interviewpartner die friher Landwirtschaft betrieben
| Interviewpartner die jetzt Landwirtschaft betreiben

Abbildung 9, Nennungen zu MalRnahmen zur Erhaltung der Tiergesundheit
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Maflnahmen die im Zusammenhang mit der Erhaltung der Tiergesundheit genannt wurden
kénnen in mehrere Bereiche zusammengefasst werden. Als besonders wichtig im
Zusammenhang mit der Tiergesundheit werden die Fitterung und die Futterqualitét genannt.
Alle mit der Fitterung in Zusammenhang stehenden Aspekte werden in einem eigenen
Kapitel behandelt. Weiters von grof3er Bedeutung fiir die Tiergesundheit ist die Haltung der
Tiere. Die Stallhaltung mit dem Stallklima einerseits und andererseits die
Bewegungsmoglichkeit wie Weidegang und Sémmerung. Einen weiteren wichtigen Bereich
nehmen die Mensch-Tier Beziehung und die Tierbetreuung ein. Weiters werden
Maflnahmen des Managements und der Arbeitsablaufe, die Rassewahl und vorbeugende
Behandlungsmafl3nahmen als wichtig erachtet.

5.3.1.2 Stall

Die  wichtigste  Voraussetzung fur gesunde Tiere st eine regelmaBige
Bewegungsmoglichkeit. Entweder sollten die Tiere in einem Laufstall gehalten werden oder
Zugang zu einem Laufhof erhalten (Tabelle 3).

Im Winter sollten die Tiere kalten Temperaturen und verschiedenen Witterungen zur
Starkung der Abwehrkrafte ausgesetzt werden. Frischluft und Sonne unterstiitzen zuséatzlich
die Tiergesundheit. Langere Aufenthalte in der Sonne wirken positiv auf die Fruchtbarkeit
und unterstiitzen Heilungsprozesse. Durch natirlichere Verhaltensméglichkeiten wahrend
der Fruchtbarkeit kann der ideale Besamungszeitpunkt besser festgestellt werden.
Bewegung regt die Rickbildung der Gebarmutter an und unterstiitzt den
Sauberungsprozess.

Friher war es ublich mit den Kiithen im Winter spazieren zu gehen. Einige Gesprachspartner
erzahlten von der schdnen Zeit als sie mit den Kilhen spazierten. Der Landwirt marschierte
vor den Kihen, hinter der kleinen Herde folgte oft ein Hund der auf ein Zusammenbleiben
der Tiere achtete (Zitat 9). Friiher mussten alle Kiihe bei jedem Wetter zweimal taglich aus
dem Stall. In den Stallen war kein Wasser vorhanden und die Tiere mussten zum Trinken an
den Brunnen.

Tabelle 3, Mallnahmen im Zusammenhang mit der Stallhaltung

Nennungen

MaRnahme gesamt fruher heute
Bewegung 23 14 9
kuhler Stall 9 5 4
gute Luft 7 3 4
Streu 7 4 3
Sonne 6 3 3
kein Durchzug 5 3 2
Hygiene 3 2 1
Licht 3 2 1
Gummimatte 1 0 1
Holz 1 1 0
Musik 1 1 0
Platz im Stall 1 0 1
Ruhe 1 1 1
RegelmaRigkei

t 1 1 0

43



Zitat 9, GP 24

Bewegig 1isch sichar au wichtig, friiachar het ma d’s Veh sowiso
zweimal im Tag zum Trog triba im Winter isch ma mitma go laufa, das
is aber eifacher gsi als hiit, will ma &dppa zwel Chila ka hdt. D’ Misa
hdt ma ins Joch gschpannet und zum Schaffa prucht, ich denka, das het
na au nit gschadat.

Gespréachspartner, die selbst vom Anbindestall auf Laufstallhaltung umstellten oder
miterlebten wie ihre Hofnachfolger den Stall umbauten, berichteten von den Vorteilen der
Laufstallhaltung. An der Laufstallhaltung schatzen die Gespréachspartner besonders die
Bewegungsmaoglichkeit der Tiere und den freien Zugang zu Frischluft und Sonne.

Die Stalltemperatur und die Luftqualitat wurden als weitere wichtige Faktoren zur
Unterstitzung der Tiergesundheit genannt. Friher war es in den alten Stallen oft schwierig
eine gute Luftqualitat zu erreichen. Die Stalle waren sehr eng und klein und dicht mit Tieren
besetzt. Weiters waren friiher viele Landwirte der Meinung im Stall solle es mdglichst warm
sein und sie verstopften jede Ritze. In den Stallen soll es friiher oft so feucht gewesen sein,
dass das Wasser herunter tropfte. Altere Gesprachspartner berichteten, dass es fiir sie ein
Prozess der Umgewdhnung war, sich mit den neuen luftigen Laufstéllen zu arrangieren. Die
neuen Stalle sind offener, kihler, besser durchliftet, manchmal kann es im Stall auch
frieren. Die &lteren Gesprachspartner sind jedoch mittlerweile von der Verbesserung fur das
Vieh Uberzeugt und kénnen auch beobachten, dass es zum Teil zu weniger Erkrankungen
kommt.

Die Frischluftzufuhr soll jedoch so organisiert werden, dass kein Durchzug entsteht. Zugluft
gilt sehr gesundheitsschadlich (Zitat 10 und 11).

Zitat 10,GP 5

Ma het au gluagt, dass ma im Schtall nit z’heiss ka hdtt. Das 1isch
dpa amol schwierig gsi. Ma hdtt Diirrzug gmacht, was filir d’Chiia nit
egschtra guat gsi isch.

Zitat 11, GP 19

Durchzug ist Gift fir Mensch und Tier.

Auf Sauberkeit, reichlich Streu und Hygiene wird ebenfalls Wert gelegt. Die Liegeflachen
sollten sauber und trocken sein. Um den Tieren ein artgerechtes Liegen und Aufstehen zu
ermdglichen sollte gentigend Einstreu vorhanden sein (Zitat 12 und 13). Heute wird von allen
Gespréachspartner Stroh als Einstreu verwendet. Der Zukauf von Stroh begann Ende der
1950er Jahre mit der Aufgabe des Gerstenanbaus. Zuvor wurde das Gerstenstroh als Streu,
hauptsachlich fur die Milchkihe verwendet. Fir das Vieh wurde friher auch Laub und
Farnkraut als Einstreu genutzt. Im Rahmen der Wiesen und Weidepflege im Frihjahr und
Herbst wurde alles Laub zusammengerecht und in den groRen Heutlichern in die Stélle
gebracht. Nur eine Gesprachspartnerin gab an, immer noch Laub als Streu zu nutzen (Zitat
14). Fruher wurde im Herbst Farnkraut im Wald gesammelt und am Waldrand in grossen
Haufen gelagert. Im Winter nach dem ersten Schneefall wurden die Maflen vor Schlitten
gespannt und das Farnkraut in die Stalle transportiert. Einige Gesprachspartner erzéhlten
auch, dass friher bei vielen Landwirten die Kiihe auf den bloRen Holzlagern (B6den) lagen.
Zur Unterstitzung der Hygiene kann auf den Liegeflachen Steinmehl oder Kalk gestreut
werden.

Heute werden auf den Lagern Gummimatten verlegt. Auf den Gummimatten sollte aber
zusatzlich Einstreu sein, damit sich die Tiere nicht an den Sprunggelenken offen scheuern.
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Besonders bei den Kalbern soll es trocken und sauber sein. In den Abkalbeboxen sollte
reichlich gestreut werden, nach der Geburt ist das verunreinigte Stroh zu erneuern. .

Zitat 12, GP19

Das Tier liegt viel lieber im Stroh als am blossen Ldger, wir liegen
ja auch lieber im Bett als am Boden.

Zitat 13, GP 26

Immar guat stréia, die Chiia miant immer suber si, sus chummt eppert
go luaga und sait, de Biopuura sind rechti Schwiihiind. Will mini Chiia
immer im Mischt 1liggend, tuan 1 schi halt widscha. Und mini chia
liegnt holt immer in mischt und denn tua 1 schi holt widschn, I s&ga
mina Chiia immar, wenn iar nit wellt, dass ich euch wdscha, miiiast ihr
halt subar pliba, denn tuan ich euch striggle. Aber d’Chiia wellend
halt nit und machand sich immar widar drdckig und de wdsch ich schi
halt wider. Obua guat schtréia isch wichtig, drum brucha wiar halt
ahuufa Schtrau.

Zitat 14 , GP 13

Ich meina guat schtréia 1isch wichtig. Ich schtréia Schtrau und
d’Rumata vo de Schoof. Au Laub rdcha tuan ich und robas de hei.
Hauptsdchlich isch as Ahoralaub, wo d’Tieri no rdcht gdra fressand.
Ma sait, zum Teil heima friiachar d’Tieri lilibarhaupt nu mit Laub
gfuartaret. Uf de Lidger strdi ich au Schtaimdl.

Abbildung 10, Fressgitter aus Holz, Foto: Joos 2008

Im Stall sollte man auch regelmaRig den Barmen (Krippe) putzen um die Gefahr der
Fremdkdrperaufnahme zu reduzieren. Von einigen Gesprachspartnern wird eine Krippe aus
Holz bevorzugt, da die zum Teil kalte Silage sich besser erwarme. Ebenso werden von
einigen Gesprachspartnern Holzstélle empfohlen, da es fir die Tiere angenehm sei mit Holz
in Berihrung zu kommen (Abbildung10).

Fuhlen sich die Tiere in ihrem Stall wohl, tragt dies wesentlich zur Tiergesundheit bei. Kiihe
die sich in ihrem Stall wohl fiihlen betreten im Herbst gerne den Stall (Zitat 15). Eine
Gespréachspartnerin spielte ihren Kithen im Stall zur Beruhigung Musik vor und erzahlt, dass
ihre Tiere gerne Musik horten.

Zitat 15, GP 20
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Rua im Stall 1is wichtig, de Tier net von einem Egg 1ins andere
hetzten. Wiar hdnd an Schtall ndbaddussna ka, wenn Chiia gwiisst hdnd
man ziliglet zu dem Stall, da hdnd sie immer prédssiert. In den Stall
sinds immer so gern 1ine, des hdtt ma grad gmerkt und wenns dem Veh
wohl 1is im Schtall den is der Schtall sicher au gsund filirs vieh, das
merkand dia scho.

5.3.1.3 Management

Eine gute und sorgfaltige Betreuung und eine positive Mensch-Tier Beziehung sind wichtige
Faktoren zur Unterstitzung des Wohlbefinden und der Gesundheit (Tabelle 4).
RegelmaRiger und ruhiger Kontakt zu den Tieren kann weniger ideale Stallbedingungen
ausgleichen. Werden die Tiere mit Zuwendung betreut und beobachtet ergibt sich ein
ruhigeres Verhalten der Tiere im Stall und Stresssituationen kénnen reduziert werden (Zitat
15). Stress im Stall kann ein wesentlicher Faktor fir schlechtere Fruchtbarkeit und
Konstitution sein.

Ein genaues Beobachten der Tiere und somit ein rechtzeitiges Erkennen der Krankheiten im
Anfangsstadium ermdglicht oft eine Behandlung durch den Landwirt selbst. Umso friher
eine Krankheit erkannt wird, umso einfacher kann sie behandelt werden. Die
Gesprachspartner konnten durch ein genaues Beobachten der Tiere ein Verstandnis fir ihre
Bedurfnisse entwickeln und zum Teil nur durch kleine Veranderungen einen wesentlichen
Beitrag zum Wohlbefinden der Tiere leisten. Kann zum Beispiel vermieden werden, dass
Kihe die sich nicht moégen im Stall einen Platz nebeneinander erhalten, werden
Auseinandersetzungen vermieden und der Stress reduziert. ,Sich fir die Tiere Zeit nehmen*
wurde als sehr wichtig bezeichnet (Zitate 16 bis 20). Wenn im Stall nur wenige Tiere sind, ist
es einfacher, alles unter Kontrolle zu behalten. Veranderungen an Kihen werden schneller
bemerkt. Man sollte gerne im Stall sein, sich mit den Tieren beschéftigen, sie striegeln und
sich auch mit den Tieren unterhalten.

Tabelle 4, MalRnahmen im Tiermanagement zur Erhaltung der Tiergesundheit

MalRnahme Gesamt Friher Heute
gute Betreuung 17 10 7
Alpzeit 9 6 3
Klauenschneiden 5 2 3
Scheren 3 0 3
frihes Auslassen 2 1 1
Galtzeit 2 2 0
drauf3en gebéren 1 0 1
Natursprung 1 1 0
wenig fremde Tiere 1 0 1
Entwurmen 1 0 1
Zitat 16, GP 4

Ma muass d’Chitia immar guat beobahta, zit fiir de Schtall nd und nit nu
gschwind gschwind a biz fuatara. Ma séttau amol bira Chua hdra schto
und scha schtrigla und aluaga. Schtrigla isch wichtig fiir d’Bindig
zwlischa Mesch wund Veh. Bim Schtrigla gseht ma d’s Tiar au ganz
andersch, ob’s F&ll schtrupp isch oder ob aswo gschwollen 1isch.
D’Chiia gniassand d’s Schtriggla. As ischna wohl darbia.

Zitat 17, GP 8
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Ma muass Froid ha am Puura.

Zitat 18, GP 16

Wichtig isch d’Mensch-Tiar Beziahig. Ich bin eifach immar um Tiari
uma gsi, de hensch gmerkt, dass ich’s guat mit na wott.

Zitat 19, GP 14

Eine Beziahig zum Tier ha, das hdnd wiar eigentlich, will wenigar
Tiari da sind, da kennt man de Tiari, 1ihre Eigaschafta, wia
unterschiedlich sie sind.

Zitat 20, GP 22

Was 1ich hiit bi da Puurari am Melischta beanstanda, 1isch da, dass ma
schi kei Ziit meh nimmt fiir d’Tiari.

Zum Teil sprachen sich die Landwirte flr einen sehr regelméaRigen Rhythmus aus, da die
Kihe dann an die Arbeitsablaufe gewdhnt werden (Zitat 21). Ein Landwirt widerspricht und
betont seine Kiihe seien auch ohne Rhythmus bei bester Gesundheit gewesen (Zitat 22).

Zitat 21, GP 16

Schtrigla und guat mdlcha, méglichscht am Morgad und am Obad zur
glicha Ziit, das schetzand d’Chiia, schi hdnd gdra an regalmdssiga
Orbetsablauf. De wilissandsch immar gnau, was passiert. De Chiia luargnd
Liit a und kennend de Liit, Chiia sind gwundrig, de luagnd gere.

Zitat 22, GP 30

I han danebn auch noch andere Arbeit gmacht mini Chiia sind net heikel
gsi wenn man 1in Stall gangen 1is, oft erst spdt am Abend, das macht
denen gar net, wenn man Immer zur gleichen ziit kummt sind de
einfach nur verwdhnt.

Neben der regelmafigen Bewegung im Winter wird der Weidezeit und Alpzeit eine grof3e
Bedeutung fur die Gesundheit zugemessen.

Im Fruhjahr sollte man die Tiere moglichst friih auf die Weide lassen. Im Berggebiet kénnen
der Winter und die Stallzeit oft sehr lange dauern, da nach schneereichen Wintern noch
lange Schnee auf den Weiden liegt (Zitat 23).

Friher war das Auslassen der Tiere im Fruhjahr und Herbst wesentlich komplizierter, da es
keine an einzelne Hofe zugeteilten Weiden gab, sondern hauptsachlich ,Allmeiniflachen®.
Die Tiere waren auch nur tagsuber auf der Weide und wurden abends gesammelt und in die
Stélle gesperrt. Spater wurden die Allmeiniflachen zwischen den einzelnen Hofen aufgeteilt.
Aul3er den Milchkiihen bleiben jetzt alle Tiere auch wahrend der Nacht auf den Weiden.

Zitat 23, GP 23

Midam Uusloo hdt ma friiacha an u huara komedi gmacht. Ma het d’s Veh
nit eifach uf dar Waid gloo, au d’Chalbar und dia Goolta nit. Ubail
Nacht hemma imma alli gschtallat. Ma hat holt gmeint, as miiass aso
sii, d&dpplis anderes vertrdgi d’s Veh nit. Aso hepma immar viil Orbat
ka.

47



Die Alpzeit wurde als sehr positiv fir die Tiergesundheit bewertet. Besonders gesund ist die
Alpzeit fir Mutterkiihe und das Jungvieh, welches nach dem Sommer viel robuster von der
Alp kommt (Zitate 24 bis 26).

Abbildung 11, Mutterkiihe auf der Alp Tenna, Foto Joos J. 2008

Fur intensive Milchkihe ist die Alpzeit manchmal nicht sehr gesundheitsforderlich. Am
Heimatbetrieb erhalten die Tiere eine genau rationierte, der Milchleistung angepasste
Futterung und wirden unter der Futterumstellung vom Heim- auf den Alpbetrieb leiden.
Milchkiihe missen sich nach dem Alpsommer oft erst am Heimbetrieb wieder erholen. Die
extensiveren Milchkuhtypen, welche friher gehalten wurden, waren wesentlich besser fir die
Alpung geeignet.

Zitat 24, GP 26

Im Summar sélland d’Vichar d’ Friiheit ha. Dar Winter 1isch sowiso
Scheisse, 1im Summara abar séllansch uus chdééna, iIm Summar muass d’s
Veh z’Alp, d’Chiia und d’ Geiss sowiso. Dia bruchand d’Friiheit. De
hansch widar a guata Polschta filir da ndchscht Winter.

Zitat 25 GP 14

Wichtig fiir d’Gsundheit isch d’Alpig, bsundas bi de Chalbar, Miutscha
und Rinder. Dia ldrnand Ubar Summar so viil, dasch schi si bis 1im
Herbscht grad a bitz verdnderat hend. Will ma bi ilinsch meischtans
schpoot usloo chan, isch d’Friiheit im Summmar bsundars wichtig. Wenn
ma im Frithlig usloo chan hangat ganz vom Schnee ab.

Zitat 26, GP 25

Villmaol gfriarts halt au uf dar Alp, au dia guata Chriiitli. Das
nimmt de dar Waid dar Saft und tuat da Chiia goor nit guat. Ich han
zecha Joor fir d’Puura ghiliatet. Ma erfoort scho vil mehr vom Veh,
wema umscha um isch.

Auch der Zeitpunkt des Kalbens spielt eine Rolle fur die Gesundheit der Kiihe und Kalber.
Bei Mutterkiihen ist es von Vorteil, wenn sie ihre Kélber auf der Alp oder auf der Weide
gebaren kdnnen. Die Kélber sind dann viel gesiinder, es treten keine Probleme mit Durchfall
auf und auch die Kiihe besitzen eine bessere Konstitution.

Wichtig fur die Gesundheit der Klauen ist die jahrliche Klauenpflege. Die Klauenpflege sollte
zeitig im Fruhjahr durchgefihrt werden, damit die Klauen bis zum ersten Weidegang noch
ein wenig wachsen kénnen (Zitat 27). Gut fur die Klauen ist es auch wenn die Kiihe in den
Schnee durfen. Fir die Gesundheit der Klauen ist es auch besser wenn die Kihe auf
Gummimatten laufen kénnen.
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Zitat 27, GP 6

Um da Chlauaproblem vorzbiliga is as wichtig, dass ma da Tieri scho im
Mé&rz d’Chlaua schniidat. Da Chlaua tuats guat, wen d’Tiai 1in da
Schnee torfand.

Positiv wirkt sich auch ein Scheren der Kithe im Herbst aus. Besonders zur Reduktion von
Lausen empfiehlt es sich, die Tiere zumindest im Herbst vollstandig tber den Rucken bis
zum Hals zu scheren.

Gut fur die Gesundheit ist auch eine Galtzeit von mindestens zwei Monaten. Idealerweise
sollen die Kiihe schon im August galt gestellt werden Die Kiihe kénnen dann einen Teil ihrer
Galtzeit auf der Alp verbringen. Erst als Galtkuh kann die Kuh die Freiheit der Alp so richtig
geniel3en und sich gut erholen.

Weiters wird geachtet moglichst wenig fremde Tiere in den Stall zu holen, sich nach dem
Besuch in fremden Stéllen die Hande zu waschen und die Kleider zu wechseln. Die
Mastkalber sollten von moglichst nur einem Partnerlandwirt bezogen werden, denn tber die
zugekauften Mastkalber werden haufig Krankheiten in den Stall gebracht.

Einige Landwirte nutzen neue Alternativmedizin, wie Homdopathie oder Massage. Eine
vorbeugende Gesundheits-Unterstiitzende Mal3nahme ist zum Beispiel eine zweimal
jahrliche homoopathische Konstitutionsstarkung.

Tabelle 5, MaRnahmen im Zusammenhang mit Rassewahl und Zucht

MaRnahme Gesamt Fruher Heute
Rasse 9 4 5
Eigene Nachzucht 3 1 2
Horner 3 0 3
Beinstellung 1 1 0
Natursprung 1 1 0

Einigen Landwirten ist die Wahl der geeigneten Rasse sehr wichtig (Tabelle 5). Oft wurde
der Zusammenhang von Gesundheit und eher extensiven Rassen betont. Von mehreren
Landwirten, die Wert auf eine extensive Milchviehrasse legen, wird das Original Braunvieh
bevorzugt (Zitat 28). Landwirte mit Original Braunen Kilhen legen auch eher Wert auf eine
gute Milch-Lebensleistung ihrer Kihe, anstelle auf eine gute Jahresleistung. Fir einige
Gesprachspartner ist es wichtig, den Bestand durch Jungvieh aus eigener Nachzucht zu
erganzen. Bei der eigenen Nachzucht kann der Landwirt selbst auf gute Bedingungen zum
Heranwachsen der Kiihe achten (Zitat 29).

Fast alle Gesprachspartner welche von friher Dberichten und friher einen
Landwirtschaftsbetrieb fuhrten, hatten urspringlich Original Braunvieh. Als die kinstliche
Besamung in der 1960er Jahren vermehrt eingesetzt wurde, kam Uber die Stiere
zunehmend Brown Swiss Blut in die Viehbestande. Kihe mit starkerem Brown Swiss Anteil
waren zum Teil anfélliger fir Mastitis, was jedoch durchaus auch im Zusammenhang mit der
erhohten Milchleistung gesehen wird. Bei den Klauen und Gelenken, so berichteten einige
Gespréachspartner, sind Brown Swiss Kilhe weniger anféllig als das Original Braunvieh. In
der Mutterkuhhaltung werden sowohl raschwichsige Rassen wie Limousin, Angus oder
Kreuzungstiere wie auch extensive Rassen wie Schottische Hochlandrinder gehalten. Als
besonders robuste Rasse wurden die Schottischen Hochlandrinder empfohlen (Zitat 30).

Zitat 28, GP 16
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Filir mich isch d’Rassa wichtig. Wiar hend nu Originalbruuni und au
eigna originalbruuna Schtiar. Fdra hemar an Schtiar vonara eigna Chua
uufzoga.

Zitat 29, GP 17

Gsundi eigeni Noochzucht isch wichtig, das ma kei Hochleischtigstiari
hdtt, drum hédnd wir Originalbruuni mit Herdbuachzucht. Ma luagt de
wenigar uf d’ Johrasleischtig als uf’d Lédbansleischtig wund’d
Gsundheit und obs as schéns Tiar isch.

Zitat 30, GP 15

Was fiir Chila ma het, macht viil wuus. Ich han friiachar allas
Originalbruuni gka. Dar Jung het jetz kai Milchchiia meh, edr het uf
Muatarchiia umgschtellt und het alas Schottische Hochlandrindar. Das
chama mit friiachar ilibarhaupt nit vargliicha. Dia sind robuscht und
chénna bi jedam Wittar dussna sii. Bi denna brucht ma nia an
Tiararzt. Dia erledigenand allas sdlbar. Ma muass au nit sovil Chlaua
schniida. Dia sind im Laufhof undarwdgs. Au bim Chalbara muass ma
wenigar luaga, dia machand das meischtans ganz alai.

Die Wahl einer extensiven Rasse wird auch in der Schweine- und der Schafhaltung als
Beitrag zu gesunden Tieren erwahnt (Zitat 31).

Zitat 31, GP 7

Au bi da Schoof hewar liins fiir d’Wallisarschwarznasa Schoof entschida,
weil das ganz a robuschti Rassa is.

Um einen moglichst robusten Bestand zu erhalten, sollte sowohl bei der Nachzucht wie auch
bei Zukauf auf gesunde Klauen, einen korrekten Stand, unter besonderer Beachtung der
Sprunggelenke und auf ein schénes gut aufgehéangtes Euter geachtet werden.

Friher waren alle Kihe behornt und einige &ltere Gesprachspartner finden Kihe mit
Hornern schoner, glauben jedoch nicht unbedingt an einen Zusammenhang zwischen
Tiergesundheit und Behornung (Abbildung 17). Gesprachspartner die jetzt bewusst behornte
Tiere halten, sind von einer positiven Wirkung der Horner auf die Tiergesundheit tiberzeugt
(zitate 32 und 33). Ein Teil Landwirte, die Jungvieh mit Hornern grossziehen, legen ihren
Tieren Hornschienen an um eine ideale Hornform bei ihren Tieren zu erreichen (Abbildung
18). Ein Gespréachspartner bevorzugt Rassen die genetisch hornlos bleiben, da diesen
Tieren nichts weggenommen wird.

Zitat 32, GP 17

D’ Hoora ldwar dra. Uf d’Duur sind Chila mit Hoora gsiinder.
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Abbildung 12, Schéne Kuh mit Hérnern. Foto Joos 2008

Zitat 33, GP 26

D’ Chdlbarchiia tuani sdlbar nochazia. I han wella ama Puur Chia
verchaufa, wo scho det gsi sind. De hani abar erfoora, dass er mini
Chiia enthorna will. Dua bin i1 grad widar zuam gfora und han mini Chia
zrugg gholt. A so éppas chummt bi miar goor nit in Froog.

Abbildung 13, Rind mit Hornschienen, Foto: Joos 2008

Ein Gesprachspartner halt den Natursprung als au3erordentlich bedeutsam fiir schéne und
gesunde Kalber (Zitat 34).

Zitat 34, GP 16

Dar Naturschprung isch dar optimalscht filir di Vererbigschchraft. Vom
Ejakulat wird ntit ufteilt und dia bescht Somazella isch ganz sichar
darbia. Das 1isch de dia wo dia beschta FEigaschafta vom Schtiar
vererbt. D’Soma Mengi wird nit ufteilt. Bim Naturschprung het der
Mensch no niilit vorselektioniert. D’Natur chann sich’s Beschta
ussasuacha.

5.3.1.4 Fiitterung

Bis in die Mitte der 1950er Jahre wurde dem Vieh ausschliel3lich Heu und Emd (Zweit- und
Drittschnitt) verfuttert. Die Gespréachspartner waren der Meinung, dass fur die friher
gehaltenen Tiere eine Futterung mit Heu und Emd auch ausreichend war (Zitate 35 und 36).
Dem Milchvieh wurde in guten Zeiten, wenn die Vorréte es zulie3en, wenig von der in den
Bergdorfern kultivierten Gerste verfittert. Je nach Milchleistung der Kihe wurde weniger
oder mehr Emd verfittert. Reichlich Emd erhielten gute Milchkiihe und Masttiere. Galtkiihe
und Jungtiere wurden mit grobem Heu gefittert. Bis in die 1950er Jahre herrschte in den
Talern noch relative Futterknappheit. Zum VergréRern der Heuvorrate wurde die ,Wildheuet®
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betrieben. Alle méhbaren Flachen, die zur Beweidung zu steilen oder fir das Vieh schwer zu
erreichende Berghange, wurden als Wildheuetflachen genutzt. Geméaht wurden Bergflanken
der umliegenden Berge. Teils lagen die Flachen an das Alpgebiet angrenzend und waren flr
das Vieh zu steil oder die Flachen waren durch eine Schlucht oder einen Wildbach von den
Viehweiden getrennt. Die zur Wildheuet genutzten Flachen waren in Parzellen unterteilt. Die
einzelnen Parzellen wurden als ,Lose* bezeichnet. Im Frihjahr wurden die ,Lose” unter den
Landwirten versteigert. Die Wildheuetlose waren im Besitz der Alpgemeinschaft, die die
Versteigerung leitete. Meist steigerte jede Familie jedes Jahr die gleichen ,Lose®. So wurden
jedes Jahr von einer Familie die gleichen Wildheuetflachen genutzt und die Méanner waren
vertraut mit den Ticken der von ihnen gemahten Parzellen!. Das Wildheuen war eine mit
Gefahren verbundene sehr mihevolle Arbeit, trotzdem wurde wahrend der Sommermonate
so viel Wildheu wie moglich eingebracht. In der untersuchten Region gibt es reichlich zur
Wildheuet nutzbare Flachen.

Am Ende der 1950er Jahre kam es zu vielen Hoflbergaben und Hofauflésungen. Die Zahl
der Landwirtschaftsbetriebe reduzierte sich beinahe um die Halfte, als Folge waren fir die
verbleibenden Hofe plétzlich genligend Mahwiesen vorhanden und das Wildheuen wurde
vollig aufgegeben.

Zitat 35, GP 22

Duazmola han ich praktisch nu H6i und Amd gfuatarat, abar guats und
han glich no schéni Chiia ka. Amol het a ganz bekannta Ziichtar bira
Schau gwunna und ich bin Zweita gsi. Alli hend aber gseit ich hdtti
s6lla Erschta si.

Mitte der 1950er Jahre entwickelte sich der Landwirtschaftliche Beratungsdienst der
Kantone. Landwirtschaftexperten wurden in die Bergdorfer geschickt und forcierten den
Zukauf von Milchviehfutter und Kunstdinger fiir die Bergwiesen. Alle Landwirte begannen
ihre Futterrationen durch Kraftfutter (Kérnerbruchmischungen) zu ergéanzen. Die Futtermittel
wurden zuerst von den ersten motorisierten Landwirten, recht bald jedoch von den
Futtermittelgenossenschaften in die Dorfer transportiert. Mit dem Kraftfutter wurde nicht nur
die Milchleistung der Kihe gesteigert, auch den Maststieren wurde reichlich Kraftfutter
zugeteilt. Mit der erhohten Milchleistung &nderte sich auch die Marktausrichtung der
Betriebe. Zunehmend wurde von der Rinderzucht auf Milchmast umgestellt. Die Stierenmast
wurde aufgegeben. Mit der Intensivierung der Milchmast und den guten Kalberpreisen in den
1970er und 1980er Jahren wurde von den Landwirten neben Kraftfutter auch eine grol3e
Menge Milchpulver zur Kalbermast zugekauft.

Zitat 36, GP 22

Chiia muass ma hilit bessar fuatara als friiachar.

Ab den 1990er Jahren kam es zu Hoflibergaben und gleichzeitig zu Betriebsumstellungen.
Ein verstarktes Streben nach einer umweltgerechteren Produktion setzte ein. Labels zur
Vermarktung von Mutterkuhkalbern wurden bekannter. Mehrere Betriebe ersetzten ihre
Milchkihe durch Mutterkiihe und stellten langsam auf Mutterkuhhaltung um. Mit dieser
Umstellung &nderte sich auch die Viehfutterung. Auf Kraftfuttergaben wird gré3tenteils vollig

1 Die altesten Gesprachspartner erinnern sich noch an die Zeit der Wilheuet. Sie glauben, dass frither
die meisten Flachen jedes Jahr gemaht wurden. Spéter als sie selbst als Jugendliche bei der Wilheuet
mithelfen konnten wurden langst nicht mehr alle Flachen jedes Jahr genutzt. Nur die besseren Wiesen
wurden gemaht. Je nach Wetter und Mdglichkeiten wurde das Heu geerntet. Es konnte sein, dass eine
Flache auch zwei oder drei Jahre nicht geméaht wurde.
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verzichtet. Heu, Emd und Silage sind wieder Basis der Tierfutterung, zum Teil wird mit
Vollmaispflanzenwiirfel erganzt.

5.3.1.5 Fiitterung als Beitrag zur Tiergesundheit

Von den Gesprachspartnern wurden verschiedene MalRhahmen im Zusammenhang mit der
Tierfutterung zur Erhaltung der Tiergesundheit genannt (Tabelle 6).

Tabelle 6, Futterung als Beitrag zur Tiergesundheit

Maflnahm Gesamt Fruher Heute

Gutes Futter 27

=
(e¢]

Viehsalz 12

=
o

Genugend Futter
Biestmilch
Artgerechte Fitterung
Gutes Wasser
Angepasst flttern
Reifes Futter

Zeit zum Fressen

Heimisches Futter

P P N N B O N ©
P O B P N N N N © ©
o B B B N W 0o N P Ww ©

Rohfaser

Gutes Futter wurde von den Gesprachspartnern am Haufigsten als wichtigste Grundlage fir
gesunde Tiere erwahnt (Zitat 37). Einerseits sollte bereits in der Futtergewinnung sorgsam
gearbeitet werden um eine gute Futterqualitat zu sichern, andererseits ist wahrend der
Winterperiode auf eine ausreichende und leistungsbezogene Fltterung zu achten.

Zitat 37, GP 25

Also guats Fuatar is wichtig.

Bei der Heuernte ist auf den richtigen Schnittzeitpunkt zu achten. Vertraglicher wird das
Futter wenn das Gras eher in einem reiferen Zustand geerntet wird. Das Futter ist reif wenn
die Graser Fruchtstande bilden, sehr reif oder Uberreif ist das Futter wenn die Samen bereits
ausfallen.

Das Heu sollte mdglichst trocken eingebracht werden. Das Einbringen erfolgt idealerweise
wahrend der Sonnenstunden, da im Schatten der Morgen- und Abendstunden Bodenfeuchte
entsteht, die das Heu grau werden lasst. Das Heu sollte aber auch nicht zu trocken sein, da
sonst die Krauteranteile zerbrdseln und wichtige Bestandteile verloren gehen. Mehrmals wird
der Unterschied von friherer Heuernte ohne Heubeliftungen zur heutigen Heuernte betont.
Durch die Heubeliftungen kann das Heu und Emd zu einem friiheren Zeitpunkt eingebracht
werden und so bleiben mehr Blatteranteile erhalten. Dadurch kann das Futter auch oft schon
am Tag nach dem Schnitt geerntet werden, dadurch sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass das
Heu verregnet wird. Der zusatzliche Arbeitsschritt das Heu auf Heinzen oder
Schwedenreitern zu trocknen, fallt weg. Der Groldteil der Gesprachspartner sieht in der
modernen Heuernte und den Heutrockenanlagen eine klare Verbesserung gegeniiber von
friher. Nur ein Gesprachspartner bevorzugt ohne Beliiftung, rein an der Sonne getrocknetes
Heu, da das Heu so mehr Sonnenenergie speichern wirde (Zitat 38).

Mehrmals wurde erwahnt, dass Schimmel im Futter vermieden werden soll. Der Nachteil der
modernen Heuernte ist die starkere Verschmutzung durch verstarkten Maschineneinsatz. Da
die Wiesenpflege nicht mehr mit derselben Intensitat wie vor dem Maschineneinsatz
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durchgefiuihrt wird, finden sich zusatzlich mehr Verschmutzungen wie Laub und Steine im
Futter.

Auch der Silageherstellung wird grosse Aufmerksamkeit geschenkt. Gutes Silo soll nicht
stinken und sich trocken und nicht schleimig anfiihlen. Eine gute Silagequalitat wird erreicht
wenn Verschmutzungen méglichst vermieden werden und das Gras vor dem Einbringen gut
angewelkt war. Um den Garungsprozess positiv zu beeinflussen werden der Silage zum Teil
Zusatzstoffe wie gemahlene Gerste oder Efektive Mikroorganismen zugesetzt.

Ein Teil der Gesprachspartner verzichtet auf Maschineneinsatz in den Hangen um die
Futterqualitdat zu erhéhen und den Boden zu schonen. Mehreren Landwirten ist es auch
wichtig, dass ein Grof3teil des Futters von den eigenen Flachen kommt und mdéglichst wenig
Kraftfutter zugekauft werden muss (Zitat 39).

Abbildung 14, Krauterreiche Wiese im Mai, Foto: Zwander 2007

Zitat 38, GP 17

D’s H61i 16nd wiar extra lang dussna. D’Suuna 1isch meh wdrt als
d’Beliiftig. D’Sunna bringt Energie 1ins Fuatar. D’s Gooltveh kriagt
uberhaupt nu suunatrdéchnats HSi. Wenns schtotzigar chummt, schaffa
wiar ehandar vo Hand als mit dar Maschina. Das blaschtas dar Boda
wenigar.

Zitat 39, GP 14

D’ Filiatarig schpilt a Rolla, je wenigaar zuakauft wiird umso bessar, ma
sétti das fuatara wo au do waggst, das isch d’s Gsilinschta. Fiir iUnsch
isch jo au an Opfal bessar als a Oranga.

In den Gesprachen Uber die richtige Futterung wurde mehrmals betont, dass es wichtig sei
den Tieren genigend zu futtern und ihnen genug Zeit zum Fressen zu lassen (Zitat 40).
Von vielen Gespréachspartnern wurde auch betont, dass es wichtig sei leistungsangepasst zu
futtern. Kiihe mit hohen Milchleistungen sollen eher Emdfutter erhalten. Trotzdem halten es
die Gesprachspartner fur Wichtig den Tieren eine gute Mischung aus Heu und Emd zu
futtern. Ein zu hoher Anteil an Emd belastet die Verdauung und kann zu Durchfall fihren
(Zitat 42). Besonders Galtkiihe sollen mager gefittert werden, da in der Galtzeit die Gefahr
einer zu starken Gewichtszunahme besteht. Die meisten Milchbetriebe futtern neben Heu,
Emd und Silage auch etwas Kraftfutter (Kuazfutter). Zum Teil wird jedoch auch bewusst auf
eine Kraftfuttergabe verzichtet und eine geringere Leistung in Kauf genommen (Zitat 41). In
diesem Zusammenhang wurde auch erwéhnt, dass man die Tiere den Gegebenheiten
anpassen solle und ins Bergebiet mit seinen vielen extensiven Wiesen und Weiden eine
extensive Tierhaltung besser passe. Von einigen Gesprachspartnern wurde die zum Teil in
den Bergdorfern intensiv betriebene Milchwirtschaft scharf verurteilt, da sie auf enormen
Futterzukdufen basiert. In der Mutterkuhhaltung wird kaum Kraftfutter verwendet, die
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meisten Betriebe flttern Silo, Heu und Emd, nur vereinzelt wurde eine Siloflitterung
abgelehnt.

Zitat 40, GP 16

Guats Fuatar isch wichtig, ma s&6l11 nit am HO61i schparrra.

Zitat 41, GP 13

Zum H6i  fuatara wiar wenig Siloballa. Churzfuata brucha wiar
zusdtzlich keis, tilnschi Chiia bruucha nit vil. Schi gdba au wenigar
Milch. Bi ilinsch macht das ntiit, will wiar a chlina Betrieb sind. Do
bruchts nit a so vil.

Zitat 42, GP 23

Ma het gluagt, dass’sch immar vo jedar Sorta bloos HS6i1i ka hend. Wenn
z’vil Amd dri gsi isch, hensch halt amol dar Schissar gkriagt. De het
ma widar gluagt, das ma a bitz Riifas fuatarat und hets uusglicha
méga. As het halt vo Schtuck zu Schtuck a bitzli andaras Fuatar gé&.

Besonders um die Zeit des Kalbens wird der Fitterung besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Viele Landwirte beginnen schon einige Tage vor dem Geburtstermin mit
geringen Kraftfuttergaben um plétzliche Futterumstellungen zu vermeiden. Oftmals wird um
den errechneten Abkalbetermin mit der Kraftfuttergabe begonnen. Fruher wurde
hauptséchlich Gerste oder Hafer verfiittert. Auch nach dem Kalben sollte man den Kiihen
nicht plotzlich viel Kraftfutter geben sondern langsam die Menge erhthen. Von mehreren
Gesprachspartnern wird eine Silofutterung direkt nach der Geburt abgelehnt. Ein
Gespréachspartner erzahlt, er habe den Kihen vor der Geburt immer rohe Kartoffeln und
Ruben verfittert. Vor und nach der Geburt wird auch auf eine gute Mineralsalzversorgung
geachtet.

Einen weiteren wichtigen Beitrag zur Tiergesundheit leistet der Weidegang. Im Friihjahr und
Herbst weiden die Tiere auf den hofeigenen, auf3erhalb der Mahwiesen gelegenen Flachen,
wahrend der Sommermonate auf den Almen.

Auf den extensiv bewirtschafteten Wiesen und Weiden wachsen laut Aussage der
Gesprachspartner viele wertvolle Krauter (Zitat 43). Spéatfroste im Fruhjahr und kalte
frostreiche Nachte im Herbst verschlechtern die Weidequalitét. Besonders im Herbst verliert
die Weide an Saft, verfarbt sich gelblich und ist weniger ergiebig. Beim Vieh kann es zu
Koliken und Durchfall kommen.

Alpweiden sollen gepflegt und gedingt werden. Die Weidepflege erfolgt als
Gemeinschaftsarbeit. Auf den tiefer gelegenen Weideflachen werden verschiedene
unerwunschte Gewachse wie Jungtannen, Himbeeren oder Farne mit der Motorsense
entfernt. Auf den hdher gelegenen Weiden werden die zum Teil stark Giberhand nehmenden
Alpenrosen und Wacholdergehotlze mit einem Forstmulcher entfernt. Dabei werden jedes
Jahr auf einer gréReren Flache die Gehdlze zerhexelt. In den zum Teil offen gefrasten
Boden werden neue Gréser gesat. Auf den frisch gemulchten Alpweiden mit Zufahrt bringen
die Landwirte Dinger vom Hof aus. Den anspruchsvolleren Grasern wird dadurch eine
Starthilfe gegeben. Alpen, in denen die Kilhe zum Melken eingestallt werden, kénnen im
Vergleich zu mit Melkstand betriebenen Alpen, mehr Gille sammeln und die Alpweiden
gezielt diingen.

Zitat 43, GP 25
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Wichtig 1is a guats Fuatar. Guats Fuatar git bessari Qualitdt vo
Milch. D’s beschta Fuatar 1isch det wo vil Chriitar waxa. Dem guata
Fuatar mit de Chriitar hdt ma Mutema gseit. De bescht Waid is det, wo
dia natiirlicha Chriitar waxand. Dar andara Fuatar hempma N&dtsch gsait.
Ndtsch heisst Borschta.

Eine gute Wasserqualitat ist sehr wichtig. Bei Trankebecken ist darauf zu achten, dass
genugend Wasser nach flieRt (Zitat 44). Mehrmals wird erwdhnt, dass Kiihe einen
Brunnentrog zum Trinken sehr schétzen. Die Wasserqualitat war in den Brunnen im Dorf
und in den Stallen immer gut, wohingegen die Wasserqualitat auf den Alpen 6fters Probleme
bereitete.

Zitat 44, GP 13

Was miar no wichtig wdr, sind néi Trdnkibecki. Zum Teil chummt’s
Wassar z’langsam und Wassar isch ganz wichtig. Ich giba zum Beischpil
Wassar 1in am Chessi nochara Geburt odar wensch chrank sind. Tiari
sind immar dankbar, wensch an Eimar mit lauwarman Wasar kriagand.

5.3.2 Kleintiere

5.3.2.1 Schweine

Friher wie auch jetzt werden von den Gesprachspartnern meist zwei bis drei Schweine zur
Selbstversorgung gehalten.

Fraher war die Betreuung der Schweine die Aufgabe der Frauen. Im Dorf oder Tal konnte es
sich friher niemand leisten eine Muttersau zu halten, da die Winterflitterung einer Sau mit
den vorhandenen Ressourcen nicht moglich war. Die Ferkel wurden im Mai, mit einem Alter
von ca. acht Wochen auf Markten gekauft. Altere Gesprachspartner erinnern sich, dass die
Ferkel den weiten Weg vom Markt nach Hause auf dem Riicken getragen wurden (Zitat 45).

Haltung

Schweine wurden in den alten Stallen in der hintersten Stallecke in einem Chromenl mit
hohen Wanden gehalten. Auch nach Stallneubauten blieb den Schweinen eine Box in einer
eher dunklen Stallecke. Gesprachspartner erzahlten, dass Schweinen eigentlich nie Freilauf
gewahrt wurde. Erst in den 1990er Jahren, zum Teil wegen der Umstellung auf biologische
Wirtschaftsweise, erhielten die Schweine Zugang zu Auslauf.

Auf reichlich Einstreu und Sauberkeit in den Schweineboxen wurde immer grossen Wert
gelegt. Da das Gerstenstroh dem Milchvieh vorbehalten war, wurde bei den Schweinen mit
gehaktem Tannechris (gehackten Fichtenadsten) eingestreut. Das Chris wurde im Herbst, oft
von den jungen Burschen im Wald gehackt und am Waldrand zu groRen Haufen
geschichtet. Nach dem ersten Schneefall wurde das gehackte Chris mit Schlitten in die
Stélle transportiert. Als mit Strohzukaufen begonnen wurde, wurde auch bei den Schweinen
mit Stroh gestreut.

Zitat 45, GP 15

Da hina het niamart Muatarschwii ka. Ma het Schwii jo nit aso guat
fuatara chénna. Ganz friiachar het ma d’Fdrli vom Midrt vo Thusis kolt.
Do hepma de zwei F&rli ufm Rigg haitrait und de zuana gluagt. Mit
Doktara isch as mit da Schwii schwiirig. Entwedar sind’sch gsund odar
schi sind tot. Ma het probiart zum na guat luaga. D’Schwii sind halt

1 Chromen: Box, aus Brettern
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vilmol z’hindascht im Habschtalll igschperrt gsi. Bewegig und frischi
Luft tédta abar au da Schwii guat. Schpetar hepa d’Schwii uf d’Alp gé&
und das het de scho guats Flaisch gé&.

Gesprachspartner welche immer noch Schweine halten, bemihen sich um eine artgerechte
Schweinehaltung mit Auslaufmdglichkeit und gestreuten Liegeflachen. Ein Gesprachspartner
bietet seinen Schweinen Walderde und Fichtenaste zum Fressen an. Dadurch soll die
Verdauung unterstitzt werden. Schweine sollen vor groRer Hitze geschiitzt werden. An sehr
heilBen Tagen kann man sie auch mit kaltem Wasser duschen.

Abbildung 15, Wollschweine im Auslauf, Foto: Joos 2008
Futterung

Ferkeln wurde zuerst Reis- und Haferschleim gekocht. Wenn mdglich erhielten die Ferkel
auch etwas Milch oder Magermilch. Unter die Milch wurde etwas Griische (Weizenkleie)
gerlhrt. Schon fur die jungen Ferkel wurde zartes Gras und Brennnessel geméaht. Friher als
noch jeder Landwirt seine Kiihe selbst auf der Alp molk und selbst kdste, nahm er auch die
jungen Schweine mit zu den Alphitten. Wahrend des Alpsommers wurden die Schweine
hauptséachlich mit der Molke und zusatzlich mit etwas Grische und Gras gefiittert.

Das Schweinefutter fir den Herbst und Winterbeginn wurde friiher mit groem Aufwand
zubereitet. Ein wichtiger Bestandteil war das Mas oder Placktensilo. Ampfer wurde geerntet,
klein verschnitten und in groRBen Standen (Holzgeféaf3en) dicht zusammengepresst. Die
Ampferflachen wurden drei bis viermal abgeerntet, die erste Ernte erfolgte um den 20. Juni.
Richtig geerntet, durfte der Ampfer nicht gemaht werden, sondern musste von Hand
gestrupft, das heilst ausgerissen werden, damit der besonders nahrhafte, weille
~Placktenspeck” (das Herz mit den jungen Blattern und Trieben), nicht verloren ging. Vor den
Stéllen wuchsen friher meterbreit Ampferfelder. Wurde ein Stall von zwei Landwirten
gemeinsam genutzt, war es genau geregelt, wer Rechte zur Ampferernte hatte. Durch
Milchsduregarung entstand aus dem gepressten Ampfer eine Ampfersilage. In Dorfern, in
welchen Kartoffel angebaut wurden, wurde auch aus Kartoffeln ein Schweinefutter
zubereitet. Die kleinen und weniger schoénen Kartoffeln wurden gekocht, verstampft und
anschlieRend ebenfalls in grol3e Standen gefillt. Pro Schwein wurde eine Stande voll
Igsottner Chéardapfel gerechnet. Der Kartoffelbrei sduerte mit der Zeit wie Silage und war
den ganzen Winter Uber haltbar. Zusatzlich zur Ampfersilage und dem Kartoffelbrei wurden
Emdblumen? eingeweicht und unter das Schweinefutter gemischt. Gerste wurde nicht an
Schweine verfittert, sondern war fiur das Rindvieh vorbehalten. Salz erhielten die Schweine

1 Habschtall, Habstall: der Stall in dem Schafe, Ziegen und Schweine gehalten wurden und der sich in
der Nahe des Hauses befand.

2 Emdblumen: feine Emdreste, hauptséchlich zerbroselte Bléatter, die fur die anderen Tiere zu klein
zum Fressen sind.
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Uber Essensreste und Kochwasser. Einige Gesprachspartner verfitterten ihren Schweinen
etwas suf3e Milch, andere lieBen die Milch aus Sorge vor Verdauungsstérungen zuerst
immer sauer werden.

Mit dem Milchviehfutter wurde seit den 1960er Jahren auch etwas Mastschweinefutter
zugekauft. Die Zubereitung von Mas und Igsottner Chardapfel wurde jedoch noch lange-
Gesprachspartner schatzen bis in die 80er Jahre- beibehalten. Unter die Futtermischung aus
Ampfer, Kartoffel und Emdblumen wurden einige Kellen Mastschweinefutter gemischt. Uber
den Sommer blieb Schotte (Kasemolke) das wichtigste Futtermittel. Nach der Errichtung von
Gemeinschaftsalpen wurden die Schweine entweder direkt auf den Alpen gemastet und zur
Endmast an die Landwirte zurlickgegeben, oder die Schotte wurde entsprechend der
Milchleistung der gealpten Kiihe an die Landwirte verteilt.

Bei Schweinen sollte keine plétzliche  Futterumstellung erfolgen.  Wahrend
Futterumstellungen sollte man die Schweine eher zurickhaltend fiittern. Die Schweine
wurden immer voller Ehrgeiz gemastet. Jede Bauerin wollte im November das fetteste
Schwein schlachten kdnnen. Im November wurden die Schweine, ziemlich dick und fett, am
Hof geschlachtet und verarbeitet.

Zusatzlich zum flissigen Futter sollten Schweine ausreichend mit Wasser versorgt werden.

5.3.2.2 Schafe

Von 20 der 30 Gesprachspartner werden oder wurden Schafe gehalten. In der Bedeutung
und Betreuungsintensitat werden Schafe der Rindviehhaltung deutlich untergeordnet.

Schafe wurden friher wie Schweine in einer hinteren Stallecke in einer Box gehalten und
hatten wahrend dem Winter keine Auslaufmoglichkeit. Wie bei den Schweinen wurde auch
bei den Schafen mit gehacktem Chris gestreut. Den Sommer verbrachten und verbringen
die Schafe auch heute noch auf eigenen Schafalpen.

Wichtig fur die Gesundheit und das Wohlbefinden der Tiere sind ein zweimal jahrliches
Scheren und zwei bis dreimal jahrliches Klauenschneiden.

Zum Fressen erhielten die Schafe Futter schlechter Qualitat, das Natsch (Borstgrasreiches
Magerwiesenheu). Auch die Futterreste, die Rumata, von Rindvieh und Ziegen wurde an die
Schafe verfiuttert. Frither erhielten nur die Lammer gutes Heu und Emd. Heute erhalten
hauptsachlich trachtige Schafe ohne Lammer das qualitativ minderwertige Futter wie
Magerwiesenheu und Futterreste. Von den meisten Gesprachspartnern wird den Schafen
mit Lammern gutes Heu und zum Teil auch etwas Silage angeboten. Die Heublumen werden
von einigen Landwirten auch an die Schafe verfittert, da diese am Liebsten von allen Tieren
sehr feines Material fressen. Lammer erhalten oft die Moglichkeit von der restlichen Herde
getrennt zu fressen. Den Lammern wird hochwertiges Futter wie Emd, Maiswuirfel oder
Lammermastfutter angeboten.

Fur Schafe ist eine ausreichende Mineralstoffversorgung wichtig. Besonders neugeborenen
Lammern empfehlen die Gesprachspartner eine Vitamin-Selen Paste zu verabreichen.
Einige Gespréachspartner beobachten, dass heute Ofter Probleme mit den Lammern
auftreten als friher. Schafe sollten wenn madglich vor der Geburt von der Herde getrennt
werden, damit sie sich in Ruhe um die Ldmmer kimmern kdnnen. Besonders bei
Zwillingsgeburten besteht die Gefahr, dass das Schaf in einer Stresssituation in der grof3en
Herde nur ein Lamm akzeptiert. Wesentlich weniger Probleme treten mit auf der Weide
geborenen Lammern auf. Von einigen Gesprachspartnern werden alte Rassen wegen ihrer
robusten Natur bevorzugt (Abbildung 16).
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Abbildung 16, Bindner Oberlander und Spiegelschafe, Foto Joos 2008

5.3.2.3 Ziegen

Uber die Haltung und Fiitterung von Ziegen wurde relativ wenig erzahlt. Die Ziegen wurden
ahnlich wie Kilhe angebunden in den hausnahen Stéllen gehalten und meistens von den
Bauerinnen betreut. Wahrend der  Wintermonate hatten  Ziegen keine
Bewegungsmoglichkeit. Im Sommer befanden sich die meisten Ziegen auf der Alp, wo sie
von einem eigenen Ziegenhirten gehitet und gemolken wurden. Manchmal wurde auch eine
Ziege wahrend des Sommers am Hof zuriickbehalten um die Familie mit Milch zu versorgen
wahrend alle Kihe auf der Alp waren. Auf der Alp wurden die Ziegen wie die Kihe
gemolken. Gizzis (Kitze) wurden in kleinen Boxen gehalten und mit Ziegen- oder Kuhmilch
getrankt. Die Gizzis wurden mit sechs bis acht Wochen geschlachtet. Die Geil3en waren
sehr robuste Tiere, die nur selten erkrankten. Auch bei den Gizzis traten weniger Probleme
als bei den Lammern auf. Friher wurde den Ziegen hauptsachlich Magerwiesenheu mit
einem hohen Krauteranteil verfittert. Erganzend erhielten die Ziegen Tannenchris
(Fichtenaste).

Von Allen, mit Ausnahme einer Gesprachspartnerin werden die Ziegen heute in Laufstéllen
gehalten. Nur wahrend der Futterung werden sie in einem FreRgitter oder mit einer Kette
fixiert. Im Winter erhalten die Ziegen Zugang zu einem Auslauf. Ziegen werden nur noch
zum Teil gemolken. Ein Teil der Gesprachspartner lasst die Gizzis bei den Miittern. Den
Sommer verbringen die Ziegen meistens auf eigenen Ziegenalpen auf denen sie gemolken
werden. Oder sie bleiben mit den Gizzis am Betrieb und weiden auf den zum Mahen zu
steilen Flachen. Neben dem Magerwiesenheu erhalten die Ziegen auch hochwertiges Heu
und Emd. Zusatzlich wird den Ziegen immer noch Tannenchris verfuttert. Im Frihjahr
bringen einige Landwirte den Ziegen junge Buchenaste zum Fressen.

5.4 Pflanzenarten zur Erhaltung der Gesundheit

5.4.1 Pflanzenarten die zur Erhaltung der Gesundheit gezielt verwendet
werden

Die Gesprachspartner wurden nach Pflanzenarten gefragt, welche sie vorbeugend zur
Erhaltung der Gesundheit verwenden, verwendet haben oder sich erinnern was friher
verwendet wurde.

Um Rinder vor der Flechte (einer Hautpilzerkrankung) zu schitzen werden die Zweige von
Weissdorn, Kreuzdorn, Berberitze oder Larche an der Stalldecke Uber den Tieren
aufgehéngt (Tab.7 und Abb. 17). Zur Unterstitzung der Gebarmutterrickbildung und der
Sauberung werden neun Pflanzenarten vorbeugend verwendet (Tab.7). Weitere 14
Pflanzenarten und Uberbegriffe wie Méageri (Magerwiesenheu) und halmiges Futter wurden
genannt. Diese werden gezielt zur Starkung der Konstitution, zur Unterstitzung der
Fruchtbarkeit oder zur Verbesserung der Verdauungstatigkeit vorbeugend verwendet.
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Insgesamt wurden 20 Pflanzenarten und sieben Uberbegriffe die zur Erhaltung der
Gesundheit verwendet werden, genannt.

Abbildung 17, Kreuzdorn an der Decke Uber dem Jungvieh, Foto Joos 2008

Von den 30 befragten Gesprachspartnern nannten 17 Personen mindestens eine
Pflanzenart, die vorbeugend verwendet wird. Maximal wurden 11 Pflanzenarten genannt.
Insgesamt erfolgten 64 Nennungen zu Pflanzenarten, die vorbeugend eingesetzt werden.

Die Unterstitzung der Gebarmutterriickbildung und der Sauberung besitzt bei den meisten
Gesprachspartnern einen grossen Stellenwert. Die Kihe aber auch Ziegen und Schafe
sollten nach Meinung der Gespréachspartner die Nachgeburt innerhalb von 24 Stunden nach
der Geburt ausscheiden. Bei einer unvollstandigen Sauberung kommt es zu einer schweren
Infektion in der Gebarmutter und einer starken Schwéachung der Kuh, die bis zum Tod flhren
kann. Im Fall einer unvollstandigen Sauberung wird von den Gesprachspartnern der Tierarzt
hinzugezogen. Dieser entfernt manuell die Reste der Nachgeburt und verabreicht
Antibiotika. Als Folge des Schwachezustandes kdénnen auch Euterinfektionen auftreten. Am
Haufigsten wurde von den Gesprachspartnern ein starker Tee aus Eiche oder Wacholder
erwahnt der den Tieren morgens und abends ins Trankewasser geleert wir. Flr weiteres
siehe Kap.5.6.8.

Vor und nach einer Geburt oder nach einer schwachenden Erkrankung verabreichen die
Gesprachspartner ihren Tieren auch starkende Futtermittel wie Hafer, Ruben,
Vollmaispflanzenwiirfel, Gerste oder Erdapfel.

Gutes Heu, Heu mit geniigend groben Stangelanteilen, Magerwiesenheu oder ein hoher
Krauteranteil im Futter ist fur die Gesprachspartner Voraussetzung fir eine gesunde
Verdauung. Eine gute Verdauung wird wiederum als Basis der Tiergesundheit betrachtet.

Viele Gesprachspartner bieten sowohl Kalbern, wie auch Ziegen, Schafen und Schweinen
Tannenchris (Fichtenaste) zum Fressen an. Das Chris soll die Verdauung unterstiitzen, die
Tierkonstitution verbessern und Hustenerkrankungen vorbeugen. Im Fruhjahr wird den
Ziegen zur Unterstiitzung der Konstitution und Vitaminenversorgung Buchenlaub verflittert.

Friher wurde Wurmfarn in Biindeln getrocknet und in den Stéllen gegen Fliegen aufgehangt
oder als Streumaterial fir Hilhnernester verwendet.
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Tabelle 7; Pflanzenarten und Uberbegriffe die von den Gesprachspartnern auf die Frage
nach vorbeugend verwendeten Pflanzen genannt wurden. Mit X werden Pflanzen
gekennzeichnet, die ausschlie3lich im Zusammenhang mit friiher erwéhnt wurden.

Botanischer Name Deutscher Name Tierart/ Verwendung Friher
Zur Vermeidung von Hautpilzerkrankungen

Crataegus sp. Weissdorn Rinder

Rhamnus catharica Kreuzdorn Rinder

Berberis vulgaris Berberitze Rinder

Larix decidua Larche Rinder

Zur Unterstutzung der Sauberung

Quercus sp. Eiche Kuhe
Juniperus communis Wacholder Kuhe
nicht bestimmt Aniskraut Kuhe X
Fraxinus excelsior Esche Kuhe X
Solanum tuberosum Kartoffel Kihe X
Hordeum vulgare Gerste Kuhe X
Rubus idaeus Himbeer Schafe, Ziegen
Alchemilla alpina Silbermanteli Schafe, Ziegen X
Alchemilla sp. Frauenmantel Ziegen X
Allgemeine Verwendung
Avena sativa Hafer Kuhe/ Fruchtbarkeit
Beta vulgaris Riiben Kuhe/ Starkung, Geburt X
Zea mays Mais Kuhe/ Starkung, Verdauung
Hordeum vulgare Gerste Kuhe/ Starkung Geburt
Solanum tuberosum Erdapfel Kuhe/ Starkung/ Fruchtbarkeit X
gutes Heu Rinde, Schafe, Ziegen/ Gesundheit
Emdkrauter Rinde, Schafe, Ziegen/ Gesundheit
Mageri (Magerwiesenheu)  Rinde, Schafe, Ziegen/ Gesundheit
Halmiges Futter Rinder/ Verdauung
Emdsilage Rinder/ Gesundheit
Heublumen Schweine/ Gesundheit
Urtica sp. Brennnessel Kuhe, Schweine/ Starkung
Rumex sp. Ampfersilage Schweine/ Gesundheit X
: : . Kalber, Ziegen, Schafe, Schweine,
Picea abies Fichte Gesundheig Verdauung, Erkaltung
Fagus sylvatica Buche Ziegen/ Vitamine
Dryopteris sp. Wurmfarn Insektenschutz X

5.4.2 Pflanzenarten die von den Gesprachspartnern als Gesund
eingeschéatzt werden

Auf die Frage nach Pflanzen, welche die Gesprachspartner als gesund fir das Vieh
betrachten wiirden, wurden 22 Pflanzen und neun Uberbegriffe genannt (Tabelle 8). Dies
sind Pflanzen, die von den Tieren selbst gefressen werden und von denen die
Gespréachspartner glauben, sie sollten sich auf gesunden Weiden oder im gesunden Heu
befinden.

Die Brennnessel besitzt eine starkende Wirkung. Direkt auf der Weide lasst das Vieh die
Nesseln stehen. Werden die Nesseln gemaht, werden sie im leicht angeddrrtem Zustand
vom Vieh auch auf der Weide gefressen. Brennnesseln wachsen h&ufig als Unkraut rund um
die alten Stalle. Von einigen Landwirten werden die Brennnesseln gemaht und entsorgt. Die
Gespréachspartner empfehlen jedoch, die Nesseln bei der Heu oder Emdmahd mitzumahen
und sie mit dem restlichen Futter zu bergen. Nur Ziegen fressen Brennesseln auch in
grinem Zustand.
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Lowenzahn starkt die Tiere im FrUhjahr auf der Frihjahrsweide. Die Gesprachspartner
konnten beobachten, dass besonders die Ziegen gerne die Blutenkdpfe des Lowenzahns
fressen.

Thymian wird weder von den Rindern noch von den Ziegen direkt auf der Weide gefressen.
Die Gesprachspartner schatzen den Thymian im Heu. Er verleiht dem Futter einen sehr
angenehmen Geruch. Die Landwirte freuen sich Uber den Thymiangeruch schon wahrend
der Heuarbeit.

Schafgarbe und Salbei werden als gesunde Heubestandteile genannt. Huflattich und
Pestwurz blihen bevor die Tiere auf die Weide gelassen werden. Wachsen die Pflanzen an
Wiesenrandern werden die Blatter bei der Heuernte geméaht und mit dem Futter geborgen.

Wiesenschwingel, Wegerich, Kiummel, Knaulgras, Goldhafer, Kerbel, Johanniskraut,
Goldrute, Preiselbeeren und Arnika wurden als gesunde Heubestandteile aufgezahlt.

Girsch und junges Gras soll von den Ziegen im Fruhjahr gefressen werden. Ziegen sollten
auch Zugang zu Stauden erhalten, damit sie Rinde und Aste fressen kdnnen.

Die krauterrreichen Alpweiden werden von den Gesprachspartnern sehr geschatzt. Krauter,
Blumen und Klee wurden als gesunde Bestandteile des Heus genannt. Von einem
Gesprachspartner wurde das in seiner Jugend noch geerntete Wildeu sehr gepriesen.

Tabelle 8, Pflanzenarten und Uberbegriffe die von den Gesprachspartnern als gesunde
Weidepflanzen wie auch als gesunde Heubestandteile eingeschatzt werden.

Pflanze Nennungen
Urtica sp. Brennnessel 5
Taraxacum sp. Léwenzahn 4
Thymus sp. Thymian 2
Achillea millefolium Schafgarbe 2
Salvia pratensis Salbei 2
Tussilago farfara Huflattich 2
Bellis perennis Ganseblimchen 2
Festuca pratensis Wiesenschwingel 1
Plantago sp. Wegerich 1
Plantage lanceolata Spitzwegerich 1
Petasites hybridus Pestwurz 1
Carum carvi Kimmel 1
Dactylis glomerata Knaulgras 1
Anthriscus sylvestris Kerbel 1
Hypericum sp. Johanniskraut 1
Solidago sp. Goldrute 1
Aegopodium podagraria  Girsch 1
Gentiana sp. Enzian 1
Arnica montana Arnika 1
vaccinium vitis-idaea Preiselbeeren 1
Trisetum flavescens Goldhafer 1
Alpkrauter 4
Krauter 3
junges Gras 2
Blumen 3
Wildheuet 1
Klee 1
Rinde 1
Zweige 1
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5.5 Krankheiten

Auf die Frage nach Krankheiten, die in ihrem Stall auftreten, in den letzten Jahren
aufgetreten sind und an welche sie sich von friher erinnern kénnen, wurden von den
Gesprachspartnern insgesamt 211 Nennungen gemacht. Auf die Frage nach Hausmitteln
zur  Krankheitsbehandlung wurden 341 Nennungen gemacht. Von einzelnen
Gesprachspartnern wurden zu einer Krankheit mehrere mdgliche Hausmittel erwahnt. Dies
fuhrt zu insgesamt 467 Nennungen zu Hausmitteln.

Ein deutlicher Unterschied in der Gewichtung kann auf die Frage nach aufgetretenen
Krankheiten oder verwendeten und bekannten Hausmitteln festgestellt werden. Besonders
geringere Leiden, wie Hauterkrankungen und Verletzungen wurden kaum als aufgetretene
Krankheit erwahnt, es wurden jedoch gerade zur Behandlung einfacherer Erkrankungen
viele Hausmittel aufgezahlt.

Auf die Frage nach im Stall aufgetretenen Krankheiten wurde am haufigsten Durchfall
erwahnt (28 Nennungen von 30 Interviewpartnern), gefolgt von Euterentziindung (24
Nennungen). Gegen Durchfall wurden von 29 der 30 interviewten Landwirte ein oder
mehrere Hausmittel genannt. Auch gegen Euterentziindung nannten 25 Personen
Hausmittel. Durchfall und Euterentziindung werden in der Haufigkeit der
Krankheitsnennungen gefolgt von Erkaltungen, Klauenproblemen und
Klauensaumgeschwire.

Auf die Frage nach verwendeten oder bekannten Hausmitteln wurden am Haufigsten
Hausmittel zur Behandlung von Durchfall und Euterentziindung genannt. Gefolgt von
Hausmitteln zur Unterstiitzung der Sauberung, Behandlung von Verletzungen, Hautleiden,
Magenverstimmungen, Schwellungen, Zerrungen und Entziindungen. Zur Unterstitzung der
Sauberung werden von 24 Personen Hausmittel genannt. Hingegen wurden Probleme mit
dem Saubern nur von 8 Landwirten erwahnt. Ein Grund ist, dass viele Hausmittel zur
Unterstitzung der Sduberung vorbeugend verabreicht werden.

Alle genannten Krankheiten wurden in 13 Kategorien eingeteilt (Tabelle 9). In den 13
Kategorien werden 35 Krankheiten genauer erlautert. Unter der Kategorie
Verdauungsstérungen werden Blahungen, Durchfall, Verstopfung, Appetitlosigkeit,
Magenverstimmungen und Sonstige genauer dargestellt. Eine weitere Kategorie bilden
Erkaltungen ohne weitere Unterkategorien. Unter der Kategorie Parasiten werden
Dasselfliegen, Lause und Mucken dargestellt. Die Kategorie Fortpflanzung wird in
Stérungen der Fruchtbarkeit, schwere Geburten, Sauberung, Milchfieber und
Euterentzindungen weiter unterteilt. Nabelentzindungen und schwache Kéalber werden der
Kategorie  Kalber  zugeordnet. Unter der Kategorie GliedmalRen  werden
Klauensaumgeschwure, Erkrankungen der Klauen und Gelenksbeschwerden dargestellt.
Zur Kategorie Verletzungen werden Schwellungen, Wunden, Abszesse, Entziindungen und
Bruche gezahlt. Weitere eigene Kategorie bilden, Blasenentziindung, Augenentziindung,
Hautleiden und sonstige Erkrankungen, frihere Seuchen und Erkrankungen der
Kleintiere.
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Tabelle 9, Von Gesprachspartnern genannte Krankheiten, die in Kategorien

zusammengefasst wurden, (Befragung zu Krankheiten: 211 Krankheitsnennungen (KN)

n=30, Befragung zu Hausmitteln: 269 KN n=30, 467 Hausmittelnennungen (HN))

Krankheiten Weitere Krankheitsbezeichnungen durch die KN auf die KN auf die HN auf die
Gesprachspartner Frage nqch Frage nach Frage nach
Krankheitenn = Hausmittel Hausmitteln
Verdauungsstdrungen
Blahungen Ufblaht, Kolik 7 9 21
Durchfall Schiesser, dunn gschissen 28 29 48
Verstopfung 4 5 9
Appetitlosigkeit Kein Appetit, nit recht fressen moégend 4 4 6
Magenverstimmung Magenstorige, Verdauuigsstorig, Buuchweh, 5 16 30
Sonstige Fremdkdrper 1 1 1
Erkaltungen
Erkaltungen Auf der Lunge, Lungenentziindig, Husten, Erkaltig, 14 14 34
Parasiten
Dasselfliege 2
Lause 2 8 9
Mucken 1
Fortpflanzung
Fruchtbarkeitsstérung Stille Brunst 4 4 4
schwere Geburt Uberwurf, Scheidenvorfall, Gebarmuttervorfall 6 6 2
Sauberung Schlecht Gsuberet 8 24 36
Milchfieber 6 4 3
Azetonemie
Mastitis Euterentziindig, Viertel, Verhartung, Schwellige 24 25 37
Kéalber
Schwache Kalber Zwergkalbli, Entwickligsstorig 7 9 12
Nabelentziindung 7 12 13
Gliedmassen
Klauensaumgeschwire Palusa, Panaritium 12 13 16
Klauen Klauenfiile, schlimme Klaue, 13 9 9
Gelenke 1 9 9
Verletzungen und Eiterungen
Schwellungen Geschwollene Gelenke, geschwollene Fisse, 1 16 16
Zerrungen Verstauchige, schmerzende Glieder, gstabige Glieder, 4 16 16
Muskelschmerzen, Prellungen
Wunden Eitrige Wunden, offene Stellen, Verletzungen 2 20 20
Abszesse Geschwdir, 6 12 12
Entziindungen Eiterungen, wildes Fleisch 5 15 26
Briiche Knochenbriiche 3 3 3
Blasenentziindung
Blase 1 5 7
Augenentziindung
Augen 4 5 9
Hautleiden
Hautpilzerkrankungen Flechte 5 12 20
Hautleiden Trockene Haut, gerdtete Haut, Verbrennungen, 1 20 24
Sonstige
Sonstige Blutarmut, Fieber, Ohrenentziindung, Vergiftung, 14 4 4
Enthornen, Krank. Stich, Weissmuskelkrankheit,
Spitzzahnd
Frihere Seuchen
Seuchen Moderhinke,  Turberkulose, IBR-IPV, Maul und 6
Klauenseuche
Kleintiere
Schafe, Ziegen, Schweine, Rotlauf, Lammerldhme, Gefligellause, 6 5 5

Huhner
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5.6 Erkrankungen der Rinder

5.6.1 Verdauungsstérungen

5.6.1.1 Blahungen

Blahungen bereiteten friher wesentlich haufiger Probleme als heute. Blahungen traten
einerseits im Fruhjahr auf, wenn die Tiere nach manchmal sparsamer Fitterung auf Eiweil3
reiche Weiden durften, besonders aber im Herbst, wenn die Tiere vielfach gefrorenes Gras
fressen mussten. Auf die Frage nach aufgetretenen Krankheiten wurden von sieben
Gesprachspartnern Blahungen erwahnt, hingegen wurden 21 Hausmittel von neun
Gesprachspartnern gegen Blahungen vorgeschlagen.

Acht Gesprachspartner erwahnten als erstes Mittel bei Blahungen einen starken Kaffee mit
Schnaps.

Vier Landwirte haben friher ihren Kihen bei Blahungen einen Holunderast in das Maul
gebunden. Die Kuh begann am Holz zu kauen, ein vermehrter Speichelfluss wurde
angeregt. Der Speichelfluss wird durch den Geschmack und die Inhaltsstoffe des Holunders
unterstitzt. Das verstarkte Kauen und der Speichelfluss regten das Rilpsen und Ausstossen
der Luft an.

Ein Bauer erzahlte er habe friher den Kihen bei Blahungen auch frischen Mist ins Mau
gestopft, die heftige Bemihung der Kuh, den Mist wieder loszuwerden soll das Ausscheiden
der Gase unterstutzen.

Eine verbreitete Methode war es auch, dem Tier einen weichen Gummischlauch bis in den
Pansen zu stecken, durch den Schlauch konnten dann die Gase entweichen (3 Nennungen).

Im schlimmsten Fall kann ein Pansenstich durchgefiihrt werden (Zitat 46). Eine Handbreit
hinter den Rippen wird der Kuh in den Pansen gestochen. In die Offnung wird ein Réhrchen
geschoben, damit der Spalt geéffnet bleibt und die Luft entweicht (5 Nennungen).
Gummischlauch und Pansenstich werden auch heute immer noch eingesetzt.

Zitat 46, GP 15

Bi Bldhiga hepma d’s Tiar a Handbreiti hindar da Rippi gschtocha. Ich
bin amol uf d’r Alp gsi, wo a Chua ganz schlimm bldht gsi isch. Ich
han nu as Sackmessar ka und han noch 1ldngam hin und hdr d’Chua
gschtocha. As isch de richtig zdmma ganga und da Chua isch vil wdéhlar
gsi. In da Schnitt hani as R6hrli drigschteckt, damit er si nit grad
widar schlisst.

Um Bladhungen bei den Kéalbern zu vermeiden, sollten diese mdglichst schnell Kolostrum
erhalten und dann nicht zu viel Milch pro Mahlzeit.

Ein Landwirt verabreicht seinen Kalbern bei Blahungen einen heil3en Leinsamenbrei. Der
eher flissige Brei wird vom Landwirt mit einer Flasche in das gedffnete Maul des Kalbes
geschittet. Wird die Flasche moglichst weit in das Kaélbermaul gefiihrt erfolgt der
automatische Schluckreflex und das Kalb kann den Brei nicht mehr ausspucken. Zusatzlich
massiert der Landwirt den Bauch, um ein Ausrilpsen der Luft zu erleichtern.

5.6.1.2 Durchfall

Durchfall  wurde am  Haufigsten genannt. 28 Gesprachspartner erwahnten
Durchfallerkrankungen auf die Frage nach im Stall aufgetretenen Krankheiten, insgesamt
wurden von 29 Personen 48 Hausmittel zur Durchfallbehandlung genannt. Friher hatten
Durchfallerkrankungen oft andere Ursachen als heute. Es wurden verschiedene Formen des
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Durchfalls erwahnt. Im Herbst hatten die Kihe 6fter Durchfall, wenn sie sehr junges, zum
Teil am Morgen noch gefrorenes Gras fressen mussten. Von einem Landwirt wurde
beschrieben, dass die Kiihe im Herbst unter Durchfall litten, sobald sie von der Weide in den
Stall kamen und auf Raufutter umgestellt wurden. Solange seine Tiere kein Fieber hatten
betrachtete der Landwirt den Durchfall als harmlos. Erst wenn Fieber auftrat, holte er den
Tierarzt.

Von einigen Gesprachspartnern wurde auch berichtet, dass Durchfall nach Wetterwechseln
auftreten kann, besonders wenn es nach einer Kalteperiode plétzlich warm wird. Friher gab
es auch auf den Alpen haufiger Durchfall, da die Wasserversorgung auf abgelegenen
Weiden noch sehr schlecht war und die Kilhe zum Teil stark verunreinigtes Wasser trinken
mussten. Bei Durchfall der Kilhe sollte man zurtickhaltend und eher mager futtern. Friher
erhielten die Kihe als Futterergdnzung Grische (Weizenkleie). Ein Landwirt bietet seinen
Kluhen erganzend zur Herbstweiden Heu und Vollmaiswirfel an. Bei starkem Durchfall
wurde den Tieren Kaffeeschnaps verabreicht. Kaffeschnaps findet auch heute noch
Verwendung.

Bei Kalbern treten Durchfallerkrankungen oft ausgelost durch falsche Temperaturen der
Trankemilch auf. Auch Verunreinigungen kénnen zu Durchfall fihren. Weiters kdnnen
Verdauungsstérungen durch zu grosse Trankeportionen hervorgerufen werden. Durchfall,
hervorgerufen durch falsches Trankemanagemant wird 6fter im Zusammenhang mit friiher
erwahnt. Heute kommen auf den meisten Betrieben Tréankeautomaten zum Einsatz. Diese
halten die Milch auf konstanter Temperatur, und verhindern die Aufnahme zu grosser
Milchmengen in einer Portion.

Bei leichtem Durchfall wird die Milchmenge etwas reduziert oder die Milch teilweise
gewassert. Zur Verbesserung der Vertraglichkeit wird etwas Joghurt in die Milch gemischt (3
Nennungen). Einige Tropfen Essig oder Schnaps sollen ebenfalls die Vertraglichkeit der
Trankemilch verbessern. Eine Bauerin flgt der Trénkemilch etwas Muskatnuss zu. Eine
Bauerin erwéahnte, dass die Milch vertraglicher wird wenn sie aufgekocht wird. Ein weiterer
Landwirt wies darauf hin, Kalbern mit Durchfall unbedingt nur die Milch der richtigen Mutter
zu tranken.

Verschlimmert sich der Durchfall, wird die Milchmenge noch starker reduziert und den
Kélbern ein Milchersatz vertrankt.

Friher wurde als Milchersatz haufig Reisschleim (7 Nennungen) oder Haferschleim (7
Nennungen) verwendet. Der Reis oder Hafer wurde in viel Wasser sehr lange gekocht bis
eine schleimige Brihe entstand. Die Flissigkeit wurde abgeseiht und vertrénkt. Zum Teil
wurde Traubenzucker oder Salz hinzugefliigt. Ein Gesprachspartner erzahlte, er habe eine
Mehlsuppe gekocht, in dem er Mehl in Butter leicht rostete, dann Wasser hinzufligte und
danach lange kochte. Zuséatzlich wurde den Kélbern oft Tee vertrdnkt. Am Haufigsten wurde
friher Kamillentee verwendet. (9 Nennungen). Kamillentee mit etwas Salz und Zucker wurde
auch als Milchersatz verwendet. Wermuttee galt allgemein als gutes Heilmittel bei
Verdauungsstorungen. Ein Gesprachspartner erzahlte er habe den Kalbern Edelweiltee
zum Trinken gegeben, dieser habe immer eine sehr gute Wirkung gezeigt. Eine Bauerin
erzahlte, sie habe Blutwurz Wurzeln ausgegraben, diese getrocknet und in der Kaffeemuihle
gemahlen und danach mit Asche von Lindenholz vermischt und den Kalbern als
Durchfallmittel verabreicht. Zwei Gesprachspartner erwéahnten Kohlepulver als wirksames
Mittel gegen Durchfall. Ein Landwirt zerdriickte den Kélbern bei Durchfall mehrere Eier im
Maul. Ein Landwirt erzahlte er habe den Russ vom Ofen abgekratzt und den Kéalbern zum
Lecken in den Barmen (Krippe) gestreut. Die Kalber hatten den Russ gerne geleckt. Auch
die stopfende Wirkung getrockneter Heidelbeeren war bekannt (4 Nennungen). Die
Heidelbeeren wurden entweder als Tee zubereitet oder direkt verfittert. Ein
Gespréachspartner fltterte den Kalbern rote Erde gegen den Durchfall.
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Heute treten gefahrliche Durchfallprobleme eher bei Kalbern und seltener bei Kiihen auf.
Diese werden laut Aussagen der Gesprachspartner hauptsachlich durch Virusinfekte
ausgeldst. An Durchfall erkranken hauptsachlich im Stall geborene Kélber. Kélber die auf
der Alp oder der Weide geboren werden, leiden sehr selten an Durchfall. Auf den Durchfall
muss sehr schnell reagiert werden, da die Kélber schnell austrocknen, immer schwacher
werden und an den Folgewirkungen des Durchfalls sterben. Ein Teil der Landwirte
verabreicht den Kalbern vorbeugend schon in den ersten Tagen nach der Geburt ein
antibiotisches Medikament. Von den meisten Gesprachspartnern wird dies jedoch abgelehnt.
Auch homoopathische Medikamente oder Sprays auf Basis Effektiver Mikroorganismen
kénnen vorbeugend zur Verbesserung der Konstitution verwendet werden. Bei ersten
Anzeichen von Durchfall erhalten die Kalber vom Tierarzt abgegebene,
verdauungsfordernde Mittel. Bei ersten Schwacheanzeichen und besonders wenn das Kalb
nicht mehr gentgend Milch aufzunehmen vermag wird ihm eine Elektrolyt Lésung
verabreicht. Die Losung wird dem Kalb durch einen Schlauch direkt in den Laabmagen
geleert. Reis- oder Haferschleim werden heute nicht mehr als Milchersatz verwendet.

Um die Vertraglichkeit der Trankemilch zu verbessern wird etwas Joghurt beigeflgt. Zur
Unterstitzung der Regeneration der Verdauung werden immer noch verschiedene Tees
verwendet. Zur Linderung der Beschwerden erhalten die Kalber Fencheltee (4 Nennungen)
oder Schwarztee (3 Nennungen). Ein Landwirt gibt seinen Kalbern Eichenrindentee zum
Trinken. Weiters verwendet wird Tee von Schwarzkiimmel (1 Nennungen), Schafgarbe (1
Nennungen) und Kiimmel (1 Nennungen). Kamillentee wird heute nicht mehr so haufig wie
friher eingesetzt (2 Nennungen).

Ein Landwirt bietet seinen Kalbern vorbeugend gegen Durchfall Torf zum Fressen an. Er
schittet einen Sack Torf in einen Holztrog im Kalberabteil. Der Torf steht den Kalbern zur
freien Entnahme zur Verflgung.

Auf Milchmastbetrieben missen immer Kélber zugekauft werden, da die Milchmenge einer
Kuh flr die Mast mehrerer Kalber reicht. Eine Kuh kann pro Laktationsperiode fir ungefahr
funf Mastkélber Milch produzieren. Mehrere Landwirte glauben, dass haufig der Erreger mit
den zugekauften Tieren in den Stall gebracht wird.

Landwirte die friiher noch Kalbermilchmast betrieben und dann auf Mutterkuhhaltung
umstellten, betonten in der Mutterkuhhaltung weniger Probleme mit der Kélbergesundheit
und speziell mit dem Durchfall zu haben. Einige Gesprachspartner erzéhlten, sie héatten
friher jeden Winter damit rechnen missen, einmal ein totes Kalb in der Box zu finden.

Zitat 47, GP 29

Ich weiss noch von friiachar, wo wiar no gmolcha hend. Wema Chalbar
bruucht hdt, hdt ma kum Chalbar gkriagt und hdt scha vo jedam Hindlar
ndh miiassa. De hens widar dar Schiisar ka und jeda Tag, wenn’d am
morgad 1in da Schtall bist, hest nit gwisst, 1lit jetz widar as tots
Chalb im Chromma. Da hdtt ma mit de Chalbar nit so ei Freud ka. Dia
schéna Muatarchuachdlbar gfalla miar jetz scho bessar.

5.6.1.3 Verstopfung

Verstopfung wurde von vier Gesprachspartnern auf die Frage nach Krankheiten erwahnt.
Funf Gesprachspartner erwdhnten neun Hausmittel zu Behandlung von Verstopfungen.
Diese wurden nur im Zusammenhang mit Friher erwahnt.

Ein Landwirt weichte Birnen in Wasser ein gab sie seinen Kélbern zum Fressen. Derselbe
Landwirt empfiehlt auch Haferschleim zu verabreichen um die Verstopfung zu Lésen. Bei
besonders hartnackiger Verstopfung kochte er einen schleimigen Sud aus den Blattern und
Frichten der wilden Malve.
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Ein Landwirt verabreichte seinen Kalbern bei Verstopfung Zuckerwasser. Ein
Gesprachspartner mengte der Trankemilch etwas Salatdl bei oder tropfelte das Ol dem Kalb
direkt ins Maul. Ein Gesprachspartner verabreichte seinen Kalbern lang gekochte
Leinsamen.

Rizinus Ol wurde zur Behandlung verstopfter Kilhe verwendet (1 Nennung). Ein Landwirt
erinnerte sich, dass friher verstopfte Kiihe auch mit Einlaufen behandelt wurden.

5.6.1.4 Andere Verdauungsstérungen

Appetitlosigkeit: Vier mal wurde Appetitlosigkeit als Krankheit erwahnt. Sechs Hausmittel
wurden von vier Gesprachspartnern vorgeschlagen. Drei mal wurde Kaffeeschnaps als
appetitanregendes Mittel empfohlen. Zwei Gesprachspartner verabreichten ihren Tieren bei
Appetitlosigkeit Wermuttee, eine Gesprachspartnerin  verfutterte  ihren  Tieren
Alpenrosenknospen.

Magenverstimmung: Finf Gesprachspartner erwahnten Magenverstimmungen. Von 16
Gesprachspartnern wurden 30 Hausmittel zur Behandlung von Magenverstimmungen und
Verdauungsstérungen genannt. Friher galt Kaffeeschnaps als Mittel erster Wahl bei
Verdauungsstérungen, neun Landwirte verwendeten es friiher, von drei Gesprachspartnern
wird Kaffeeschnaps immer noch eingesetzt. Von neun Gesprachspartnern wurde bei
Magenverstimmungen Wermuttee eingesetzt. Ein Gesprachspartner erzahlte, dass er in
seiner Zeit als Alphirt, den Kihen bei Verdauungsstérungen immer Brennnessel gefittert
habe. Die Brennnessel wurden gemaht und den Kihen angewelkt oder getrocknet zum
Fressen angeboten. Drei Gesprachspartner verwenden zur Beruhigung der Verdauung
Kamillentee. Zwei Gesprachspartnerinnen verwenden zur Magenberuhigung Kiimmeltee. Je
eine Gesprachspartnerin verwendet Fencheltee und Zitronenmelissentee zur Beruhigung
von Verdauungsstérungen. Eine Bauerin verwendet Enzianwurzel als Tee oder in Schnaps
eingelegt zur Verdauungsanregung.

Zitat 48, GP 22

Friiachar isch ma am Abad zu da Jehlihiittli ins Farn uf und am Morgad
widar hei. Amol hedr as Chdlbli dobna ka, das isch nu no umagldga. Er
het gmeint, am andara Tag sis de tot. Ich han gsait, do hani a
schtarcha Schnaps, mach an Kaffi und am ndchschta Tag isch d’s Chalb
widar fit gsi.

Fremdkdrper, von einem Gesprachspartner wurde das Verschlucken von Fremdkdrpern als
aufgetretene Krankheit erwahnt, er gibt als vorbeugende MalRhahme ein tagliches Reinigen
der Futterkrippe an.

5.6.2 Erkaltungen

Erkaltungserkrankungen wurden von 14 Gesprachspartnern auf die Frage nach
Erkrankungen aufgezéhlt. Sie nannten 34 Hausmittel oder Heilkruter gegen
Erkaltungskrankheiten und Lungenentziindungen.

Mehrere Gespréachspartner betonten die schadliche Wirkung von Durchzug auf die
Tiergesundheit. Sie versuchten nach Mdglichkeit Durchzug in den Stéllen zu verhindern.
Erkaltete Tiere sollten mdglichst warm gehalten werden. Drei Gesprachspartner betonten die
Bedeutung von Warme bei der Bekdmpfung von Erkaltungserkrankungen. Ein Landwirt
deckte seinen Tieren immer den Ricken und rieb sie am Ricken mit Schnaps ein. Ein
Landwirt befestigte tUber der Krankenbox eine Wéarmelampe mit der er erkrankte Tiere
bestrahlte.

Laut Aussage der Gesprachspartner gab es friher seltener Probleme mit Erkaltungen. Es
kam vor, dass ein Kalb einmal hustete aber die heute verbreitete und geflirchtete

Lungenentziindung, an der die Tiere sich rasch anstecken, sehr schnell schwacher werden
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und unter Umstanden auch sterben, war nicht verbreitet. Diese plotzlich auftretende und
sehr ansteckende Lungenentziindung wurde von den Gesprachspartnern als ,Lungensiich®
Lungenseuche bezeichnet. Die Lungenenseuche tritt besonders Anfang Frihjahr nach
einem Wetterumschwung auf, wenn die Temperaturen von sehr kalt auf plétzlich warmer
wechseln. Tritt die Krankheit in einem Stall auf, sind laut Gesprachspartner meistens kurz
darauf mehrere Hofe des Dorfes betroffen. Tritt die Lungeninfektion in einem Stall auf,
versuchen die Landwirte den infizierten Stall wenn mdglich nicht zu betreten. Auch wird
versucht Besuche vom Tierarzt zu vermeiden, da mit dem Tierarzt, laut Aussage der
Gesprachspartner, oft Infektionen Ubertragen werden.

Die Lungenseuche wird von den Landwirten geflirchtet, da es sich um eine virale
Erkrankung handelt. Diese sind schwierig zu Behandeln, da Antibiotika laut Aussage der
Gesprachspartner kaum etwas nitzen. Verschlechtert sich das Befinden des Kalbes werden
meist trotzdem Antibiotika gespritzt, da es auf Grund des geschwéachten Immunsystems oft
zu einer bakteriellen Zweitinfektion kommt.

Die Gesprachspartner versuchen, bei ersten Symptomen einer Erkaltungserkrankung rasch
mit Hausmitteln zu helfen. Zum Teil werden Hustensafte und Hustentees, die hauptsachlich
fur die Familie herstellen werden an die Tiere verabreicht. Von einer Gesprachspartnerin
wurde eine Teemischung aus Huflattich, Léwenzahn und Holunder empfohlen. In
Teemischungen gegen Husten und Erkaltungserkrankungen werden auch Holunderbliten,
Konigskerze, Lindenbliten, Thymian, Schlisselblumen, Salbei und Islandisches Moos
verwendet. Ein Gesprachspartner erzahlte er habe friher Alpenrosentee gegen Husten
eingesetzt. Eine Gesprachspartnerin gibt den erkrankten Kalbern einige Loéffel voll Saft des
Holunders. Eine Gesprachspartnerin erzdhlte, sie hatte mit stark hustenden Kalbern
inhaliert. Friiher verwendete sie eine Teemischung aus Thymian, Kamille und Lindenbliten.
Ihr Sohn nutzt auch heute noch die erkaltungslindernde Wirkung von Inhalationen. Er
verwendet jedoch Vick als Wasserzusatz. Aus Spitzwegerich stellen drei Gesprachspartner
einen lindernden Sirup her. Ebenso werden Fichtenwipfel zur Hustensirup Herstellung
verwendet. Zwei Frauen mischen Fichtennwipfel mit Spitzwegerich. Eine Gesprachspartnerin
verwendet Zwiebel zur Erkéltungsbehandlung. Sie schneidet die Zwiebel und diinstet sie in
Fett und reibt danach den Kalbern Brust und Ricken mit der Paste ein. Eine
Gesprachspartnerin - reibt den Rlcken erkdlteter Kalber mit Vick ein. Eine
Gesprachspartnerin stellt Thymianél und eine Thymiansalbe her, mit denen sie ebenfalls die
erkrankten Tiere einreibt. Ein Gesprachspartner erzahlte er habe seinen Tieren friher bei
Erkaltungen den Riicken mit Murmeltierdl massiert.

In vielen Fallen konnten die Gesprachspartner mit Hilfe der Hausmittel eine Heilwirkung
erzielen. Verschlechterte sich jedoch der Zustand der Kalber wurde von den meisten
Landwirten sofort der Tierarzt gerufen, der mit Antibiotika oder Infusionen behandelte.

Von einem Gesprachspartner wurde betont, dass Lungenerkrankungen nicht nur durch
Erreger, sonder auch durch Lungenparasiten oder eine hohe Staubbelastung verursacht
werden kénnen. Er betonte die Notwendigkeit Schafe und Ziegen regelmaRig zu entwurmen.
Besonders Ziegen erkranken ofter an Lungenwirmern.

5.6.3 Parasiten

Ein in den 1950er Jahren sehr verbreiteter und gefuirchteter Parasit war die Dasselfliege.
Dasselfliegenlarven wurden von zwei Interviewpartnern als friher sehr haufig auftretende
Plage genannt. Die Fliege flog Ende Sommer, meist im August und legte die Eier auf die
Tiere. Bereits im Méarz entstanden Buckel in denen sich die Larve entwickelte. Offnete man
den Buckel fand man darin eine fingerdicke Made. Die Fliege wurde offiziell bek&dmpft, so
erhielt man fur jede gesammelte Larve 5 Rappen. Spater wurden die Dassselfliegen mit Gift
bekampft. Den Kihen wurde ein Gift Uber den Riicken geburstet, dies nitzte zugleich gegen
Lause.
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Lause: Von zwei Gesprachspartnern wurde Lausbefall als lastige Erkrankung erwéahnt, acht
Gesprachspartner zahlten neun Hausmittel zur Lausbekampfung auf. Lause sind wahrend
der Wintermonate sehr argerliche Parasiten. Durch den starken Juckreiz kratzen sich die
Tiere Ubermalig, so dass es zu offenen Hautstellen kommen kann. Von einem
Gesprachspartner wurde das vorbeugende Scheren der Kihe Uber den ganzen Ricken
empfohlen. Eine Landwirtin versuchte ihre Tiere mit Neembaumdl zu behandeln, dies zeigte
jedoch keine zufrieden stellende Wirkung. Guten Erfolg erzielte sie mit atherischem
Rosmarin- und Eukalyptusol, dass sie verdinnt und Uber die Tiere versprihte. Eine
Gesprachspartnerin verwendet Lavendel6l. Ein Gesprachspartner wascht seine Tiere bei
Lausbefall mit Schmierseife.

Drei Landwirte versuchten die Lause auch unter Fett oder Ol zu ersticken, indem sie eine
dicke Schicht tber die befallenen Stellen strichen. Von zwei Gesprachspartnern wurden von
Lausen befallene Tiere, mit Essig gewaschen. Ein Gesprachspartner wusste zu berichten,
dass friher die Wurzel des WeiRen Germers zu einem giftigen Sud ausgekocht wurde. Mit
diesem Sud wurden die Tiere eingestrichen, danach starben die Lause mit Sicherheit.

Micken Ein Landwirt erinnerte sich an eine Mickenplage, konnte aber nicht sagen wann
genau.

Zitat 49, GP 30

A mol het’s a Muggaploog gd. Das isch miar no guat 1in Erinnerig.
D’Mugga hend d’Uter und d’Schtricha agriffa. Das het ganz glenzigi
Hut g&8 und Blootera mit Brandwassar dri. Dua isch dar Tierarzt cho
und het d&ppis gd, aber gniitzt hets niit. D’Tiari hend aso weh ka,
dass ma schi fascht nit mdlcha het chénna.

5.6.4 Flechten

Funf Gesprachspartner nannten Flechten unter Krankheiten, 12 Gesprachspartner
erwahnten Flechten entweder im Gesprach zu vorbeugenden MafRnahmen oder auf die
Frage nach Hausmittel. 20 Hausmittel zur Flechtenbehandlung wurden aufgezéahlt. Flechten
sind eine bei Rindern auftretende Pilzerkrankung, zu erkennen an runden haarfreien Stellen,
meist auf der Stirn, den Ohren oder dem Schwanzansatz. Flechten treten haufig wahrend
der Wintermonate auf. Besonders haufig werden Kalber und das Jungvieh von Flechten
befallen.

Von zehn Landwirten wurde das Aufhangen von diversen Asten als vorbeugende
MaRRnahme gegen Flechtenbefall beschrieben. Drei Gesprachspartner erinnerten sich, dass
Berberitze gegen Flechte verwendet wurde. Eine Gesprachspartnerin erzéhlte, sie habe
friher immer Larchenaste Uber den Kihen und Kélbern im Stall aufgehangt. Drei Landwirte
verwendeten WeiRdorn Aste um der Flechte vorzubeugen Von einer Gesprachspartnerin
werden WeiRdorn Aste immer noch verwendet. Zwei Landwirte hangen jetzt noch immer
Kreuzdorn Aste iber dem Jungvieh an die Stalldecke.

Von drei Landwirten wurde friiher Schweinefett verwendet, ein Gesprachspartner verwendet
immer noch Schweinefett. Eine Gesprachspartnerin verwendet Ringelblumensalbe zur
Flechtenbekampfung. Eine Gesprachspartnerin bestreicht die Flechten mit Olivendl. Eine
Gespréachspartnerin streicht Joghurt auf die befallene Haut.

Zwei Landwirte erzahlten, sie hatten friher Altdl gegen Flechten verwendet.

Zum Teil wird eine vom Tierarzt abgegebene Salbe verwendet. Ein Gesprachspartner halt
Flechten fir eine sehr unproblematische Erkrankung, die von selbst wieder verschwindet.
Ein Gespréachspartner betont, dass nach seiner Meinung der Flechtenbefall eine nitzliche
Erkrankung darstellt, zu vergleichen mit einer Kinderkrankheit, deren Sinn in der Starkung
des Immunsystems liegt. Er fand es jedoch trotzdem gut, die befallene Haut mit Ol

einzureiben, da so der Juckreiz gelindert wird und den Tieren wohler sei.
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5.6.5 Stérungen der Fruchtbarkeit

Auf die Frage nach Erkrankungen im Stall wurden von vier Landwirten Probleme mit der
Fruchtbarkeit erwdhnt. Vier Landwirte erwdhnten Fruchtbarkeit wahrend der
Hausmittelinterviews. Auf die Frage nach vorbeugenden MaRRhahmen wurde von sieben
Gesprachspartnern eine gute Mineralstoffversorgung genannt. Ein gutes allgemeines
Wohlbefinden und eine ausgewogene Fitterung sind die wichtigsten Voraussetzungen einer
guten Fruchtbarkeit. Von mehreren Gespréachspartnern wurde ein Zusammenhang zwischen
einer leistungsgerechten Futterung und guter Fruchtbarkeit hergestellt. Umso intensiver
Futterung und Tierhaltung, umso schneller wirden die Tiere bei kleinen Unstimmigkeiten
durch Stérungen der Fruchtbarkeit reagieren.

Auch bei verfetteten Tieren kann es zu Fruchtbarkeitsstérungen kommen. Kihe die zwar
eine starke Stierigkeit zeigen, jedoch auch nach mehreren Versuchen nicht zum Tragen
kommen, wurden durch Aderlass behandelt. Zwei Gesprachspartner haben diese Methode
friher selbst durchgeflihrt. Von einem wurden nur seine eigenen Tiere behandelt, zum
anderen Landwirt kamen auch benachbarte Landwirte deren Kihe nicht zum Tragen
kommen wollten. Zeigte die Kuh eine deutliche Stierigkeit wurde ihr am Vormittag Blut
gelassen. Der Kuh wurde ein Band um den Hals gebunden bis die Adern leicht anschwollen,
danach wurde mit einer Flierte in die Schlagader gestochen und mindestens ein halber
Kessel voll Blut gefiillt. Am Nachmittag wurde die Kuh zum Stier gebracht. Viele Kiihe seien
danach zum Tragen gekommen, erzdhlte der Landwirt. Im Safiental fiihrt heute niemand
mehr diese Behandlung durch.

Ein Landwirt glaubt, dass besonders bei Rindern die keine deutliche Stierigkeit zeigen, die
Eierstdcke noch nicht voll entwickelt sind. Er habe friher als Besamer gearbeitet, und wenn
er bei seinen Rindern das Geflihl hatte die Eierstocke seien noch klein, habe er diese sehr
vorsichtig massiert. Er habe dies allerdings nur bei seinen eigenen Tieren versucht, aber er
glaubt, es hatte die Tiere positiv unterstitzt. Konnte ein Tier nicht trachtig werden, konnte
auch eine Zyste daran schuld sein. Heute werden Zysten vom Tierarzt entfernt. Von zwei
Gesprachspartnern wurde von einem sehr kundigen Mann, dem Buchli aus Safien, erzahlt,
der friiher mit gro3em Erfolg Zysten verdriicken konnte.

Eine Bauerin gab ihren Tieren frlher Hafer zum Fressen um sie im Stierigwerden zu
unterstitzen.

5.6.6 Verwerfen

Hatte ein Tier verworfen, wurde es nicht speziell behandelt, aber auf eine gute Mineralsalz-
Versorgung wurde geachtet um die Tiere in der Fruchtbarkeit zu unterstiitzen.

5.6.7 Geburt

Alle 30 Gesprachspartner erzahlten tber Kalbergeburten. In den Wochen vor der Geburt
achten die Gesprachspartner auf eine ausgewogene nicht zu intensive Fitterung. Fast
immer sind die Kihe wahrend der letzten Trachtigkeitsphase galt. Die Galttiere werden im
Sommer auf den schlechten Weiden gehalten und erhalten im Winter eher mageres Heu.
Landwirte die Milchvieh halten, beginnen meist zwei Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin mit einer langsamen Futterumstellung. Die Tiere erhalten kleine Portionen
Milchviehfutter um sie wieder an hochwertigeres Futter zu gewdhnen. Ein Gesprachspartner
gab seinen Kihen friher als er noch Milchkihe hatte, in den Tagen vor der errechneten
Geburt etwas Hafer und Gerste. Von drei weiteren Landwirten wurde den Tieren friher
etwas Gerste gegeben. Ein Gespréachspartner futterte seinen Kihen in den Tagen vor der
Geburt rohe Kartoffeln und Riben. Galte Mutterkiihe werden vor der Geburt nicht speziell
gefittert. Die meisten Mutterkiihe werden in Laufstéllen gehalten und wechseln, wenn es
mehrere Gruppen gibt, nach der Geburt von der Galtviehgruppe zur Gruppe mit den
Kalbern.
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Eine Landwirtin erwédhnte, sie wirde die Scheide der Kihe mit Ringelblumensalbe
einstreichen, um sie geschmeidiger zu machen. Damit beginnt sie sobald deutliche Signale
einer Geburt in den nachsten Tagen zu bemerken sind.

Nahert sich der Geburtstermin beobachten die Gesprachspartner ihre Tiere genau. Schon
einige Tage, manchmal auch fast Wochen vor der Geburt schwellen die Euter an. Die Zitzen
schwellen jedoch laut Aussage der Gesprachspartner erst kurz vor der Geburt an und
werden am letzten Tag vor der Geburt richtig prall. Auch an den Sehnen neben dem
Schwanzansatz kénnen die Landwirte erkennen wann die Kuh kalbt. Meist einen Tag vor der
Geburt beginnen sich die Sehnen deutlich zu lockern. Ist es ihr mdglich entfernt sich die Kuh
beim Einsetzen der ersten Wehen von der Gruppe.

Befinden sich die Tiere um den errechneten Geburtstermin auf der Alp oder auf den Weiden
sollten sie mindestens zweimal am Tag kontrolliert werden. Zeigen die Tiere deutliche
Anzeichen einer nahen Geburt bringen die meisten Gesprachspartner ihre Tiere auf sichere
nicht zu steile Weiden um ein Wegrutschen der Kalber zu verhindern. Die meisten Tiere
entfernen sich vor der Geburt von der Herde und suchen sich einen geschitzten flachen Ort,
an dem sie ihr Kalb sicher zur Welt bringen kénnen. Gesprachspartner erzahlten jedoch
auch von Kalbern, die weit den Hang hinab gerutscht waren und von den Landwirten zuerst
gesucht und dann den Berg wieder hoch getragen werden mussten. Verlauft eine Geburt
normal, gebaren Mutterkiihe véllig alleine und die Landwirte finden oft eine Kuh an einem
versteckten Platz die ihr Kalb schleckt oder saugt. Die regelmafige Kontrolle der Kihe ist
jedoch noétig um Komplikationen noch rechtzeitig zu bemerken. Milchkilhe werden bei
Anzeichen einer nahenden Geburt in den Stall geholt. Zum Kalben werden die Tiere in die
Abkalbe und Krankenbox gebracht. Auch Mutterkiihe, die im Winter im Stall kalben, werden
von der restlichen Herde getrennt. In der eigenen Abkalbebox kdénnen sie in Ruhe gebaren
und sich ungestort um ihr Kalb kiimmern.

Sieben Gesprachspartner erzahlten, sie hatten friher ihren Kihen nach der Geburt ein
Schmalzbrot gefittert. Das Brot war ein Dankeschon fir das Kalb. Die Kalber wurden von
den Landwirten getrocknet und sofort von der Kuh entfernt. Darum strichen einige Landwirte
das Schmalzbrot lber das Kalb bevor sie es der Kuh verfitterten. Laut Aussage der
Gesprachspartner wollte man der Kuh etwas vom Kalb zum schmecken geben, da es dem
Tier verwehrt wurde das Kalb abzulecken.

Viele Landwirte gaben ihren Kihen nach der Geburt eine Flasche Wein zu trinken (8
Nennungen). Einerseits war der Wein als Dankeschén gedacht, andererseits sollte der Wein
die Kihe beruhigen und einen weiteren Pressdrang und somit einen Scheiden- oder
Gebarmuttervorfall verhindern. Vier Gesprachspartner zerdriickten ihren Kilhen zur Starkung
einige rohe Eier im Maul. Ein Landwirt bereitete seinen Kithen einen Trunk aus Rotwein,
rohen Eiern und reichlich Zucker.

Ein Landwirt massierte friiher seinen Tieren nach der Geburt den Rucken.

Die Kihe sollten nach der Geburt méglichst schnell aufstehen und reichlich Wasser zum
Trinken erhalten. Laut Aussage der Gesprachspartner unterstitzt reichliches Trinken den
Reinigungsprozess und hilft Milchfieber vorzubeugen. Eine Gesprachspartnerin bietet ihren
Kihen nach der Geburt einen Kessel voll lauwarmem Wasser zum Trinken an. Die Tiere
sind fur das warme Wasser sehr dankbar und trinken es gerne.

Mutterkiihe die auf der Weide oder der Alp kalbten werden nach einer guten Geburt laut
Aussage der Gesprachspartner am Besten einfach in Ruhe gelassen.

Schwierige Geburten und Komplikationen

Von vielen Gespréchspartnern wurde von schwierigen Geburten und Komplikationen
wahrend der Geburt erzahlt. Mehrmals wurde erwahnt, dass es friiher in fast jedem Dorf den
einen oder anderen Landwirt gab, der besonders gut bei schweren Geburten helfen konnte.
Diese Landwirte hatten meist ein grosses Wissen um Geburten und konnten auch
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Fehlstellungen von Kalbern in der Gebarmutter korrigieren. Bei schwierigen Geburten
wurden dann ebendiese Landwirte um Hilfe gebeten

Drei Landwirte berichteten von Verdrehungen der Gebarmutter. Ist die Gebarmutter
verdreht, kann die Kuh nicht gebaren, da der Geburtskanal zu eng oder im schlimmsten Fall
fast verschlossen ist. Wird der richtige Zeitpunkt verpasst, verhartet sich der Muttermund
wieder und die Geburtshilfe wird umso komplizierter und schmerzvoller. Friher halfen die
Nachbarn, der Tierarzt wurde kaum zu Hilfe geholt. Bei einer verdrehten Gebarmutter wurde
in einer Gemeinschaftsarbeit mehrerer Landwirte die Gebarmutter wieder ausgedreht. Die
Kuh wurde zum Liegen gebracht. Ein starker Mann griff mit einer Hand in die Gebarmutter
und versuchte diese zu fixieren. Weitere Helfer drehten dann die Kuh um die Gebarmutter.
Danach konnten die Kiihe normal gebéaren.

Auch heute ist es immer noch selbstverstandlich, dass Nachbarn bei schweren Geburten
helfen. Je nach Grad der Komplikation wird auch der Tierarzt hinzu gerufen. Bei einfacheren
Fehlstellungen, wie eine umgekehrte Lage des Kalbes, bei der die Hinterbeine zuerst
kommen, reicht die Hilfe der Nachbarn. Bei der Riuckwartslage befestigen die Landwirte
dinne Seile an den herausragenden Hinterbeinen und ziehen das Kalb im Rhythmus mit
den Presswehen aus der Kuh. Laut Aussage der Gesprachspartner ist ein rasches
Voranschreiten der Geburt bei Kélbern in riickwartiger Lage besonders dringend. Da sich
der Kopf des Kalbes noch in der Gebarmutter befindet, wenn die Nabelschnur reifdt, kbnnte
das Kalb ersticken. Bei sehr schweren Kélbern kénnen bis zu drei Manner nétig sein um ein
Kalb rasch aus der Kuh zu ziehen. Besonders bei Rindern (erstgebarende Kiihe) kann es zu
schwereren Geburten kommen, da der Geburtskanal noch nicht gedehnt ist. Ubertragen sie
zusatzlich kénnen sie laut Aussage der Gesprachspartner manchmal die grossen Kalber
nicht von alleine auspressen. Zum Ziehen der Kalber verwenden die Landwirte ein
fingerdickes Seil. Um jedes Bein wird hinter den Afterklauen ein Seil gebunden. An das
andere Seilende werden ca. 20cm lange Holzer geknotet. Dadurch kann mehr Kraft
angewendet werden, da die Hoélzer gut in der Hand liegen. Wahrend an dem Kalb gezogen
wird sollte die Kuh besser liegen. Um einerseits ein Erweichen der Bander zu erreichen und
um ein besseres Gleiten zu ermoéglichen reiben ein Teil Landwirte den Bereich um den
Schwanzansatz und die Scheide der Kuh griindlich mit Schmierseife ein.

Bei komplizierten Fehlstelllungen des Kalbes, wie ein nach hinten gebogener Kopf wird der
Tierarzt gerufen. Dieser kann mit einem Hacken die Stellung des Kalbes in der Gebarmutter
korrigieren und so ein normales Gebaren erméglichen. Bei Verdrehungen der Gebarmutter
wird ebenfalls der Tierarzt hinzugezogen. Zusatzlich ist aber immer noch die Hilfe der
Nachbarn noétig, da die Gebarmutter auch heute noch nach derselben Methode unter
fachkundiger Anleitung durch den Tierarzt, ausgedreht wird.

Bevor der Tierarzt gerufen wird versuchen die Landwirte die Stellung des Kalbes durch
einfache Mittel zu verbessern. Eine Kuh, die mit einem Kalb in falscher Stellung oder einer
leicht verdrehten Gebarmutter zu Kalben versucht sollte nicht nur liegen und pressen. Die
Landwirte motivieren die Kuh zum Aufstehen und Bewegen. Durch die Bewegung und ein
mehrmaliges Aufstehen und wieder Abliegen &ndert sich oft noch die Position des Kalbes.
Manchmal so berichteten die Gesprachspartner war das Kalb bis der Tierarzt am Hof war
schon geboren.

Bei Scheidenvorfall und Gebéarmuttervorfall wird der Einsatz des Tierarztes nétig, da es
leicht zu schweren Entziindungen kommen kann, die ohne Behandlung fur die Kuh tddlich
sein kénnen. Bei Scheiden- und Gebarmuttervorfall wird die Kuh hinten héher gestellt, damit
der Pansen weniger starken Druck ausubt und die Gebarmutter besser in die Bauchhghle
zuriick geschoben werden kann. Bevor die Gebarmutter zurtick in die Kuh geschoben wird
muss sie grundlich gereinigt werden. Die Gebarmutter wird mit Hilfe eines sauberen
Leintuchs von zwei M&nnern angehoben, der Tierarzt oder ein weiterer Landwirt stopfen die
Gebéarmutter zurick in die Bauchhohle. Der Tierarzt gibt entziindungshemmende
Medikamente direkt in die Gebarmutter und verschliefl3t dann die Scheide der Kuh durch eine
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Klammer. Dadurch wird ein nochmaliges Auspressen der Gebarmutter verhindert. Die
Klammer kann erst nach einigen Tagen entfernt werden. Zusatzlich werden der Kuh noch
Antibiotika und Schmerz lindernde Medikamente gespritzt. Wird ein Gebarmuttervorfall
sofort bemerkt, lasst er sich laut Aussage der Gesprachspartner meist gut behandeln. Wird
der Vorfall jedoch erst nach mehreren Stunden bemerkt, ist die Gebarmutter bereits so
verdreckt und vertrocknet, dass oft jede Hilfe zu spat kommt und die Kuh eingeschlafert
werden muss.

5.6.8 Sauberung

Acht Gesprachspartner erwdhnten eine schlechte Sauberung auf die Frage nach
Krankheiten. Von 24 Gesprachspartnern wurden sowohl unter vorbeugend verabreichte
Pflanzen, wie auch unter Hausmittel und Heilkrduteranwendungen 36 Hausmittel zur
Unterstitzung der Sauberung genannt. Nach der Geburt sollte sich innerhalb des nachsten
Tages die Nachgeburt l6sen und ausgeschieden werden. Eine schlechte Sauberung tritt
immer wieder, und besonders nach schweren Geburten auf.

Die meisten Gesprachspartner gaben an, eher wenige Probleme mit einer schlechten
Sauberung zu haben und vertrauten auf die Wirkung ,ihres“ Hausmittels. Saubert sich die
Kuh nicht, wird der Tierarzt gerufen, da es leicht zu einer sehr schweren Entziindung fihren
kann. Auch friher wurde fast immer der Tierarzt gerufen. Nur ein Gesprachspartner
erzahlte, dass er friiher, bei schlechter Reinigung die Gebarmutter der Kilhe mit einem
Meisterwurztee spllte.

Verschiedenste Tees und Pflanzen wurden vorbeugend zum Unterstitzen der Sauberung,
der Regeneration der Gebarmutter, wie auch zur Unterstiitzung der Fruchtbarkeit eingesetzt.

Von zwei Landwirten wurden friher Plackten gestrupft (geerntet), getrocknet und den Kihen
nach der Geburt verfuttert. Ein Landwirt erinnerte sich, dass sein Onkel friher Aniskraut
(konnte nicht genauer bestimmt werden), welches neben den Garten wuchs, sammelte, im
Stall zum Trocknen aufhangte und den Kihen nach der Geburt verfutterte. Zwei
Gesprachspartner futtern ihren Ziegen und Schafen nach der Geburt getrocknete
Himbeerblatter. Eine Landwirtin fltterte ihren Ziegen friher eine Krautermischung aus
Waldhimbeerblattern, Frauenmantel und Silbermantel.

Drei Gesprachspartner verwendeten frilher Eichenrindentee, oder erinnerten sich, dass er
fruher verwendet wurde. Einer der Gesprachspartner lobte die Eichenrinde sehr, und
schatzte sie als sehr wirksames Mittel zur Unterstitzung der Sauberung und der
Ruckbildung der Gebarmutter. Die zusammenziehende Wirkung der Eiche wirke bis zur
Gebarmutter und unterstiitze die gesunde Regeneration, als wichtigen Faktor flr gute
Fruchtbarkeit. Bei einem gesunden Rickbildungsverlauf 6ffnet sich der Muttermund wieder
nach drei Wochen und die Tiere kdnnen erneut stierig werden. Von dem Landwirt wurde
morgens und abends eine Tasse Eichenrindentee in das Trankewasser der Kiihe geleert.
Als Tee wurde auch Wacholder verwendet. Drei Gesprachspartner erzahlten fruher
Wacholder verwendet zu haben, eine Landwirtin verabreicht ihren Tieren immer noch
Wacholdertee. Ein Gesprachspartner kochte einen Tee aus Brennnessel, Frauenmantel und
Silbermantel. Ein Landwirt erinnerte sich, dass friher ein Trank aus den Beeren des
Vogelbeerbaumes gekocht wurde, der den Kihen tber mehrere Tage nach der Geburt
verabreicht wurde.

Ein Landwirt rieb den Ricken seiner Kilhe mit Murmeltierfett ein. Ein weiterer Landwirt rieb
seinen Kihen direkt nach der Geburt den Ricken mit Schnaps ein, bis dieser sich ganz
warm anfihlte. Zusatzlich bekamen die Tiere in den ersten zwei Wochen nach der Geburt
eine stark gesifte Gerstensuppe zu trinken. Eine weitere Gespréachspartnerin erinnerte
sich, fruher den Kuhen zur Unterstutzung der Sauberung eine Gerstensuppe verabreicht zu
haben. Eine B&uerin erinnerte sich, dass ihre Mutter einen Putztrank aus Murmeltierkdpfen
und Meisterwurzwurzeln kochte. Finf Gesprachspartner vertrauten auf die Wirkung von
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erwarmten und gesiuften Wein. Vier Gesprachspartner zerdriickten Eier im Maul der Kihe.
Eine Gesprachspartnerin erinnerte sich, den Kiihen friher nach der Geburt wahrend einiger
Tage Hafer geflttert zu haben.

Zwei Gesprachspartner erzahlten von einer Appenzeller Krautermischung, die ein fahrender
Handler feilbot, aus welcher ein Putztrank gekocht wurde. An die Zusammensetzung
konnten sie sich nicht erinnern. Zwei Landwirte erinnerten sich an den Walsertran, von dem
den Kiihen nach der Geburt einige Loffel gegeben wurden.

Ein Gesprachspartner betonte auch die unterstiitzende Wirkung von reichlicher Bewegung
und Sonne.

Zitat 50, GP 4

Mini Mama het us Orschtrdzawurzla wund Murmaltiarchépf Oppis zum
Stitibara kocht. Ich weiss niimma gnau wia schi das gmacht het, abar uf
jeda Fall hett’sch lang dia Chépf mit da Wurzla inera Pfanna ufam
Hird glo schtoo und das de nochdr da Chiia gé&.

5.6.9 Azetonemie’

Dreimal wurde Azetonemie auf die Frage nach Krankheiten aufgezahlt. Ein Landwirt
erzahlte, er habe in einem Stall immer riechen kdnnen wenn eine Kuh an Azetonemie
erkrankt sei. Er empfahl Kilhe mit Azetonemie auf Diadt zu setzen.

5.6.10 Milchfieber?2

Drei Landwirte erwahnten Milchfieber als im Stall aufgetretene Krankheit. Im
Zusammenhang mit Hausmitteln erwahnten vier Landwirte Milchfieber. Milchfieber tritt in den
ersten Tagen nach der Geburt auf, besonders gefahrdet sind Kithe mit hoher Milchleistung.
Milchfieber wird von den Landwirten schon lange nicht mehr selbst, sondern durch den
Tierarzt behandelt. Ein Gesprachspartner erinnerte sich an die Anwendung von
Mariendistelsamen gegen Milchfieber. An die genaue Form der Anwendung konnte er sich
jedoch nicht mehr erinnern.

Ein Landwirt erzahlte, dass Kiihe in den ersten Tagen nach der Geburt nicht vollstandig leer
gemolken werden dirften, da das Euter nach seiner Meinung einen Gegendruck zum Gehirn
des Tieres aufbaut. Wird das Tier leer gemolken verliert das Gehirn an Druck, dies fuhre zu
Milchfieber (Zitat 51).3

Zitat 51, GP 25

Dia erschta Tdg torf ma a Chua nit ganz usmdlcha. Das tuats Hirni
entldra will dar Gdgadruck fdhlt und de gits d’s Milchfiabar. Bis im
74 hani kei Chua mit dem Lida ka. Dua hani a Chua an dar Olma ka,

1 Acetondamie (Ketose) ist eine Stoffwechselkrankheit der Milchkilhe. Die Stérung des
Kohlenhydratstoffwechsels tritt in den meisten Fallen zu Laktationsbeginn aufgrund einer
energetischen Unterversorgung auf.

2 Im Geburtszeitraum zahlt Milchfieber zu den haufigsten Stoffwechselstérungen bei Kithen. Durch den
massiven Calciumabstrom zu Laktationsbeginn kann es zu Mangelerscheinungen mit teilweise
schwerwiegenden Folgen kommen.

3 Wird eine Kuh nicht leer gemolken bleibt ein gewisser Euterdruck erhalten und weniger Milch wird
nachgebildet. Dadurch kénnte auch der Kalzium Verlust der Kuh eingeschrankt werden.
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grad nochdem’sch kchalbarat het. Dia hend de andari Liilit gmolcha und
schi het Milchfiabar kriagt. Das hetschi schpetar widarholt, es
brucht im Utar an Gdgadruck.

5.6.11 Mastitis

Eine der am haufigsten genannten Erkrankungen ist Mastitis. Auf die Frage nach
Krankheiten wurde Mastitis von 24 Gesprachspartnern genannt. 25 Gesprachspartner
erwahnten Mastitis im Gesprach tdber Hausmittel. Von mehreren Landwirten wurde betont,
dass eine saubere und gute Haltung der Tiere die wichtigste Voraussetzung gesunder Euter
darstellt. Friher wurden die Kiihe nicht nur im Hauptstall am Hof gemolken sondern auch in
den alten Stallen auf den vom Hof entfernten Weiden. Dadurch konnte das Milchvieh im
Frahjahr und Herbst langer auf der Weide bleiben und musste nicht taglich in den Stall am
Hof getrieben werden. In den alten Stéllen war die installierte Melktechnik meist veraltet und
besonders das Vakuum der Melkmaschinen konnte laut Aussagen der Gesprachspartner
nicht immer richtig eingestellt werden. Die falsche Vakuumeinstellung belastete die Euter,
dies konnte zu Entzuindungen fuhren. Besonders im Fruhjahr gab es gehauft Probleme mit
Euterentziindungen da die Kihe viel Milch hatten und zugleich durch die Futterumstellung
von Winterfutter auf junges Gras zuséatzlich zur Milchprodukten angeregt wurden. Heute
bleiben die Kihe bis zum Alpauftrieb im Stall am Hof. Die Umstellung auf den Alpbetrieb
bereitet kaum Probleme, da die meisten Alpen in der Region mit sehr moderner Melktechnik
ausgestattet sind. Direkt nach dem Auftrieb kommt es zu erhéhten Zellzahlen in der Milch
aber laut Aussagen der Gesprachspartner nur selten zu Euterentziindungen.

Abbildung 18, Landwirt melkt das entziindete Viertel seiner Mutterkuh, Foto Joos 2008

Gegen Euterentziindungen wurden 37 Nennungen verschiedener Hausmitteln gemacht.
Friher wurden Euterentziindungen héaufiger mit Hausmitteln behandelt, bei heftigeren
Infektionen wurde jedoch schon seit Langem auf Antibiotika zurliickgegriffen. Die Antibiotika
Tuben, mit denen das Medikament direkt durch den Strichkanal in das Euter gespritzt
werden kann, wurden den Landwirten vom Tierarzt auf Vorrat abgegeben. Heute wird von
einem Teil der Gesprachspartner versucht die Entzindung im Anfangsstadium durch
Hausmittel zu behandeln, verschlimmert sich die Infektion, verwenden heute alle Landwirte
Antibiotika. Bei einem Landwirt im Dorf befindet sich ein Vorrat an antibiotischen
Medikamenten gegen Euterentziindungen. Der Vorrat wird in Koordination mit dem Landwirt
immer wieder durch den Tierarzt aufgefrischt. Werden von den Landwirten Medikamente
bendtigt werden sie aus dem Lager geholt. So wird vermieden, dass jeder Landwirt selbst
die Medikamente lagern muss und unter Umstidnden Medikamente mit Uberschrittenem
Verfallsdatum entweder verwenden oder wegwerfen wirde.

Ein Gesprachspartner erzéhlte, dass friher und besonders auf der Alp, auf das Euter
gestrichen wurde, was gerade zur Verfigung stand. Auf der Alp wurde zum Beispiel Rahm
oder Eiweil3 auf das Euter gestrichen. Ein Landwirt erzahlte, er habe wéahrend seiner Zeit als
Hirt auf der Alp, das Vorgemelk (die ersten Milchspritzer, die noch nicht in den Kessel

gemolken werden) mit Salz verriihrt und auf das Euter gestrichen. Zwei Gesprachspartner
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erzahlten friher frischen Mist auf das Euter gestrichen zu haben, von einem Landwirt wird
dieses Mittel immer noch verwendet. Sehr haufig wurde friher auch bloRes
Schweineschmalz verwendet (5 Nennungen). Ein Landwirt vermischte Schweinefett mit
Milchzucker. Von zwei Landwirten wurde das entziindete Viertel mit Schmierseife
eingerieben. Eine Gesprachspartnerin verwendete Honig zum Bestreichen des Euters. Ein
Landwirt rostete Zwiebel in Schweineschmalz und bestrich damit das Euter. Eine
Gesprachspartnerin bestrich die entziindeten Viertel mit Lehm.

Ein Landwirt erzahlte, er mische aus Asche und Essig einen breiigen Papp, den er den
Kluhen an das entziindete Viertel streiche. Dieser Brei besitze eine hervorragende Wirkung,
sollte jedoch nicht zu oft verwendet werden, da er bei zu haufiger Anwendung die Haut zu
stark reize. Ein Gesprachspartner bereitet einen Brei aus Schweinefett, Asche und Kampfer
zu. Eine Gespréachspartnerin legt Meisterwurz in Olivenél an, um damit Mastitis zu
behandeln. Eine B&uerin bindet ihren Kihen blanchierte Kohlblatter Gber Nacht auf das
entziindete Euter, nach dem Entfernen der Blatter reibt sie das Euter mit Olivendl ein. Zwei
Gesprachspartner  verwenden Quarkwickel zur Entzindungslinderung. Eine
Gesprachspartnerin - verwendet Kamillenwickel. Zwei Gesprachspartner verwenden
Johanniskrautdl zur Behandlung. Von einem Gesprachspartner wurde betont, dass
besonders ein haufiges Ausmelken zu einer raschen Besserung beitragt (Abbildung 18).

Von vielen Gesprachspartnern werden entziindungslindernde Salben hergestellt, die bei
Euterentziindungen aber auch Entziindungen im Allgemeinen verwendet werden. Acht
Bauerinen erzahlten Uber die Herstellung einer Ringelblumensalbe. Drei Bauerinnen stellen
Eutersalben aus mehreren Zutaten her. Eine Bauerin stellt eine Eutersalbe aus Butter und
Kamille her, dazu nimmt sie eine Handvoll Kamillenbliten und lasst sie in der erwarmten
Butter ziehen und seiht danach die Butter ab. Von einem Landwirt besonders gepriesen
wurde die gebrannte Salbe, die besonders starke Entziindungs- lindernde Kréfte besitzt:
Die gebrannte Salbe (Piun Ars?)

o Ein Kilo Butter in einer Kupferpfanne schmelzen

o 5 bis 6 Rana?- Wurzeln (Meisterwurz) zerstampfen und mit der Butter braten
o Zwei bis drei Handvoll gutes Harz unterriihren
O

Den Pfanneninhalt entziinden, dann die Flamme mit dem Deckel wieder
ersticken

Drei mal wiederholen
die Salbe abseihen und dann noch etwas Jod beifligen

o

Eutersalbe aus mehreren Zutaten

Schweineschmalz mit Olivendl als Basis
etwas Harz,

Meisterwurz,

Ringelblumen,

Chaslichrut (Kleine Malve) werden im warmen Fett ziehen gelassen und dann
abgeseiht

o Bienenwachs fir die richtige Konsistenz hinzuftigen.

O O O O O

Sehr ahnlich ist auch die Salbe von zwei Bauerinnen, die immer gemeinsam ihre Salben
herstellen. In Schweinefett mit Olivenél geben sie Ringelblumen, Thymian, Zitronenmelisse,
Majoran und etwas Bienenwachs fir die rechte Konsistenz.

1 Piun Ars, romanische Bezeichnung fiir die gebrannte Salbe

2 Rana, romanische Bezeichnung der Meisterwurz
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5.6.12 Kalber
5.6.12.1 Geburt

Friher versuchten die Landwirte bei den Kalbergeburten immer anwesend zu sein. Oft
wachten sie néachtelang im Stall um bei der Geburt dabei zu sein. Heute dirfen die Kihe oft
ungestort kalben, meist kontrolliert der Landwirt regelmafig, um Komplikationen rechtzeitig
zu bemerken. Kalber von Milchkiihen werden mit gréRerem Aufwand umsorgt, wohingegen
Mutterkuhkalber, solange ihnen nichts fehlt, keine spezielle Behandlung erfahren.

Friher wurde den neugeborenen Kalbern grof3e Aufmerksamkeit gewidmet. Die Kalber
wurden mit Tlchern und Stroh trockengerieben und sofort in die Kalberbox gebracht. Von
einem Landwirt wurde dem Kalb friher direkt nach der Geburt Salz auf die Zunge gestreut
um den Schluckreflex zu aktivieren.

Die Kéalber der Mutterkiihe bleiben bei den Mittern. Auch einige Milchkuhhalter erlauben den
Kluhen das Abschlecken der Kélber. Besonders bei Mutterkiihen ist es wichtig, dass sie ihr
Kalb nach der Geburt zu Schlecken beginnen. Durch das Schlecken wird der Kreislauf des
Kalbes angeregt und die Mutter-Kind Bindung gefestigt. Bei erstkalbenden Kihen kann es
manchmal vorkommen, dass sie nach der Geburt leicht verwirrt sind und ihr Kalb nicht
schlecken. Dann empfehlen die Gesprachspartner etwas Salz auf das Kalb zu streuen. In
den meisten Fallen leckt die Kuh dann das Salz vom Kalb und beginnt automisch das Kalb
weiter abzuschlecken. Auch sollte das Kalb nicht mit Stroh abgerieben werden da der
Schleim der sich durch die Geburt auf dem Kalb befindet, die Kuh ebenfalls zum Schlecken
anregt.

Eine ausreichende und moglichst schnelle Biestmilchversorgung wird als sehr wichtig flr die
weitere Gesundheit des Kalbes beurteilt. Ebenso wird eine gut eingestreute, saubere
Liegeflache fir wichtig gehalten. Sind die Kalber kleiner oder schwacher, benétigen sie
besondere Betreuung und sollten méglichst warm gehalten werden.

Atmet ein Kalb nach der Geburt nicht, kann es kiinstlich beatmet werden. Dazu verschlief3t
man den Mund und bléast dem Kalb Luft in die Nase, danach massiert man das Kalb kréftig.
Damit wechselt man solange ab, bis das Kalb wieder zu atmen beginnt. Befinden sich
Wasser oder Schleim in der Lunge, sollte man das Kalb mit dem Kopf nach unten tber eine
Erhéhung héngen, damit die Flussigkeit abflieBen kann. Als Alternative kann das Kalb auch
an den Hinterbeinen angehoben und geschleudert werden. Ein nach der Geburt noch etwas
schwaches Kalb kénne auch durch einen Kibel kaltes Wasser, welches ihm Uber den Kopf
geschittet wird, angeregt werden. Danach sollte man das Kalb warm halten und o6fter
tranken.

Ein Gesprachspartner erzahlte, er habe ein sehr kimmerliches Kalb, dem nach einem Monat
die Haare ausfielen, erfolgreich mit Zitronen- und Orangensaft, vermischt mit Zucker,
behandelt.

Ein Gespréachspartner empfahl Kalbern, die nach der Winterperiode eher schwach sind,
getrocknete Birnen, vermischt mit wenig Kraftfutter zu verabreichen.

5.6.12.2 Nabelentziindung

Sieben Gesprachspartner erwahnten Nabelentziindungen auf die Frage nach in ihrem Stall
aufgetretenen Krankheiten. Von 12 Gesprachspartnern erfolgten 13 Nennungen zu
Hausmitteln zur Behandlung von Nabelentziindungen.

In den meisten Fallen reif3t die Nabelschnur von selbst. Muss die Nabelschnur durchtrennt
werden soll dies in einem Abstand von 10cm erfolgen. Zwei Landwirte strichen den Nabel
der Kalber aus und desinfizierten ihn. Zwei weitere Landwirte desinfizierten den Nabel
ebenfalls. Zum Desinfizieren wurde Schnaps oder Jod verwendet. Zwei Landwirte erzahlten
sie wirden den Nabel nach der Geburt immer genau beobachten.
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Um Nabelentziindungen vorzubeugen empfahl ein Gesprachspartner das Kalb nicht zu friih
in die Kalbergruppe zu integrieren. Friiher wurde bei Nabelentziindungen am Haufigsten
heiBes Schweinefett verwendet (7 Nennungen). Das Fett wurde erwarmt. Das fllissige Fett
wurde in einem Becher an den Nabel gehalten (Zitat 52). Von einigen Gesprachspartnern
wurde ein Wickel mit heiem Fett um den Bauch gebunden. Das Fett konnte dadurch langer
auf den Nabel einwirken. Von einer Gesprachspartnerin wird immer noch Schweinefett
verwendet. Von zwei Landwirten wurde eine starke warme Salzlésung zubereitet und diese
morgens und abends fur ca. 10 Minuten auf den eitrigen Nabel gehalten. Das Salzwasser
ziehe den Eiter aus dem Nabel ab. Von einem Landwirt wurde ein mit Harz bestrichener
Lumpen auf den entzindeten Nabel geklebt, das Harz sei gut an den Haaren kleben
geblieben. Ein Gesprachspartner verwendete Johanniskrautdl um Nabelentziindungen zu
behandeln. Ein Landwirt erzahlt er hatte den Stuhl eines voll gestillten Kindes auf einem
sauberen Tuch auf den Nabel gebunden, so schwer dies auch zu glauben sei, es habe gut
geholfen.

Eine Gesprachspartnerin verwendet Kamillentee, den sie heil3 in einem Becher an den
entziindeten Nabel hebt.

Zitat 52, GP 22

Gdga Nabalentcziindiga het ma heissas Ol gmacht und inara Schaal auf da
Nabal wufghebt. Das hepma scho fiir aso zweli Schtuund gmacht. Fir
d’Tiari brucht ma halt Zit.

5.6.13 Erkrankungen der GliedmaRen

5.6.13.1 Saumgeschwiire, Entziindungen im Klauenspalt, Panaritium, Palusa

Von 12 Gesprachspartnern wurden Saumgeschwiirel und Entziindungen im Klauenspalt auf
die Frage nach Krankheiten genannt. 13 Personen nannten sie wahrend der
Hausmittelgesprache mit 16 Nennungen zu Hausmitteln. Besonders bei nassem Wetter
erhdhe sich die Gefahr einer Ansteckung. Friher hatte man haufiger Falle von
Schwellungen im Saum- Klauenspaltbereich, da die Weidestalle oft keine befestigten
Vorplatze und steinige Wege hatten. Die Tiere mussten taglich durch zum Teil feuchten
Dreck zu den Brunnen laufen?.

Fraher wurden die Klauen der MaRen (zweijahriges Jungvieh), die als Arbeitstiere verwendet
wurden, beschlagen, um sie vor Verletzungen zu schitzen.

Eine sehr Ubliche Methode die Tiere zu behandeln war es, ihnen etwas Blut zu lassen. (10
Nennungen) Dabei war es wichtig, den Infekt moglichst rasch zu erkennen. Nur dann konnte
eine gute Wirkung erzielt werden. Mit einer Flierte (spezielles Messer) wurde am &usseren
oberen Klauenrand senkrecht in das geschwollene Bein geschnitten. Die Klinge der Flierte
wurde am Bein angesetzt und dann auf die Riickseite geschlagen so dass die kurze runde
Klinge einschnitt. Ein Landwirt erzahlt er habe das geschwollene Bein danach in Lehm
eingepackt.

Zwei Landwirte erzahlten sie héatten das erkrankte Bein in Aschenlauge gebadet. Eine
Bauerin erzahlt sie habe friher ein Bad aus Meisterwurz verwendet. Eine B&auerin

1 Von den interviewten Landwirten wurde nicht zwischen verschiedenen Formen von mdglichen
Schwellungen im Klauensaum- und Zwischenklauenbereich unterschieden. Diese Schwellungen
wurden als Palusa oder Panaritium bezeichnet. Auch Entzindungen der Klauenwand, die im
Klauensaum ausbrechen wurden nicht unterschieden.

2 Auf den steinigen Wegen kann es zu kleinen Verletzungen im Zwischenklauenbereich kommen. Im
feuchten Boden kann es zu einer Vermehrung entziindungserregender Bakterien kommen, die durch
winzige Wunden eindringen und die Schwellung verursachen.

79



verwendete den Tee der Kleinen Malve zur Behandlung (Zitat 53). Ein Gesprachspartner
benitzte Schweinefett um Saumgeschwire zu behandeln.

Heute treten Klauensaumgeschwire laut Aussage der Gesprachspartner hauptsachlich
wahrend der S6mmerungszeit auf, wo sie meist erst in einem spateren Stadium erkannt
wird. Dann werden die Tiere mit Antibiotika behandelt.

Fur eine Bauerin war es wichtig zu erwédhnen, dass die Entstehung eines
Klauensaumgeschwirs stark mit der Grundkonstitution der Tiere zusammen hangt, bei guter
Konstitution kommt es seltener zu Erkrankungen.

Zitat 53, GP 4

Wiar hend ai M3utscha ka mit ganz schlimma Palusa. Da hidtt der
Tiararzt gschpriitzt, abar das isch wiirkli niimma bessar cho. As 1isch
gschwolla gsi, dass d’s Tiar gor numma uf dem Bei gschtanda 1isch.
Denn hani das Bei jeda Tag in da Tee gschtellt und langsam isch es
ganz guat cho.

5.6.13.2 Erkrankungen der Klauen

Von 13 Gesprachspartnern wurden Erkrankungen der Klauen auf die Frage nach
Erkrankungen im Stall genannt. Neun Gesprachspartner nannten Hausmittel zur
Behandlung von erkrankten Klauen. Klauenbeschwerden kodnnen durch grindliches,
regelmafRiges Schneiden gut vorgebeugt werden. Gegen Klauenfaule wurden von vier
Landwirten Bader in Aschenlauge empfohlen. Bei sehr schlimmen Entziindungen wurde der
Aschenlauge noch Kupfervitriol beigefuigt. Zwei Landwirte badeten erkrankte Klauen in einer
Schmierseifenldsung. Eine Landwirtin badete erkrankte Klauen im Tee der Kleinen Malve.

Zwei Gespréachspartner empfehlen die Klauen nach dem Schneiden mit Klauenteer
einzustreichen. Heute wird zu Klauenbehandlung vielfach eine Salbe vom Tierarzt
verwendet.

Nach Angaben eines Gesprachspartners hatte man friiher mit Klauen grof3ere Probleme.
Das Original Braunvieh beséalie schlechtere Klauen als Brownswiss Kihe. Hingegen riihmt
ein Landwirt die gute Klauengesundheit seiner Originalbraunen.

5.6.13.3 Gelenksbeschwerden

Nur von einem Landwirt wurden Gelenksbeschwerden wéhrend dem Interview zu
Krankheiten  genannt. Hingegen nannten 9  Landwirte  Hausmittel gegen
Gelenksbeschwerden. Von einem Landwirt wurde empfohlen, die Lager! der Tiere immer
gut einzustreuen. Die Lager sollten aus Fichtenholz statt aus Lerchenholz gefertigt werden.

Eine Bauerin hat friher Essig mit eingelegten Fichtenwipfeln zum Einreiben verwendet. Ein
Landwirt strich geschwollene Sprunggelenke mit Leim an.

Sechs Gesprachspartner verwenden Arnikaschnaps um die schmerzende Gelenke ihrer
Tiere zu behandeln. Eine Gesprachspartnerin reibt die Gelenke mit Olivendl ein.
5.6.13.4 Schwellungen

Schwellungen  wurden nur von einem  Gesprachspartner wahrend  eines
Krankheitsinterviews, hingegen von 16 Landwirten wahrend dem Gesprach tber Hausmittel
genannt.

Eine Landwirtin erzdhlte sie habe friher Schwellungen mit einem Meisterwurzwickel
behandelt. Ein Landwirt packte Lehm um die Schwellungen. Von einem Gesprachspartner

1 Liegeflachen
80



wurde Murmeltierfett verwendet. Ein Landwirt bereitete seinen Tieren einen Wickel aus in
heiBem Wasser eingeweichten Heublumen.

Von drei Gesprachspartnern wird Beinwellsalbe verwendet. Drei Bauerinnen verwenden
Ampfersalben um geschwollene Gliedmalien einzureiben. Von vier Gesprachspartnern
werden geklopfte WeilRkohlblatter auf Schwellungen aufgebunden.

Ein Gesprachspartner verwendet Salzwasserwickel bei Schwellungen. Von einer Landwirtin
werden geschwollene Glieder mit Schnaps eingerieben.

5.6.14 Verletzungen
Zerrungen, Verstauchungen

Geschlossene Verletzungen der Gliedmafien wie Verstauchungen und Zerrungen, wurden
auf die Frage nach Krankheiten dreimal genannt, hingegen wurden 16 Hausmittel zur
Behandlung von Verstauchungen und Zerrungen genannt.

Arnikaschnaps ist ein wichtiges Mittel zur Behandlung von Zerrungen. Drei
Gesprachspartner verwendeten es friher, vier verwenden es immer noch. Zwei Bauerinnen
verwenden Arnikadl. Eine Landwirtin verwendet Ampfersalbe gegen durch Entziindung
verursachte Schwellungen. Die Ampfersalbe sollte jedoch nie bei einer offenen Wunde
verwendet werden. Eine Landwirtin empfiehlt Tiere bei Zerrungen und Verstauchungen
warm zu halten und geklopfte Weisskohlblatter aufzulegen.

Zwei Gesprachspartner erzahlten sie hatten frither Zerrungen mit Dachssalbe eingerieben.
Von einem Landwirt wurde bei Verstauchungen Gamsendl verwendet. Zwei Landwirte
verwendeten bei Zerrungen Murmeltierfett.

Offene Verletzungen, entziindete Verletzungen, Entziindungen
Zur Behandlung frischer und entziindeter Wunden wurden 20 Hausmittel genannt.

Zur Reinigung offener Wunden wurde friiher haufig Kamillentee verwendet (8N), drei
Gesprachspartner verwenden immer noch Kamillentee. Sieben Gesprachspartner
verwendeten Schnaps zur Wundreinigung drei davon Arnikaschnaps. Von einem
Gesprachspartner wurde zur Wundreinigung Wacholderschnaps verwendet. Bei
Verletzungen mit der Gefahr einer Entziindung oder Vergiftung wurde von einem Landwirt
ein Stlck einer Meisterwurz in die Wunde gelegt. Meisterwurz Tee wurde von zwei
Landwirten zur Wundreinigung verwendet.

Zum Reinigen offener Wunden verwenden zwei Gesprachspartner Schafgarben Tee. Eine
Landwirtin verwendet Schwarztee. Offene Verletzungen werden von einem Landwirt mit
Ringelblumen Tee gereinigt.

Zur Behandlung verschiedener Entziindungen wurden 26 Hausmittel aufgezahilt.

Eine Entziindungs- beruhigende Wirkung wird der Kleinen Malve zugeschrieben. Ein Tee
der Pflanze wird zum Baden, Spulen und als Wickel verwendet. Von zwei Landwirten wurde
die Kleine Malve friher verwendet, drei verwenden sie immer noch. Finf Landwirte
empfehlen entziindete Verletzungen mit Kamillentee zu reinigen. Sechs Gespréachspartner
vertrauen bei Entziindungen auf Ringelblumen. Diese werden als Tee oder als Salbe
verwendet. Ist die Wund bereits geschlossen wird Ringelblumensalbe zur Unterstiitzung der
Wundheilung aufgetragen. Zwei Gesprachspartnerinnen beschreiben eine Entziindungs-
beruhigende Wirkung von Melisse. Bei der Herstellung der Ringelblumensalbe geben sie
daher einige Tropfen Melissenél zur Salbe (Rezept Ringelblumensalbe siehe 5.6.17). Zwei
Gespréachspartner  verwenden Murmeltierfett. Zwei  Gesprachspartner verwenden
Meisterwurztee. Eine Gesprachspartnerin verwendet Essigwickel zur
Entzindungsberuhigung.
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Ein Gesprachspartner erzahlte, er habe friher Entziindungen mit Ol eingestrichen. Von
sechs Landwirten wurde Schweinefett verwendet. Ein Landwirt verwendete
Heublumenwickel.

Briiche

Ein Landwirt erzahlt, er habe bei Knochenbriichen frische Rinde von Baumen geschalt und
daraus den Tieren mit Harz einen Verband angelegt. Der Bruch wéare danach wieder gut
zusammengewachsen. Ein Landwirt gibt an, er habe den Tieren maRgefertigte Holzschienen
geschnitzt.

5.6.15 Augenentziindungen

Viermal wurden Augenentziindungen auf die Frage nach aufgetretenen Krankheiten
genannt. FUnf Gesprachspartner nannten neun Hausmittel zur Behandlung. Alle
Interviewpartner gaben an, Augenentziindungen selbst zu behandeln.

Von drei Gespréachspartnern wurde friher Staubzucker in das entziindete Auge geblasen,
nur eine Interviewpartnerin erzéhlte, sie wirde immer noch Zucker zur Behandlung von
Augenentziindungen verwenden. Augentrost war auch friher als Mittel bekannt wird aber
hauptsachlich heute verwendet. (3 Nennungen). Eine Gesprachspartnerin verwendet auch
Schwarztee zum reinigen der Augen.

5.6.16 Blasenbeschwerden

Blasenentziindung wurde von einem Landwirt auf die Frage nach Krankheiten erwahnt. Von
funf Interviewpartnern wurden sieben Hausmittel zur Behandlung von Blasenerkrankungen
aufgezahilt.

Blasenbeschwerden bei Kalbern erkennt man, wenn die Tiere einen deutlichen Harndrang
zeigen, jedoch nur wenige Tropfen hervor pressen kénnen.

Als wichtigste MalRnahme soll dem Tier eine groBe Menge warme Flissigkeit eingeleert
werden. Drei Landwirte verwendeten friiher Schachtelhalm Tee, zwei Landwirte verwenden
immer noch Schachtelhalm. Als Alternative wurde von einem Landwirt auch Kamille
verwendet. Ein Gesprachspartner erzahlte, er habe seinen Tieren friiher eine Teemischung
aus Schachtelhalm, Hagebutte, Nessel und Goldrute verabreicht.

Auf die Frage nach Heilkrautern wurde von den Gesprachspartnern weiters Birke,
Hagebutte, Pfefferminze, Silbermantel, Taubnessel und Zitronenmelisse als fir die Blase
gesunde Krauter aufgezabhilt.

5.6.17 Hautleiden, Abszesse

Kein Gesprachspartner nannte Hautleiden oder Abszesse auf die Frage nach Krankheiten.
Hingegen wurden 24 Hausmittel zur Behandlung von Hautleiden genannt. Unter Hautleiden
wurden Erkrankungen wie Kratzen, trockene rissige Haut, gerttete oder entziindete Haut
zusammengefasst.

Sieben Gesprachspartner verwenden Ringelblumensalbe bei Hauterkrankungen.
Ein Rezept zur Zubereitung der Ringelblumensalbe:

o 100ml Olivendl

o 20 g Bienenwachs

o 4 Tropfen Melissendl

o 1 Handvoll getrocknete Ringelblumen

82



Von sechs Landwirten wird Johanniskrautdl zur Behandlung von Hauterkrankungen
verwendet. Vier Gesprachspartner streichen raue Haut mit Schweinefett oder Melkfett ein.
Eine Bauerin stellt eine Salbe aus Storchschnabelbliten, Schweinefett und Lanolin zur
Behandlung von Ekzemen her. Zwei Gesprachspartner verwenden eine
Stiefmitterchentinktur bei gereizter Haut. Von einer Gesprachspartnerin wurde eine
beruhigende Wirkung von Melisse bei gereizter Haut erwahnt. Eine Landwirtin wascht
gerdtete Haut mit Sodawasser. Eine Landwirtin erwahnt die mildernde Wirkung von
Spitzwegerich. Der Spitzwegerich wird im frischen Zustand gequetscht bis Saft hervortritt.
Der Saft wird auf die gereizte Haut gestrichen. Die Landwirtin verwendet den
Spitzwegerichsaft auch zur Juckreizlinderung bei Insektenstichen.

Ein Landwirt verwendete bei Hautleiden einen Mehlpapp. Er verrihrte Weizenmehl mit
Wasser zu einem dicken Brei und strich diesen auf die erkrankten Hautstellen.

12 Hausmittel wurden gegen Abszesse genannt.

Bei Abszessen werden zum Teil dieselben Salben wie zur Behandlung von
Eutererkrankungen verwendet (siehe Kapitel 5.6.11). Besonders Salben die auch
Meisterwurz und Harz enthalten finden Verwendung. Larchen und Fichtennharz besitzt laut
Aussagen der Gesprachspartner eine sehr stark ziehende Wirkung. Drei Gesprachspartner
verwenden rohes Harz. Das Harz wird erwarmt und auf den Abszess gestrichen. Von einer
Gesprachspartnerin wurde Bienenwachs empfohlen.

Zwei Gesprachspartner verwendeten frilher den Tee der Kleine Malve zur Behandlung
aufbrechender Abszesse. Eine Bauerin verwendet den Tee immer noch zum Spulen und
Eiter auswaschen. Ein Landwirt wusch Abszesse mit Seifenlauge. Zur Behandlung von
Entzindungen und Abszessen wurde von einer Bauerin eine Salbe aus Einbeeren
hergestellt (Zitat 54).

Einbeersalbe:
o 250 g Schweineschmalz
o Ca.40 Beeren der Einbeere
Die Beeren lasst man fur ca. 10 min im Fett ziehen.
Die verschiedenen Salben sollen die Abszesse in der Reifung unterstitzen und den Eiter
nach auRen ziehen und ein Offnen des Abszesses beschleunigen.

Zitat 54, Gp13

Wiar hdnd amol a Chua ka, dia het zwilschad da Rippi a Chnolla gka.
Ich han de mit dera Salbi gsalbet und gsalbet und zmol, zmol is &ppis
fiire cho und isch a Nagal filira cho.

5.6.18 Friithere Seuchen

Tuberkulose wurde von zwei Gesprachspartnern als friher aufgetretene Krankheit erwahnt.
In den 1950er Jahren wurde gegen Tuberkulose geimpft, spater kam es zu keinen
Krankheitsfallen mehr.

IBR-IPV, Seuchenhaftes Verwerfen, Bang. Das seuchenhafte Verwerfen wurde von einem
Gespréachspartner als sehr schlimme Krankheit beschrieben. War ein Tier daran erkrankt,
konnte sich der Erreger schnell in der Herde ausbreiten. In den 1950er Jahren wurde ein
Seuchenbekdmpfungsprogramm durchgefuhrt. Alle Rinderbestdnde wurden beprobt und
Tragertiere wurden ausgemerzt.
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Maul und Klauenseuche wurde von zwei Gesprachspartnern erwahnt. Auch gegen Maul
und Klauenseuche wurde zu Beginn der 1950er Jahre ein Seuchenbekdmpfungsprogramm
durchgeflhrt.

5.6.19 Weitere Erkrankungen

Ein Landwirt erinnert sich, gegen Rauschbrand und blutigen Kot eine grof3e Pflanze mit
gelbem Stangel verwendet zu haben. An den Namen der Pflanze kénne er sich jedoch nicht
mehr erinnern. Aus der Pflanze wurde ein Tee zubereitet der zuerst gelbgriin war und sich
dann rotlich verfarbte. Der Tee wurde den kranken Tieren verabreicht.

Von einem Landwirt wurde die WeiBmuskelkrankheit erwéhnt. Er empfahl vorbeugend eine
gesunde Haltung und die Verfltterung von Griische (Weizenkleie) mit Weizenkeimdal.

Eine Bauerin erwahnte Komplikationen nach dem Enthornen. Sie streicht Johanniskrautol
auf die Narben.

Gegen Blutarmut bietet ein Landwirt seinen Tieren Walderde zum Fressen an.

Als weitere Erkrankungen, auf die Frage nach Krankheitsfallen im Stall, wurden von drei
Gesprachspartnern  Fieber, und von je einem Gesprachspartner Vergiftungen,
Ohrenentziindungen, ,Spitzzahnd“1, “Stich?“ und Krank genannt.

5.7 Kleintiere

5.7.1 Schweine

Acht Gesprachspartner nannten Stérungen der Verdauung auf die Frage nach
Schweineerkrankungen. Um Verdauungsproblemen vorzubeugen, empfahlen die Landwirte
eine mdglichst ausgewogene Fitterung und keine plétzlichen Futterumstellungen. Neben
einer guten Fitterung sollten die Schweine auch Auslauflaufméglichkeit besitzen.

Drei Gesprachspartner nannten Rotlauf. Rotlauf wurde immer vom Tierarzt behandelt. Es
war wichtig die Schweine gut zu beobachten und bei ersten Krankheitsanzeichen, wie
Fressunlust oder leichten Verfarbungen sofort den Tierarzt zu rufen.

Meist gaben Landwirte auf die Frage zu Schweinekrankheiten zur Antwort: Schweine seien
entweder gesund oder tot.

5.7.2 Kleinwiederkauer

Schafe und Ziegen nahmen neben den Rindern eine deutlich geringere Stellung ein.
Besonders Schafe wurden friher oft schlecht gehalten und mussten die Futterreste der
Klhe fressen.

Auf die Frage nach Erkrankungen der Schafe wurde von zwei Landwirten Moderhinke
erwahnt. Moderhinke tritt jedoch heute dank eines konsequenten Sanierungs-Programms
nicht mehr auf. Ein Gesprachspartner badete friher die erkrankten Klauen seiner Schafe in
Schmierseifenwasser.

Drei Gesprachspartner betonten die Bedeutung einer regelmafligen Klauenpflege zur
Erhaltung gesunder Klauen.

Von zwei Landwirten wurde Lammerlahme als friher aufgetretene Krankheit erwahnt.
Obwohl ein Vitamin Praparat verabreicht wurde starben die Lammer meist trotzdem.

1 Spitzzéahnd wird eine Entziindung der hintersten Backenzahne wahrend dem Zahnwechsel genannt.
Die entziindeten Zahne missen vom Tierarzt entfernt werden.

2 Siich* ist ein allgemeiner Begriff fiir eine langer Andauernde Erkrankung.
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Eine Bauerin gab ihren Schafen und Ziegen friher nach der Geburt getrocknete
Frauenmantel-, Silbermantel- und Waldhimbeerblatter zu fressen. Zwei Bauerinnen
verfuttern heute noch ihren Schafen und Ziegen nach der Geburt Himbeerblatter. Eine
Bauerin gibt ihren Schafen nach der Geburt zur Starkung Weinbeeren zum Fressen.

Um Parasitenbefall der Schafe zu verhindern sollte man die Tiere zweimal jahrlich scheren.

Zwei Landwirte flttern ihren Schafen und Ziegen im Winter Fichtendste zur Unterstiitzung
der Konstitution. Ein Landwirt fiittert seinen Ziegen im Fruhjahr Aste mit jungem Laub und
Knospen. Er glaubt, dass Ziegen im Frihjahr unter einem Vitaminmangel leiden. Frisches
Grin wirde daher den Ziegen besonders gut tun.

Zitat 55, GP 1

Mit da Geiss und mit da Schoof het ma sowiso nit so vil z’tua ka.

Zitat 56, GP 23

Abar d’Schoof hend scho immar eher d’s Schldchtara gkriagt,
hauptsdchlich d’Rumata vo da Chia.

5.7.3 Gefliigelerkrankungen
Geflugelkrankheiten wurden keine erwahnt.

Als Parasiten wurden von zwei Gesprachspartnern Hihnerlause und die Rote Vogelmilbe
genannt. Vorbeugend gegen Lause kdénnen Hihnernester mit Farn gepolstert werden. Zur
Parasitenbekampfung wird heute von den Gesprachspartnern gekauftes Insektengift
verwendet.

Bei Erfrierungen, die in kalten Wintern besonders bei Huhnerkdmmen auftreten kdnnen,
wurde von einem Landwirt friiher eine Mischung aus Schweine- und Kuhfett zur Behandlung
verwendet.

Eine Bauerin erinnerte sich, dass ihre Mutter friher alten Hennen einige Tropfen
Johanniskrautdl zur Starkung eintraufelte.
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5.8 Hausmittel

Immer noch werden zahlreiche Hausmittel verwendet oder sind den Gesprachspartnern
bekannt. Viele Landwirte gaben an, sie wissten nicht mehr so viel wie frither oder kénnten
sich nicht gut erinnern (Zitat 57). Trotzdem wurden 161 Hausmittel und davon 84 zu
Heilzwecken verwendete Pflanzenarten genannt. Insgesamt erfolgten 641 Nennungen zu
Hausmitteln. Von Interviewpartnern, welche friher einen Hof bewirtschafteten, werden
zwischen 6 und 49 Hausmittel genannt (Median: 17). Aktive Landwirte nennen zwischen
sieben und 60 Hausmittel (Median: 29). Die hochste Anzahl Hausmittel (60) wussten zwei
Gesprachspartnerinnen zu nennen, welche in der Hausmittel-Zubereitung eng
zusammenarbeiten und gemeinsam das Interview beantworteten. Zwei Personen nannten
kein Hausmittel. Viele Pflanzenarten sind Bestandteile von Hausmitteln oder werden als Tee
oder Teemischungen verwendet.

Die Genauigkeit der Angabe zur Verwendung und Zubereitung der Hausmittel und
Verwendung der Heilkrauter kann stark variieren. Gesprachspartner, welche ihre Hausmittel
selbst herstellten oder immer noch selbst herstellen, gaben gerne genaue Auskunft und
erzahlten auch gerne von der einen oder anderen Wunderwirkung, die mit dem Hausmittel
mdglich war. Zum Teil erinnerten sich Gesprachspartner noch an die Anwendung, oder
erinnerten sich, dass die Mittel angewendet wurden, kénnen aber nicht mehr genau sagen in
welcher Dosierung oder gegen welche Krankheit.

Zitat 57, GP 21

Geschtar bin ich mit mim Mann zdmmagsdssa und wiar hend mideinad
gschtudiert was uisch so in da Sinn chdmti, wo wiar uisch erinnara
tdta, was d’Eltara friachar aso prucht hend. Ich han das grad uf an
zddal gschribba. Bi vila Sacha weiss ich nimma gnau wia ma das
agwendet het, abar ich weiss scho no, dass ma do Sppis gmacht het.
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Abbildung 19, Anzahl genannter Hausmittel pro Interviewpartner (n=30, zwei fehlende
Werte)
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5.8.1 Zubereitung von Hausmittel

Einen groRen Teil der Hausmittel stellen Pflanzenarten dar. Diese werden entweder in
frischem oder getrocknetem Zustand verfiittert, als Tee zubereitet oder in Ol, Alkohol, Essig
oder in Form einer Salbe konserviert. Hausmittel aus tierischen Produkten werden oft
unverarbeitet eingesetzt oder als Salbenbasis verwendet. Ein weiterer Teil von Hausmitteln
sowohl aus pflanzlichen wie tierischen Produkten wird direkt vor der Verwendung hergestellt.

5.8.1.1 Hausmittel ohne Zubereitung direkt vor der Anwendung

Bei 22 der genannten Hausmittel handelt es sich um Pflanzen oder Pflanzenteile die
entweder im frischen oder getrockneten Zustand verwendet werden. In diese Kategorie
fallen auch Pflanzen die als Schutz im Stall aufgehangt werden (Tabelle 10).

Bei 13 Hausmitteln handelt es sich um gekaufte Pflanzenzubereitungen oder andere Mittel,
die von den Gesprachspartnern nicht weiter verarbeitet werden. Diese Produkte werden
nicht fuir den taglichen Hausbedarf benttigt sondern werden gezielt im Stall zur
Krankheitsvorbeugung oder Behandlung verwendet (Tabelle 11).

22 Hausmittel werden nicht direkt vor der Anwendung sondern zu einem gegebenen
Zeitpunkt auf Vorrat zubereitet. Aus Fett, Ol, Alkohol, Zuckerwasser oder Essig werden
Auszige mit pflanzlichen Wirkstoffen hergestellt. (Ampfersalbe, Johanniskrautol,
Arnikaschnaps, Spitzwegerichsirup) (Tabelle 12). Die Auszlige werden entweder aus einer
Einzeldroge oder aus einer Drogenkombination gefertigt. Als Salbenbasis wird haufig
Schweinefett und Olivendl, manchmal auch Butter verwendet. Um die richtige Konsistenz zu
erhalten wird Bienenwachs oder Lanolin hinzugefuigt. Friher wurden auch andere tierische
Fette wie Murmeltier6l, Gamsendl, oder Dachsfett als Salbenbasis genutzt. Zur Herstellung
der oligen Pflanzenausziige wird Oliventl oder nicht genauer definiertes Pflanzendl
verwendet. Fir alkoholische Pflanzenausziige werden die Pflanzen in hochprozentigem
selbstgebrannten Vorschul3 oder glnstig gekauften Schnaps angesetzt. Sirupe werden mit
Honig oder Zucker hergestellt (Tabelle 12). Diese auf Vorrat hergestellten Hausmittel
werden bei Bedarf ohne weitere Verarbeitung direkt eingesetzt.

Haufig werden reine Ole und Fette zur Krankheitsbehandlung bei Tieren eingesetzt. Sowohl
tierische wie auch pflanzliche Fette finden Verwendung. Friiher war reines Schweinefett ein
haufig gebrauchtes Hausmittel. Mehrere Gesprachspartner erinnern sich, dass friher otfter
Murmeldl verwendet wurde. Weiters grof3e Heilwirkung wurde dem Fett der Gamsen und
Dachse zugeschrieben. Auch Erwahnung findet Rinderfett. Friiher wurde auch altes
Maschinendl verwendet. Anstelle der tierischen Fette bevorzugen heute die meisten
Gespréachspartner Olivendl, andere pflanzliche Ole oder Melkfett.

Milchprodukte wie Rahm, Butter, Quark oder Joghurt werden eingesetzt. Milchprodukte sind
als Lebensmittel meist ohnehin im Haus vorratig und werden nach Bedarf als Hausmittel zur
Behandlung erkrankter Tiere genutzt. Weitere alltagliche Lebensmittel und
Haushaltsprodukte wie Zucker, Salz, Essig, Eier, Honig, Bienenwachs, Lanolin, Seifen und
Leim sind bei Bedarf schnell zur Hand.

Haufig verwendet wird auch Alkohol ohne pflanzliche Ausziige. Hauptsachlich kommt
Schnaps und Wein zur Anwendung.

Als Hausmittel welche vor der Verwendung nicht zubereitet wurden, wird auch Asche, Ruf3,
Harze, Walderde, rote Erde, Torf, Steinmehl, Lehm, Kalk, und Sodawasser verwendet.
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Tabelle 10, Pflanzenarten, die im frischen- oder getrockneten Zustand ohne weitere
Zubereitung vor der Verwendung verfittert oder in den Stall gehéngt werden.

Heilpflanze Nennungen Nennungen
friher heute

Unterstitzung der Sduberung
Ampfer 2
Aniskraut
Brombeere
Frauenmantel
Hafer
Himbeerblatter
Silbermantel
Starkung
Gedorrte Birnen
Weinbeeren
Brennnesseln

Fichtenaste

P N W O N O F N N P P

Buchenaste

SO B N NN P O O O B O O O O O

Mariendistel 1
Als Schutz im Stall aufgehangt
Berberitze 1

Farnkraut

P N NN

0
Kreuzdorn 0
WeilRdorn 3
Sonstige Verwendung
Zitrone
Orange
Wurmfarn
Muskat
Wolfsmilch

I N e e
o O O O O o

Hollerast
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Tabelle 11, Gekaufte Pflanzenzubereitungen und andere gekaufte Mittel ohne weitere
Zubereitung vor der Anwendung.

Nennungen Nennungen
Hausmittel fraher heute

Gekaufte Pflanzenzubereitungen und andere Mittel

Appenzeller Krauter 2 0
Eukalyptusol 0 1
Kampferol 0 2
Lavendeldl 0 1
Moortank 3 3
Nehmbaumél 0 1
Propolis 1 1
Rizinusdl 1 0
Rosmarindl 0 1
Schwedenbitter 0 0
Teersalbe 2 0
Vick 0 2
Walsertran 2 2

Tabelle 12, Pflanzen aus denen Ausziige durch verschiedene Tragerstoffe gewonnen
werden. Die Pflanzen werden den verwendeten Tragersubstanzen zugeordnet.

o 2 @ e o 2 o 2 z 2
Salben ,é E-’ Ole é é Schnéapse é E Sirup é EEssig é E’
Ampfer 0 4 Arnika 0 1 Arnika 8 8  Spitzwegerich 1 3 Fichte 0o 1
Arnika 0 1 Johanneskraut 11 7 Enzian 0 1 Fichte 1 2
Einbeere 0 1 Meisterwurz 1 0 Wacholder 0 1 Thymian 1 0
Harz 3 3 Rizinus 1 0
Kamille 0 1 Thymian 1 1
Meisterwurz 2 1 Wallwurz 0 1
Ringelblume 3 6
Storchschnabel 0 2
Thymian 1 1
Wallwurz 1 4
Melisse 0 2
Majoran 0 2
Wilde Malve 0 1
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5.8.1.2 Hausmittel mit Zubereitung direkt vor der Anwendung

Der grosste Teil der Hausmittel werden von den Gesprachspartnern kurz vor der
Anwendung bei den Tieren zubereitet.

Zu Hausmitteln mit unmittelbarer Vorbereitung vor der Anwendung zahlen alle wassrigen
Auszlge in Form von Teezubereitungen. Die verwendeten Rohstoffe werden nach einiger
Zeit aus der Tragersubstanz entfernt.

Beil 16 der vor der Anwendung zubereiteten Hausmittel verbleiben die Rohstoffe in der
Tragersubstanz. Die Hausmittel werden entweder durch Kochen hergestellt, die Rohstoffe
kénnen ihre Wirkung erst durch das Erhitzen entfalten (Haferschleimsuppe, gekochte
Leinsamen, gerOstete Zwiebel). Oder eine weitere Mdglichkeit der Hausmittelherstellung
stellt das Verriihren verschiedener Rohstoffe mit Wasser oder anderen Tragersubstanzen zu
einem Brei ohne Hitzeeinwirkung dar. Es kdnnen auch Rohstoffe in Wasser geldst werden.
Verschiedene Rohstoffe kdnnen auch einfach vermischt oder auf andere Weise verarbeitet
werden (Blutwurzwurzel mahlen und mit Asche mischen, Weisskohblatter klopfen,
Breitwegerichblatter verdriicken) (Tabelle 13).

Tabelle 13, direkt vor der Verwendung hergestellte Hausmittel

Hausmittel Nennungen friher Nennungen heute

o

Haferschleimsuppe 10
Reisschleimsuppe 7

Mehlsuppe 2

N

Gerstensuppe
Leinsamen gekocht
Aschenlauge

Zwiebel in Schweinefett
Asche und Essig

Asche und Schweinefett
Mehlpapp

Salzwasser

Zuckerwasser

g N O B P P N O W
o O B O O O O N O O +» O

Eier mit Wein

Gemabhlene Blutwurzwurzel mit
Lindenasche

=
o

N
w

Breitwegerich, gequetscht

Weisskohl, geklopft 1 4

5.9 Rohstoffe zur Herstellung von Hausmitteln

Zur Herstellung der genannten Hausmittel werden hauptsachlich Rohstoffe pflanzlichen
Ursprungs verwendet. Neben den pflanzlichen Rohstoffen sind 23 zur Hausmittel
Herstellung verwendete Rohstoffe tierischen Ursprungs. Weitere 13 Rohstoffe sind
mineralischen Ursprungs.
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5.9.1 Rohstoffe aus Pflanzen zur Hausmittelherstellung

Von den 30 Gesprachspartnern wurden von 28 Personen zwischen 1 und 41 Nennungen zu
verwendeten Pflanzenarten gemacht, insgesamt erfolgten 436 Nennungen in denen 84
Pflanzenarten erwahnt wurden.

In nicht allen Fallen ist klar aus welcher Pflanze der Rohstoff gewonnen wurde (Zucker kann
als Beispiel aus Riben oder Zuckerrohr gewonnen werden).

Tabelle 14, Alle Pflanzen die von den Gespréachspartnern wahrend der Hausmittelinterviews
genannt wurden, wie auch alle Heilkrauternennungen auf die Frage nach zusatzlich
zu den in den Hausmittelinterviews bereits erwédhnten bekannten Heilkrautern.
Insgesamt erfolgten 436 Nennungen (n=30, 2 ohne Antwort) in denen 84
Pflanzenarten erwahnt wurden; (X= trifft zu).

2

© 3 5 o) -
Botanischer Anzahl 5 § E ?; = 'ag.» 3 = >
Pflanzenname Heilpflanze Nennungen = > < > ° < o = =
Matricaria camomilla Kamille 36 24 12 X X
Coffea arabica Kaffee 28 22 6 X
Arnica montana Arnika 18 8 10 X X X
Hypericum perforatum Johanniskraut 18 11 7 X X
Malva neglecta Kleine Malve 18 9 7 X X
Calendula officinalis Ringelblume 16 6 10 X X
Peucedanum ostruthium Meisterwurz 16 8 2 2 X X
Avena sativa Hafer 13 10 1 2 X X
Artemisia absinthium Wermut 12 9 3 X X X
Picea abies Fichte 10 3 7 X X
Symphytum officinale Wallwurz 9 4 5 X X
Camellia sinensis Schwarztee 9 5 4 X
Urtica dioica Brennnessel 9 6 2 1 X X
Plantago lanceolata Spitzwegerich 9 2 6 1 X X
Vaccinium myrtillus Heidelbeeren 9 4 2 3 X X
Alchemilla sp. Silbermantel 9 3 3 3 X X
Tusilago farfara Huflattich 8 4 4 X X
Vitis vinifera Wein 8 5 0 3 X
Foeniculum vulgare Fenchel 7 2 5 X
Oryza sativa Reis 7 7 0 X
Thymus sp. Thymian 7 4 3 X X X
Achillea millefolium Schafgarbe 7 1 5 1 X X
Olea europaea Olivendl 7 0 7 X
Mentha piperita Pfefferminze 7 2 1 4 X X X
Rumex sp. Ampfer 6 2 4 X X
Sambusus nigra Holler 6 1 5 X X X
Melissa officinalis Zitronenmelisse 6 1 5 X X
Rubus idaeus Himbeerblatter 6 2 1 1 X X X
Plantago major Breitwegerich 5 2 3 X X
Brassicsa oleracea var. WeiRkohl 5 1 4 X X
capitata f. alba
Equisetum sp. Schachtelhalm 5 3 2 X X
Juniperus communis Wacholder 5 4 1 X X
Pteridium aquilinum Farnkraut 5 0 2 3 X X
Euphrasia sp. Augentrost 4 1 3 X X

91



Botanischer
Pflanzenname

Quercus sp.
Alchemilla sp.
Salvia officinalis
Primula veris
Crataegus s.
Berberis vulgaris
Verbascum sp.
Linum usitatissimum
Tilia sp.

Melissa officinalis
Solidago sp.

Rubus sp.

Geranium sp.
Rhododendron
Pyrus ....

Hordeum vulgare
Cetraria islandica
Cinnamomum camphora
Rhamnus cathartica
Carum carvi
Origanum majorana
Nigella sativa

Viola tricolor

Allium cepa
Lavendula angustifolia
Taraxacum sp.
Betula pendula
Fagus sylvatica
Leontopodium alpinum
Paris quadrifolia
Gentiana lutea
Eucalyptus globulus
Rosa pendulina
Larix decidua
Silybum marianum
Myristica fragrans
Azadiracta Indica
Citrus aurantium
Vaccinium vitis idaea
Ricinus communis
Rosmarinus officinalis
Lamium sp.
Potentilla erecta
Fraxinus excelsior
Vitis vinifera
Veratrum album
Euphobia sp.
Dryopteris sp.

Citrus sp.

nicht bestimmt

nicht bestimmt

Heilpflanzen
Eichenrinde
Frauenmantel
Salbei
Schlisselblume
WeilRdorn
Berberitze
Konigskerze
Leinsamen
Lindenbliten
Melisse
Goldrute
Brombeere
Storchschnabel
Alpenrosen
Birnen

Gerste

Islandisches Moos

Kampfer
Kreuzdorn
Kimmel
Majoran
Schwarzkimmel
Stiefmtterchen
Zwiebel
Lavendel
Léwenzahn
Birke
Buchenaste
Edelweil3
Einbeere
Enzianwurzel
Eukalyptus
Hagebutte
Larche
Mariendistel
Muskat
Neembaumol
Orange
Preiselbeeren
Rizinus
Rosmarin
Taubnessel
Tormentil
Vogelbeere
Weinbeeren
WeilRer Germer
Wolfsmilch
Wurmfarn
Zitrone
Aniskraut
Gelbstangel

Anzahl
Nennungen

4

P R R R RPRRPRRPRRRRPRREPRPRRPRRRLRRRPREPRREPRRPRPREPRENNNNNMNMNNMNNMNNNMNNNMNDNODND®OWWWWWOWWDNNS-NDN

frither
verwendet

rFrrFRPPOPFPOFPOPFFPFPPFPOPFPFPOPFP OORFPPOPRPOOPFPR OPFPOPRFPOOONDNMNDDNDOPRFLPDNEPPRPRPWPEPRPRPRWOWOWOW

heute
verwendet

O OO0 0O OO FRPR OFP OPFP OO0OO0OFP OO0OFRP OFRPPFPOOFPORFRPEFPEPNPEDNMNPEDMNDNDNDNOOOPRLRLOERERPNMDMNODMNMDNDERED™AIERELELPRELPRL

ohne

Angabe

X X X X X X X heimisch

X X X X X X X X X

X X X

X X X X X X X X X

X X

X X X X X X X gesammelt

x

X X X X

X X X X X X

x

kultiviert

~  gekauft

X X X X

x
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5.9.1.1 Arnika
Von 15 Interviewpartnern wurden 18 Nennungen zu Arnika-Anwendungen gemacht.

Arnika wird am Haufigsten in Schnaps eingelegt, dazu werden je nach Angabe zwischen
funf und einige Handvoll Arnikabliten in einen Liter Schnaps angesetzt. Je nach Vorliebe der
Bauerin wird der Schnaps dann in die Sonne gestellt oder in einen Raum mit geringen
Temperaturschwankungen (15 Nennungen zu Schnaps). Zwei Gespréchspartner legen
Arnika in Ol ein, von einer Gesprachspartnerin wurde eine gekaufte Arnikasalbe verwendet.

Arnika Produkte wurden von den Landwirten als ,gut zum Einreiben“ beschrieben. Sie
werden hauptsachlich zur Behandlung innerer Verletzungen verwendet. Zum Einreiben bei
Verstauchungen, Zerrungen und Quetschungen, allgemein bei Gliederbeschwerden und
Muskelschmerzen, Bluterglissen und Gelenksbeschwerden.

Weiters wird Arnikaschnaps aufgrund seiner entzindungshemmenden Wirkung zur
Wundreinigung verwendet.

Arnikadél und Salbe werden wie der Schnaps zur Behandlung innerer Verletzungen
verwendet.

Gesammelt werden sollen Arnikabliten bei schonem Wetter, wenn die Pflanzen in Vollblite
stehen.

5.9.1.2 Augentrost

Von vier Personen wurden vier Nennungen zu Augentrost gemacht. Die bliihende Pflanze
wird gesammelt, getrocknet und als Tee verwendet. Augentrost wird als wassriger Auszug
zur Behandlung von Augenentziindungen und Verletzungen im Augenbereich eingesetzt.

5.9.1.3 Ampfer, Plackten

Von 4 Personen wurden 6 Nennungen zu Hausmitteln aus Ampfer gemacht. Ampfer wird
hauptsachlich als Salbe verwendet, ein Gesprachspartner erinnerte sich jedoch, dass
Ampfer friher direkt verfuttert wurde. Aus dem Ampfer wird die Placktensalbe hergestellt.
Placktensalbe soll eine kihlende, abschwellende und schmerzstillende Wirkung besitzen.
Nicht verwendet werden sollte die Salbe bei offenen Verletzungen. Placktensalbe kann auch
zur Kihlung bei Stichen und Verbrennungen verwendet werden.

Fir die Placktensalbe sollen die jungen schleimigen Blatter gesammelt werden. Diese setzt
man fir mehrere Tage in Ol an und fligt dann Bienenwachs bei um eine gute Konsistenz zu
erreichen.

Besonders heilsam ist der so genannte ,Placktenspeck®, die untersten weillen
Stangelabschnitte besonders der jungen Triebe des Ampfers. Der Placktenspeck wurde
friher den Kihen nach der Geburt verfuttert um eine bessere Sauberung zu unterstitzen.
Eine Gesprachspartnerin erinnerte sich, dass ihr Groflvater friher den Placktenspeck
sammelte und im Stall trocknete.

Nicht in die Nennungen als Hausmittel mit eingerechnet ist die Verwendung von Ampfer als
Schweinefutter. Silage aus Ampfer war friher ein wichtiger Bestandteil der
Schweinenahrung.

5.9.1.4 Brennnessel Ness/a

Von 6 Gesprachspartnern wurden 9 Anwendungen aus Brennnessel genannt. Die
Brennnessel wird vorbeugend in der Fitterung und als therapeutische Medizinalpflanze
verwendet. Vorbeugend wird die Brennnessel vor allem auf der Weide geméht, damit sie
von den Tieren gefressen wird, da sie im frischen Zustand zuriickgelassen wird. Ein
Gespréachspartner erinnerte sich, dass friiher auf der Alp Brennnesseln geméaht und speziell
schwachen Kihen zur Starkung verabreicht wurden.
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Abbildung 20, Nesselblumen fur die Huhner, Foto: Joos 2008

Zum Teil wird die Brennnessel auch getrocknet und den Tieren Uber den Winter als
Nahrungserganzung angeboten. Die ganze oberirdische Pflanze wird geerntet und
getrocknet und zu ,Nesselblumen® verrieben und unter das Kraftfutter gemischt. Eine
Gesprachspartnerin empfiehlt, die Nesselblumen besonders den Hihnern und Kaninchen zu
verfuttern. Fur die Futterung der Kaninchen kann die Pflanze jedoch ganz bleiben, da die
Tiere sie gerne fressen. Brennnessel unterstitzt die Gesundheit und tragt zu einem
glanzenden Fell der Tiere bei.

Therapeutisch wird Brennnessel entweder als Tee oder in einer Teemischung verwendet.
Verwendet wird Brennnessel Tee bei Blasenerkrankungen, und Magen-Darm Beschwerden.
Weiters wird Brennnessel in einer Teemischung zur Unterstlitzung der Sauberung
verwendet.

Fur die Brennnessel nannten die Gesprachspartner die Eigenschaften: Blutreinigend
wasserlésend, reinigend, Kalzium reich. Auch wird der Brennnessel ein hoher Eisengehalt
nachgesagt darum gilt sie als gesund fir Schweine und Kalber.

5.9.1.5 Eiche

Von vier Landwirten wurden vier Nennungen zu Eichenrindenanwendungen gemacht.
Eichenrinden Tee wird den Kihen nach der Geburt zur Unterstlitzung der Séauberung
verabreicht. Morgens und abends wird dem Trankewasser eine Tasse Eichenrinden Tee
beigeflugt.

Eichenrinde unterstlitzt die Ausscheidung der Plazenta, sowie die Reinigung und
Ruckbildung der Gebarmutter.

Eichenrindenpulver wird von einem Landwirt als Mittel gegen Durchfall verabreicht.

5.9.1.6 Farnkraut Farachrut
Von vier Gesprachspartnern wurden finf Nennungen zu Farnkraut gemacht.

Um die Beine gebunden wirkt Farnkraut gegen Krampfe, schwache Lammer sollen auf
Farnkraut gebettet werden, damit sie wieder zu Kraften kommen. Auch bei Kihen mit
Rheuma und Gelenksbeschwerden soll mit Farnkraut eingestreut werden.

Wurmfarn wird verwendet um die Nester von Hennen auszupolstern um sie vor einem Befall
mit Huhnerlausen zu schiitzen, neben den Stallen von Kaninchen aufgehéngt soll der Farn
Fliegen fernhalten.
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5.9.1.7 Fenchel

Von sieben Gesprachspartnern wurden sieben Nennungen zu Fenchel gemacht. Fencheltee
wird als Milchersatz zum Teil gezuckert den Kalbern bei Durchfall verabreicht. Ein
Gesprachspartner fl6R3t seinen Kithen bei Verdauungsbeschwerden Fencheltee ein.

5.9.1.8 Frauenmantel

Viermal wurde Frauenmantel genannt. Frauenmantel wurde von allen Gesprachspartnern
als Frauenkraut bezeichnet. Frauenmantel wird entweder in einer Teemischung verwendet
oder direkt den Tieren verfittert.

Eine Gesprachspartnerin bietet ihren Ziegen und Schafen nach der Geburt eine
Krautermischung aus Frauenmantel mit Silbermantel und Himbeerblatter zur Unterstitzung
der Sauberung zum Fressen an.

Ein Gesprachspartner verabreicht seinen Kihen nach der Geburt ein Tee aus
Frauenmantel, Silbermantel und Brennnessel, ebenfalls zur Unterstitzung der Sauberung.

Zweimal wurde nicht weiter ausgefihrt, in welcher Weise Frauenmantel genau angewendet
wurde.

Zitat 58, GP 15

Frauamédntali sig eifach guat filird wibliche Beschwerda

5.9.1.9 Hafer

12 Gesprachspartner nannten 13 Mal Hafer als Hausmittel. Hafer wird bei
Verdauungsproblemen eingesetzt, Haferschleim wird sowohl gegen Verstopfungen als auch
gegen Durchfall verwendet. Dazu werden Haferflocken eingeweicht und anschlieRend so
lange gekocht, bis eine sehr schleimige Suppe entsteht. Zum Teil wird die Suppe direkt
verfuttert, zum Teil wird sie aber auch abgeseiht und nur die schleimige Flussigkeit den
Tieren eingeleert.

Andererseits wird Hafer zur Unterstltzung der Fruchtbarkeit verwendet. Kihen mit stiller
Brunst soll man Hafer verfittern, da dieser das Stierigwerden unterstitzt.

Hafer an Hennen verfittert soll den Bruttrieb wecken.

Hafer wird auch nach der Geburt gefiittert um die Sauberung zu unterstitzen.

5.9.1.10 Heidelbeere

Neun Nennungen wurden zu Heidelbeeren als Hausmittel gemacht. Getrocknete
Heidelbeeren werden gegen Durchfallerkrankungen, besonders bei Kéalbern eingesetzt.
Entweder werden die Heidelbeeren als Tee verabreicht oder den Kélbern direkt ins Maul
gesteckt. Mehrmals wurde betont, dass frische Heidelbeeren hingegen Durchfall
verursachen.

5.9.1.11 Holunder Holldar

Von 6 Gesprachspartnern wurden 11 Nennungen zu Hausmitteln aus Holunder gemacht.
Verwendet werden sowohl die Bliuten wie auch die Beeren. Die Bliten werden wegen ihrer
fiebersenkenden Wirkung als Tee bei Erkéaltungen eingesetzt. Die Hollerbeeren werden zu
einer Konfitlire verarbeitet. Die Holunderkonfitlire gilt als sehr vitaminreich und gesund. Laut
Aussagen der Gesprachspartner starkt der Holunder die Abwehrkrafte und wirkt Hustenreiz
lindernd. Eine Gesprachspartnerin stellt Holundersaft her, diesen verabreicht sie an erkaltete
Kélber.
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Aste des Hollerstrauchs wurden von vier weiteren Gesprachspartnern als Hausmittel
genannt. Ein Holunderast wurde Kihen bei Blahungen ins Maul gebunden. Die Kihe
mussten gezwungenermallen auf dem Ast kauen. Durch den Geschmack und die
Inhaltsstoffe des Holzes wie auch durch die Kaubewegung wurde das AufstoRen und
Luftausrilpsen gefordert.

5.9.1.12 Huflattich

Acht Nennungen wurden zu Huflattich als Heilpflanze gemacht. Huflattich wird wegen seiner
hustenreizlindernden Wirkung als Tee bei Erkaltungserkrankungen verwendet. Eine
Gesprachspartnerin - verwendet Huflattich wegen seiner blutstillenden Wirkung. Zwei
Gesprachspartner konnten sich nur erinnern, dass Huflattich friher gesammelt wurde.

Gesammelt werden vom Huflattich die voll gedffneten Bluten im Frihjahr.

5.9.1.13 Johanniskraut

Von 12 Landwirten wurden 18 Nennungen zur Anwendung von Johanniskraut gemacht. Die
Bliiten des Johanniskrauts werden in Ol eingelegt. Zum Teil wurde empfohlen das Ol an die
Sonne zu stellen, da die Sonne die heilende Wirkung unterstitze. Zum Teil wurde auch
empfohlen, dass Ol an einem geschiitzten Ort zu lagern, an dem es mdglichst wenig
Temperaturschwankungen ausgesetzt ist. Die wenigsten Landwirte achten auf die Art des
gesammelten Krautes, sie gaben an, jenes Johanniskraut zu sammeln, welches in ihrer
Umgebung wachse. Im Safiental ist hauptsachlich das Gefleckte Johanniskraut zu finden.
Nur eine Gesprachspartnerin achtet darauf, nur das Echte Johanniskraut zu sammein.

Das Johanniskrautdl wird hauptsachlich bei Hautverletzungen und krankhaften
Veranderungen der Haut und des Euters verwendet. Es kommt bei gerdteter Haut, wie auch
Verbrennungen, leichten Hautverletzungen oder Ekzemen zur Verwendung. Ebenso
verwendet wird es bei ersten Anzeichen einer Mastitis oder wenn Verhartungen am Euter
fihlbar sind. Bei Ohrenentziindungen koénnen einige Tropfen Ol in das Ohr eingetraufelt
werden. Auch verwendet wird erwarmtes Ol zur Behandlung von Nabelentziindungen.

Eine Gesprachspartnerin konnte sich erinnern, dass ihre Mutter friiher schwachen und alten
Hennen taglich einige Tropfen Johanniskrautdl zur Starkung eintraufelte.

5.9.1.14 Kaffee Kaffi

Von 21 Gesprachspartnern wurden 28 Nennungen zu Kaffee gemacht. Kaffee findet
hauptsachlich bei verschiedenen Stérungen der Verdauung Anwendung. Kaffee wird
meistens in Form eines Kaffeeschnapses verabreicht. Ein starker Kaffee wird gekocht, dann
fugt man einen guten Schluck Schnaps und reichlich Zucker bei. Verwendet wird das
Hausmittel vorwiegend bei Kihen, im Notfall jedoch auch bei Kalbern und Kleintieren. Am
Haufigsten wird Kaffeeschnaps etwas unspezifisch als Hausmittel fur alle Stérungen der
Verdauung empfohlen. Kaffeeschnaps wird auch als erstes Mittel bei Blahungen, bevor
weitere mechanische MalRBnahmen erfolgen, verwendet. Ebenso wird es zur Appetitanregung
bei Fressunlust und auch bei Durchfall verabreicht.

5.9.1.15 Kamille

Von 23 Gesprachspartnern wurden 36 Nennungen zu Hausmittelanwendungen mit Kamille
gemacht. Kamille wird vielfach als ein Allheilmittel betrachtet. Die Kamille ist meist auch ein
immer verfigbares Mittel, denn einmal im Garten gesat, wachst sie jedes Jahr wieder.
Hauptsachlich wird die Kamille als Tee verwendet, es wird jedoch auch eine Kamillensalbe
hergestellt.

Am Haufigsten wird Kamille bei Stérungen der Verdauung und zum Reinigen von Wunden
verwendet. Offene Wunden und verschiedene Verletzungen werden mit Kamillentee
gewaschen und auch wahrend des Heilungsprozesses regelmaRig mit Kamillentee gepflegt.

96



Auch wenn Wunden Anzeichen von Entziindungen und Eiterungen zeigen, werden sie mit
Kamillentee gewaschen.

Ein zweiter wichtiger Bereich in dem Kamille verwendet wird, sind Verdauungserkrankungen.
Am Haufigsten wird der Tee zur Behandlung von Durchfall bei Kélbern verwendet. Zur
Durchfallbehandlung wird Kamillentee in verschiedenen Formen eingesetzt. Zum Teil wird
den Kalbern zusatzlich zur Milch etwas Kamillentee verabreicht. Oder Salz und
Traubenzucker wird im Kamillentee aufgelést und anstelle von Milch den Kélbern vertrankt.
Kamillentee wird bei Durchfall auch der Milch zugesetzt um die Milch zu verdinnen. Nicht
alle Bauerinnen sind von der positiven Wirkung der Kamille Gberzeugt. Sie meinten der Tee
schitze nur vor dem Austrocknen und wirde das Tier ansonsten eher schwéachen. Sie
wlrden eher Schleimsuppen oder Elektrolytldsungen empfehlen.

Eine Gesprachspartnerin stellt aus Kamille eine Eutersalbe her. Dazu wird die Kamille in
reiner Butter ziehen gelassen und danach mit Bienenwachs in die richtige Konsistenz
gebracht. Kamillensalbe zeige bei Euterentziindungen eine gute Wirkung.

Kamillentee wird auch bei Blasenbeschwerden anstelle von Schachtelhalm Tee verwendet,
besonders dann, wenn kein Schachtelhalm zur Verfligung ist. Eine Gesprachspartnerin flgt
Kamillenbliten einer Teemischung bei, die sie zum Inhalieren bei Erkéltungen verwendet.
Ein weiterer Gesprachspartner verwendet heiBen Kamillentee zur Behandlung von
Nabelentziindungen. Dazu trankt er ein Tuch mit Tee und bindet dies dem Kalb auf den
Nabel auf.

5.9.1.16 Kleine Malve, Chéslichrut, Feglia magnucca

Von 11 Gesprachspartnern wurden 18 Nennungen zu ,Chéaslichrut® gemacht. Ein
Gesprachspartner nannte ,Feglia magnucca“ als romanische Bezeichnung fir die Kleine
Malve. Die Hauptanwendungsbereiche liegen im Bereich der Wundbehandlung und der
Klauenpflege. Am Haufigsten wird die Pflanze als Tee verwendet, dabei werden zum Teil nur
die Bluten, zum Teil die gesamten blihenden Pflanzen gesammelt.

Der Tee wird zum Reinigen von Wunden verwendet. Hauptsachlich bei verunreinigten
Wunden, bei denen die Gefahr einer Entziindung besteht. Durch Waschen mit Malven Tee
kann die Heilung von Abszessen, beschleunigt werden. Der Tee der Kleinen Malve wird
auch zur Behandlung von Hauterkrankungen wie geroteter, entziindeter oder rauer Haut
verwendet.

Bei Klauenfaule und Klauensaumgeschwiiren wird das erkrankte Bein im Tee der Kleinen
Malve gebadet. Gesprachspartner berichten von einer ganz ausgezeichneten Wirkung des
Tees auf erkrankte Klauen. Bei Klauensaumgeschwiiren sollte man morgens und abends
einen Kibel voll Tee kochen und dann das ganze Bein in den Tee stellen. ,Chaslichruttee*
soll bei sehr schweren Fallen von Klauensaumgeschwiren noch geholfen haben, wo der
Tierarzt bereits die Hoffnung aufgegeben hatte.

Von einer Gesprachspartnerin wird die Kleine Malve als Bestandteil einer Zugsalbe
gemeinsam mit Harz, Meisterwurz und Kamillen bei Mastitis und diversen Entziindungen
verwendet.

Von einem Gesprachspartner wurde ein ausgezeichnetes Mittel gegen Verstopfung bei
Kalbern beschrieben, das ebenfalls aus der Kleinen Malve hergestellt wird. Dazu sollten
vorwiegend die Frichte und zum Teil auch die Blatter gesammelt werden. Die Friichte und
Blatter missen so lange gekocht werden bis ein schleimig dliger Sud entsteht. Dann werden
Blatter und Friichte entfernt und der Sud wird den Kalbern mehrmals taglich eingegeben.

5.9.1.17 Weisskohl Chabis

Von vier Gesprachspartnern wurden fiinf Nennungen zu Weil3kohl gemacht. Die Kohlblatter
werden vor der Anwendung weich geklopft und direkt verwendet. Kohlblatter werden zur
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Behandlung von geschwollenen Gelenken, stumpfen Verletzungen und allgemein bei
schmerzenden Gliedern aufgelegt. Dazu mussen die Blatter flach gerollt oder geklopft und
Uber Nacht dem Tier aufgebunden werden. Die Blatter sind durch ihre entwéassernde und
entziindungshemmende Wirkung auch bei Euterentziindungen gut zu verwenden. Nachdem
die Blatter abgenommen werden, sollte man die erkrankte Stelle mit Olivendl einreiben.

Dem WeilRkohl wird eine ziehende und lockernde Wirkung nachgesagt.

5.9.1.18 Meisterwurz, Oaschtrénza, Rana

Von 10 Landwirten wurden 12 Nennungen zu Meisterwurzanwendungen gemacht. Die
Meisterwurz ist sehr hoch angesehen. Zum Teil wird sie als die gré3te aller Heilpflanzen und
oftmals beinahe als Wundermittel verehrt. Verwendet wird hauptsachlich die Wurzel, die im
Herbst ausgegraben wird. Eine Gesprachspartnerin grabt die Wurzel bei abnehmendem
Mond an Wurzeltagen, da die Wurzel dann die grosste Heilwirkung besitze. Es werden
jedoch auch die frischen und getrockneten Blatter verwendet. Die Wurzel wird in Ol oder
Schnaps eingelegt oder ist Bestandteil von Zugsalben. Auch ein Aufguss der Wurzel wird
verwendet. Die Blatter der Meisterwurz werden unverarbeitet oder als Tee eingesetzt.

Kindern wurde friher ein Sackchen mit Wurzelsticken der Meisterwurz um den Hals
gebunden um sie vor Krankheiten zu schitzen. Meisterwurz wurde zum Rauchern und
Reinigen von Haus und Stall verwendet.

Meisterwurz wird besonders bei Verletzungen und Erkrankungen mit der Gefahr einer
Entzindung verwendet. Meisterwurz ist wichtiger Bestandteil von Zug und Eutersalben.
Meisterwurzél wird zur Behandlung von Mastitis eingesetzt. Aus den Blattern der
Meisterwurz wird ein Tee zum Reinigen von Wunden oder zum Baden geschwollener
Gelenken hergestellt. Besonders bei Verletzungen mit Entziindungsgefahr zeigt die
Meisterwurz eine gute Wirkung.

Bei Verletzungen mit Vergiftungsgefahr kann man Meisterwurzblatter in die Wunde legen
und Salbe dariber streichen. Ein Gesprachspartner erinnerte sich, dass friher Meisterwurz
verwendet wurde um Vergiftungen zu kurieren. Wurde vermutet, die Erkrankung eines
Tieres kdnne durch eine Vergiftung verursacht sein, wurde ein kleiner Schnitt in die Haut
gemacht und die Blatter der Meisterwurz in den Schnitt gelegt.

Bei Schwellungen wird ein Wickel mit Meisterwurz Tee gemacht. Eine Gesprachspartnerin
erzahlte, sie habe friiher bei einem Klauensaumgeschwiir das geschwollene Bein in
Meisterwurz Tee gebadet. Ein Gesprachspartner weil3, dass Meisterwurz friiher sehr viel
verwendet wurde, seine Eltern hatten sie noch haufiger benutzt als er, er selbst habe den
Tee bei Magenbeschwerden verabreicht.

Meisterwurzschnaps wird als Mittel zum Einreiben bei Schmerzen verwendet.

Eine Bauerin erinnerte sich, dass ihre GroRmutter friher Meisterwurz gemeinsam mit
Murmeltierkopfen lange am Herd kochte, um einen S&uberungstrank herzustellen, ob
weitere Zutaten hinzugefligt wurden oder in welcher Form die Grol3mutter die Zubereitung
verwendete wusste sie nicht mehr.

5.9.1.19 Pfefferminze

Pfefferminze wurde siebenmal als Heilpflanze genannt. Pfefferminze wachst in vielen
Hausgarten und wurde von einigen Bauerinnen sogar als Plage beschrieben.

Pfefferminztee wirkt beruhigend auf den Magen, von einem Gesprachspartner wird
Pfefferminztee bei Blasenbeschwerden eingesetzt. Mehrmals wurde Pfefferminz als einfach
gesunde Pflanze genannt.
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5.9.1.20 Reis

Sieben Landwirte verwendeten Reisschleim zur Behandlung von Durchfall. Dazu wurde der
Reis so lange gekocht bis er sehr schleimig war. Reisschleim wurde hauptsachlich Kalbern
eingegeben.

Zum Teil wurde auch nur das schleimige Kochwasser verwendet und der Reis zuerst
abgeseiht. Dem Reisschleimwasser wurde, bevor es vertrankt wurde noch eine Prise Salz
und etwas Traubenzucker beigeflgt.

Die Reissuppe wurde aber auch gemixt und der Milch hinzugefigt.

Reisschleim wurde auch an kleine Ferkel verfuttert.

5.9.1.21 Ringelblume

13 Interviewpartner nannten 16 Anwendungen von Ringelblumen. Die Ringelblume ist eine
sehr viel verwendete Pflanze, sie wird auch von Landwirten verwendet, die ansonsten eher
wenig Hausmittel anwenden. Bei den meisten Gesprachspartnern die Ringelblumen
verwenden, wachsen diese im Garten. Einmal gepflanzt, samen sie sich von selbst aus und
wachsen jedes Frihjahr. Gesammelt werden die getffneten Bliten. Ein Gesprachspartner
kauft Ringelblumensalbe, eine Bauerin bekommt sie von der Nachbarin geschenkt.

Ringelblumen werden vorwiegend zu Salben verarbeitet, zum Teil jedoch auch als Tee
verwendet. Ringelblumen werden zu reinen Ringelblumensalben verarbeitet, oder sind
Bestandteil von Zug- und Eutersalben mit mehreren Zutaten.

Die Ringelblumensalbe wird bei offener, trockener oder rissiger Haut verwendet, zur
Unterstitzung der Wundheilung und bei schorfigen Wunden. Oft wird sie zum Einstreichen
der Zitzen verwendet. Die Haut wird geschmeidiger und weicher, die Gefahr von Rissen
vermindert sich. Bereits verheilte Wunden kénnen ebenfalls mit der Salbe eingestrichen
werden um eine schdnere Narbenbildung zu férdern.

Ringelblumensalbe kann auch zum Behandeln von Flechten verwendet werden.

Eine Gesprachspartnerin pflegt die Scheide und die Zitzen ihrer Kiihe vor der Geburt mit
Ringelblumensalbe um sie geschmeidiger zu machen und auf die Geburt vorzubereiten.

Zug- und Eutersalben mit Ringelblumen werden zur Behandlung von Mastitis, Entziindungen
und Abszessen verwendet.

5.9.1.22 Schachtelhalm Chazaschwanz

Funf Nennungen zu Schachtelhalm wurden gemacht. Einige Personen erinnerten sich nur,
dass friher Schachtelhalm gesammelt wurde, aber nicht mehr wofir er Verwendung fand.
Gesammelt wird die ganze Pflanze.

Schachtelhalm wird als Tee bei Blasenentziindungen eingesetzt. Wenn man bei Kélbern
einen starken Harndrang beobachten kann, aber kein Urin abgesetzt wird, soll man ihnen
einen starken Tee aus Schachtelhalm moglichst warm einfloR3en. Dies sollte man madglichst
oft wiederholen.

Schachtelhalm gilt als sehr mineralstoffreich, wegen seines hohen Kalziumgehaltes wére er
sehr gesund fur Kalber.

5.9.1.23 Schafgarbe

Von sieben Gespréachspartnern wurden Nennungen zur Schafgarbe gemacht. Von der
Schafgarbe werden die Bliten gesammelt und als Tee verwendet. Schafgarben Tee wird bei
Durchfall verwendet. Schafgarben Tee kann auch zum Reinigen von Wunden oder zur
Verdauungsforderung eingesetzt werden. Von einer Bauerin wurde empfohlen, einer Kuh
nach dem Verwerfen Schafgarbe und Silbermantel zu fittern.
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Die Blatter werden fiir Kaninchen gesammelt, oder gehackt und unter Kiikenfutter gemischt.

5.9.1.24 Schwarztee

Von acht Gesprachspartnern wurden neun Nennungen zu Schwarztee gemacht. Schwarztee
wird Kalbern bei Verdauungsstérungen und besonders bei Durchfall verabreicht. Von einem
Gesprachspartner wird Schwarztee zur Reinigung von Wunden verwendet. Eine Landwirtin
verwendet Schwarztee zur Behandlung von Augenentziindungen und wascht mit dem Tee
die Augen.

5.9.1.25 Silbermantel Si/baméanteli

Acht Gesprachspartner machten neun Nennungen zu Anwendungen von Silbermantel.
Gesammelt werden zum Teil nur die Blatter, zum Teil Blatter und Blitenstande. Silbermantel
wird vor allem in Krautermischungen verwendet. Teils werden die Krautermischungen direkt
verfuttert oder in Form von Tees verabreicht. Am Haufigsten wird Silbermantel zur
Unterstitzung der Sduberung und nach Geburten eingesetzt.

Eine Mischung aus Frauenmantel, Silbermantel und Himbeerblattern wird Ziegen und
Schafen nach der Geburt verfiittert um die Sduberung zu Unterstlitzen. Eine Teemischung
aus Brennnessel, Frauenmantel und Silbermantel wird Kihen zur Unterstitzung der
Sauberung verabreicht. Ein Gesprachspartner verfittert seinen Kihen nach schweren
Geburten getrocknete Silbermantelblatter.

Dreimal wird Silbermantel als Heilpflanze, ohne eine spezielle Anwendung genannt.

5.9.1.26 Spitzwegerich

Von sechs Landwirten wurden neun Nennungen zu Spitzwegerich gemacht. Gesammelt
werden die jungen, saftig griinen Blatter. Am Besten findet man sie im zweiten oder dritten
Aufwuchs. Teils werden die Blatter frisch verwendet, oder sie werden getrocknet oder zu
Erkaltungssirup weiterverarbeitet.

Bei Hautverletzungen kénnen geklopfte Spitzwegerichblatter aufgelegt werden. Der Saft
zerdrickter Blatter lindert den Juckreiz bei Insektenstichen.

Die getrockneten Blatter werden Teemischungen zur Behandlung von Erkaltungskrankheiten
beigefligt. Eine Gesprachspartnerin fligt Spitzwegerich Teemischungen aufgrund seiner
angeblich antibiotischen Wirkung bei.

Spitzwegerich  wird mit Honig oder Zucker zu Hustensirup verarbeitet. Eine
Gesprachspartnerin erganzt den Sirup mit Fichtenwipfel. Die Krauter werden in Glasern mit
Honig oder Zucker lagenweise geschichtet. Nach einigen Wochen werden die Krauter
entfernt und der Sirup vor Licht geschiitzt gelagert.

5.9.1.27 Gemeine Fichte Tanne, Tanna

Von sechs Gesprachspartnern wurden 10 Nennungen zu Anwendungen der Fichte gemacht.
Die Zweige der Fichte werden unterschiedlich geniitzt. Die Fichten Aste werden den Tieren
wahrend der Wintermonate zum Fressen angeboten oder sie werden als Schutz Uber den
Tieren im Stall aufgehangt. Die jungen Sprossspitzen der Fichten werden im Frihjahr
gesammelt und entweder getrocknet als Tee verwendet, oder zu Sirup weiterverarbeitet,
oder in Essig eingelegt.

Fichtenzweige werden wahrend der Wintermonate Kalbern wie auch Ziegen, Schafen und
Schweinen zum Fressen angeboten. Einerseits als Abwechslung fiir die Tiere, andererseits
zur Unterstitzung der Konstitution und zum Vorbeugen von Hustenerkrankungen.

Von einer Gespréchspartnerin werden Zweige der Fichte tber den Kélbern aufgehangt um
sie vor Flechtenbefall zu schitzen.
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Die Fichtenwipfel werden im Frihjahr gesammelt. Fiur Erkaltungsteemischungen werden sie
getrocknet. Mit Honig werden Fichtenwipfel zu Hustensirup verarbeitet. Von einer Bauerin
wird ein Hustensirup aus Fichtenwipfeln und Spitzwegerich hergestellt, den sie neben ihren
Kindern auch den Kalbern verabreicht.

Fichtenwipfel in Essig eingelegt, ergeben ein gutes Mittel zum Einreiben bei
Gelenksbeschwerden.

Eine Gesprachspartnerin findet es gut, wenn die Tiere im Frihjahr die jungen Schéf3e direkt
von den Baumen fressen kdénnen. Sie konnte bei ihren Kithen beobachten, dass diese die
jungen Triebe von den Baumen rupften.

5.9.1.28 Thymian

Sieben Verwendungen von Thymian als Hausmittel wurden genannt. Hauptsachlich wird der
wilde Thymian verwendet, notfalls kann auch Gartenthymian verwendet werden. Vom wilden
Thymian werden die blihenden Sprossspitzen gesammelt. Getrocknet wird er als Tee bei
Atemwegserkrankungen verwendet. Die Thymianbliiten werden auch in Ol eingelegt oder zu
Salben verarbeitet.

Thymian ist Teil einer Teemischung, die bei Erkaltungskrankheiten eingesetzt wird, eine
Gesprachspartnerin verwendet eine Mischung aus Lindenbliten, Kamille und Thymian zum
Inhalieren. Mit Thymiandl und Thymianalbe werden erkéltete Tiere eingerieben.

Thymian ist Bestandteil von Eutersalben.

5.9.1.29 Wacholder

Vier Gesprachspartner nannten fiinf Hausmittelanwendungen. Gesammelt werden die Aste,
wenn moglich mit den Beeren. Wacholder wird als Tee verwendet oder zu einem Schnaps
angesetzt.

Ein Wacholdertrank wird den Kihen zur Unterstiitzung der Séuberung verabreicht. Ein
Gesprachspartner gibt allen Kilhen den Wacholdertrank vorbeugend immer nach der Geburt
die anderen Gesprachspartner erst, wenn sich eine verzdgerte Sduberung andeutet.

Wacholderschnaps wird zum Einreiben bei Muskelschmerzen und Zerrungen verwendet.

5.9.1.30 Wallwurz

Von sechs Gesprachspartnern wurden sieben Nennungen zu Wallwurz gemacht. Die Wurzel
der Pflanze wird im Herbst ausgegraben und in Schnaps oder Ol eingelegt, wie auch zu
einer Salbe weiterverarbeitet. Es kann auch die frische Wurzel verwendet werden. Die
Wourzel wird zu einem Brei zerstoRen und mit einem Tuch auf die schmerzende Stelle
gebunden.

Wallwurz wird bei inneren Verletzungen, wie Quetschungen, Zerrungen und Brichen
verwendet. Wallwurz unterstitzt die innere Heilung verletzter GliedmalRen. Geschwollene
Beine und schlechte Sprunggelenke werden mit der Salbe eingestrichen. Wallwurz
unterstitzt auch die Heilung nach Knochenbriichen.

Wallwurztinktur wird bei Schleimbeutelentziindungen verwendet.

5.9.1.31 Wein

Achtmal wurde die Verwendung von Wein als Hausmittel erwdhnt. Nach dem Kalben wird
den Kuhen eine Flasche Wein in den Hals geleert. Der Wein dient zur Beruhigung der Kuh
und soll den Pressdrang hemmen und so vor allem ein Auspressen des Gebarmuttersackes
verhindern.
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Zum Teil wird der Wein vor dem Vertranken noch mit rohen Eiern und Zucker vermischt und
den Kihen als Sauberungstrank eingegeben.

Zitat 59, GP 25

Ubar d’s Chalbara hend Chiia immar a Fl&dscha Wii gkriagt. Das hemmt
dar Trieb nocham Chalbara. D’Chiia hend darno gluscht ka. Mini Frau
hed au glacht, wensch gseh het, wia d’Chiia dar Wii sufand.

5.9.1.32 Wermut

12 Gesprachspartner nannten Wermut als Hausmittel. Zum Teil wird der Wermut im Garten
angepflanzt, zum Teil wird Wermut auch wild gesammelt. Verwendet wird ein Tee der
frischen oder getrockneten Blatter. Am Haufigsten wird Wermut als Mittel allgemein gegen
Magenbeschwerden und Verdauungsstérungen beschrieben. Wermuttee wird auch zum
Appetit anregen und bei Durchfall verwendet.

Ein Gesprachspartner empfiehlt, Kalbern bei Fonwetter eine halbe Tasse Wermuttee in die
Trankemilch zu geben. Der Tee unterstitzt die Verdauung und beugt Durchfall vor.

5.9.1.33 Zitronenmelisse

Von vier Gesprachspartnern wurden sechs Nennungen zur Zitronenmelisse gemacht.
Zitronenmelisse wird von den B&uerinnen im Garten angebaut. Am Besten werden die
Blatter der blihenden Pflanze verwendet. Von einer Gesprachspartnerin  wird
Zitronenmelissenessenz gekauft. Zitronenmelissentee beruhigt den Magen und ist gesund
bei Blasenbeschwerden. Zitronenmelisse ist auch Bestandteil von Eutersalben.

5.9.1.34 Sonstige
Alpenrosenknospen

Alpenrosenknospen werden gesammelt, getrocknet und als Tee verwendet. Der Tee wird
zur Anregung des Appetits genutzt, wie auch bei Erkaltungserkrankungen.

Aniskraut

Aniskraut wird gesammelt und getrocknet und den Kuhen nach der Geburt zur
Unterstitzung der Reinigung verflttert. Ein Gesprachspartner erinnert sich, dass sein Neni
immer getrocknetes Aniskraut im Stall hAngen hatte.

Berberitze

Die Aste der Berberitze werden iber den Kéalbern wéahrend der Wintermonate im Stall
aufgehéangt. Sie sollen die Tiere vor Flechtenbefall schiitzen. Eine Gesprachspartnerin
erinnert sich, dass Berberitze noch fir mehrere andere Anwendungen zu verwenden ware,
weil3 jedoch nicht mehr genau fir welche.

Birkenblatter

Birkenblatter sollen am Besten im Frihjahr gesammelt werden, so lange sie noch hellgrin
sind. Die Blatter werden getrocknet und als Tee verwendet. Birkenblatter besitzen eine gute
Wirkung auf die Blase und wirken blutreinigend.

Birnen Bira

Gedoérrte Birnen sind ein ausgezeichnetes Mittel zur Starkung. Kalber, die wahrend des
Winters nicht ganz fit waren und sich eher schlecht entwickelten, erhalten gedodrrte Birnen
vermischt mit etwas Kraftfutter. Bei akuter Schwache kann man einem Tier auch einen
Schluck Birnenwein einfléf3en. Zur Herstellung des Birnenweins werden gedérrte Birnen in
Wein angesetzt. Normalerweise wird der Birnenwein &lteren Menschen und Kinder zur

Starkung und gegen Blutarmut angeboten.
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Auch gegen Verstopfung der Kalber kbnnen getrocknete Birnen verwendet werden. Dazu
muss man die gedorrten Birnen jedoch in Wasser aufquellen lassen und dann den Saft und
die gequollenen Birnen verabreichen.

Breitwegerich

Aus den Blattern des Breitwegerichs koénnen Kugeln geformt werden die bei
Ohrenentziindungen ins Ohr gesteckt werden. Verfarbt sich die Kugel im Ohr schwarz
handelt es sich um eine schwere Ohrenentziindung, bleibt die Kugel grin ist es nicht so
schlimm.

Edelweild

Edelwei wird gesammelt, getrocknet und als Tee verwendet. Edelweil3 wird als
ausgezeichnetes Mittel gegen Durchfall empfohlen, welches auch bei schlimmen
Durchfallerkrankungen eine gute Wirkung zeigt. Drei bis vier mal taglich soll dem erkrankten
Tier ca. eine Tasse Edelweil3tee verabreicht werden.

Enzian

Verwendet wird die Wurzel des gelben Enzians. Im Herbst wird die Wurzel ausgegraben, die
frische Wurzel wird entweder in Schnaps eingelegt oder getrocknet und als Tee zubereitet.
Der sehr bittere Tee wirke gut bei Magenverstimmungen und Koliken, ist jedoch eher bei
Kihen als bei Kalbern anzuwenden. Auch der Schnaps wird bei Stérungen der Verdauung
verwendet.

Einbeere

Verwendet werden die reifen Friichte. Aus den Friichten wird eine Salbe hergestellt. Auf 250
Gramm Schweineschmalz benétigt man ca. 40 Beeren. Das Schweineschmalz wird erhitzt,
dann lasst man die Beeren fiir ca. 10 min. im Fett ziehen.

Verwendet wird sie bei Abszessen, Prellungen und diversen stumpfen Verletzungen.

Der Salbe wird eine stark ziehende Wirkung nachgesagt, aul3erdem soll sie von Rheuma
und Gelenksschmerzen befreien.

Gerste

Neben der Verwendung als Kraftfutter wird Gerste den Kihen zur Unterstlitzung der
Sauberung verabreicht. Dazu wird aus der Gerste eine Suppe gekocht. Die Suppe wird gut
gesifit, den Kiuhen zwei Wochen lang nach der Geburt verabreicht. Alternativ wird Gerste
Uber Nacht in Wasser geweicht. Das Wasser wird den Kihen nach der Geburt zum Trinken
gegeben und die gequollene Gerste verfiittert.

Goldrute

Von der Goldrute wird die blihende Pflanze verwendet. Verwendet werden sowohl die wild
wachsende heimische Goldrute, wie auch die Kanadische Goldrute, die zum Teil im Garten
gepflanzt wird. Goldrute wird als Bestandteil von harntreibenden Tees verwendet.
Gemeinsam mit Schachtelhalm, Nesseln und Hagebutten wird ein Tee gegen
Blasenentziindungen gekocht.

Weizenkleie, Griische

Grische wird den Tieren zur Unterstitzung der Verdauung, wie auch bei
Durchfallerkrankungen gefuttert.

Hagebutte

Gesammelt werden die reifen Friichte. Hagebutten sind Bestandteil einer Teemischung
gegen Blasenbeschwerden. Die Hagebutte wird auch als Urin treibende Heilpflanze genannt,
ohne dass eine genauere Verwendung beschrieben wird.
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Himbeeren

Genutzt werden die Himbeerblatter, die im Sommer mit den Stangeln geerntet und als
ganzes zur fur den Winter getrocknet werden. Oder die Blatter werden getrocknet und in
einer Krautermischung mit Frauenmantel und Silbermantel verwendet. Die getrockneten
Himbeerpflanzen wie auch die Krautermischung werden Ziegen und Schafen zur
Unterstitzung der Sduberung nach der Geburt verfittert.

Islandisches Moos

Islandisches Moos wird gesammelt, getrocknet und als Tee verwendet. Islandisches Moos
wird bei Erkaltungen eingesetzt.

Kampfer

Kampferdl wird in der Apotheke gekauft. Kampfer wird bei Euterentziindungen verwendet.
Eine Mischung aus Schweinefett, Kampfer und Asche wird angerthrt und auf das Euter
gestrichen.

Kartoffel
Zum Warmhalten eignet sich am Besten ein Wickel aus hei3en Kartoffeln.
Konigskerzen

Von der Konigskerze werden die Bliten gesammelt. Verwendet werden die Bluten der
groBen und der schwarzen Konigskerze. Die Bliuten werden getrocknet und als Tee
verabreicht. Aufgrund ihrer schleimlésenden Eigenschaft werden sie Teemischungen gegen
Erkaltungen hinzugeftigt.

Kreuzdorn

Kreuzdorn wird vorbeugend gegen Flechte verwendet. Dazu werden die Aste im Stall Uber
die Tiere gehangt. Die Aste sollen jedes Jahr erneuert werden.

Kimmel Chimmi

Kimmelsamen werden zum Teil gekauft und zum Teil auch gesammelt. Man kann die
gesammten Kimmelpflanzen sammeln und dann trocknen und erst danach die Samen
auslosen. Die Samen des wilden Kimmels hétten einen intensiveren Geschmack als der
gekaufte Kimmel. Kimmeltee regt die Verdauung an und wird bei Appetitlosigkeit und
Blahungen verwendet.

Lavendel
Lavendel wird in Form von Lavendeldl verwendet und gegen Lause eingesetzt.
Lein

Leinsamen werden gekauft. Leinsamen werden gekocht bis der Schleim sich voll entwickelt
und Kalbern bei Verdauungsbeschwerden verabreicht. Sie werden bei Blahungen, Durchfall
und Verstopfung verwendet.

Larche

Larchenaste werden vorbeugend gegen Flechte verwendet. Die Aste miissen im Herbst
gesammelt und Uber den Tieren im Stall angebracht werden.

Lowenzahn, Schwiibluama

Loéwenzahn wird als sehr gesunde Pflanze betrachtet, wobei von einigen Gespréachspartnern
die Wirkung nicht genauer beschrieben werden kann. Fir das Vieh sei es sehr gesund,
wenn es im Frihjahr auf der ersten Weide Léwenzahn fressen kdnne. Lowenzahn besitzt
eine starkende Wirkung und unterstitzt im Frihjahr die Blutreinigung.
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Als Hausmittel und Heilpflanze wird der Loéwenzahn nur einmal genannt, eine
Gesprachspartnerin sammelt die Léwenzahnwurzeln und verwendet sie als Bestandteil
Hustenreiz lindernder Teemischungen.

Mariendistel

Die Samen der Mariendistel wurden bei Milchfieber verwendet.

Muskatnuss

Muskatnuss wurde der Trankemilch beigefligt um diese vertraglicher zu machen.
Olivenadl

Olivendl ist heute fir viele Landwirte die wichtigste Basis zur Erzeugung von Olen und
Salben und hat vielfach das friiher haufig verwendete Schweinefett abgeldst.

Reines Olivendl wird zur Behandlung von Hauterkrankungen und Zerrungen verwendet.
Gerotete oder raue Haut wird mit Olivendl eingestrichen, ebenso raudige und schuppige
Haut. Bei Zerrungen wird Olivendl nach einem WeiRkohlwickel eingesetzt und die verletzte
Stelle mehrmals gut eingerieben.

Salbei

Vom Salbei werden Blatter und Bliten verwendet. Salbei soll eine entziindungshemmende
Wirkung besitzen und wird deshalb bei Erkéltungen und Halsweh genutzt.

Schlisselblumen

Schlisselblumen werden im Frihjahr gesammelt, wenn die Pflanze in voller Blite steht.
Schlisselblumen sind ein gutes Mittel bei Erkaltungen und werden in Krautermischungen
verwendet.

Storchschnabel
Aus den Bliten des Wiesenstorchschnabels wird eine Salbe gegen Ekzeme hergestellt.
Taubnessel

Gesammelt werden die blihenden Pflanzen der weissen Taubnessel. Die Pflanzen werden
getrocknet und als Tee verwendet. Taubnessel wirken harntreibend.

Blutwurz Tormentill

Von der Blutwurz wird die im Herbst gesammelte Wurzel verwendet. Die Wurzel wird
getrocknet und vor der Verwendung in einer Kaffeemihle gemahlen. Das Blutwurzpulver
wird mit Lindenholzasche vermischt und gegen Durchfall verabreicht. Das Durchfallpulver
besitzt eine sehr gute Wirkung.

Zitat 60, GP 13

D’Tormentillwurzla muass ma usgraba und trdchna, diir d’ Kafifmiihli 1o
und mit Lindandsche zuma Durchfallmittal verarbeita. Des hadt gnilitzt.

Vogelbeere Goretschbeeri

Aus den Beeren des Vogelbeerbaumes wird ein Tee zubereitet, der Kihen zur
Unterstitzung der Sduberung nach der Geburt Giber mehrere Tage verabreicht wird. Der Tee
muss gut gezuckert werden.

Weildorn

WeiRdorn wird vorbeugend gegen Flechten eingesetzt. Die Aste werden tiber den Tieren im
Stall aufgehangt. Von einem Landwirt werden die Aste so im Stall platziert, dass die Tiere
sich an den Asten reiben oder von der Rinde knabbern kénnen. Weildorn Aste wirden
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gegen Flechtenbefall besonders gut schiitzen. Die Aste sollen jeden Herbst neu gesammelt
und in den Stall gehéngt werden.

WeilRer Germer

Verwendet wird die Wurzel des weilden Germers, die im Herbst gesammelt wird. Aus der
Wourzel des Weil3en Germers wird ein Tee gekocht, mit dem Tiere gegen &ufRere Parasiten
behandelt werden. Besonders gegen Léuse nitze der Tee sehr gut. Trotzdem soll die
Behandlung nach ca. zwei bis drei Wochen wiederholt werden.

Weinbeeren, Wiiberi
Weinbeeren werden Schafen bei schlechter Konstitution oder nach dem Lammen verfiittert.
Wolfsmilch

Der weilRe Saft der Wolfsmilch wird gegen Warzen verwendet, indem er direkt aufgetragen
wird.

Zitronen- und Orangensaft
Zitronen- und Orangensaft werden kiimmernden Kélbern zur Starkung verabreicht.
Zwiebel, Bolla

Zwiebeln werden in Schweineschmalz gerostet und Kiihen bei Euterentziindungen heil3 ans
Euter gestrichen. Das Zwiebelschmalz besitzt eine gute Wirkung.

Zwiebelschmalz wurde auch Kindern bei einer Angina um den Hals gewickelt. Von einer
Gesprachspartnerin wird Zwiebelschmalz auch erkalteten Kalbern an Brust und Ricken
gestrichen.

5.9.2 Uberbegriffe fur Rohstoffe pflanzlichen Ursprungs.

In dieser Kategorie werden Rohstoffe zur Hausmittelherstellung zusammengefasst, die aus
Pflanzen gewonnen werden. Die Rohstoffe kénnen aus verschiedenen Pflanzen gewonnen
werden und sind nicht einzelnen Pflanzenarten zuordenbar.

Tabelle 15, Uberbegriffe fiir Hausmittel pflanzlichen Ursprungs. Die Rohstoffe kdnnen nicht
einzelnen Pflanzenarten zugeordnet werden; (X= trifft zu).

Anzahl Friher Heute
Hausmittel Nennungen verwendet verwendet gesammelt hergestellt gekauft
Zucker 15 8 7 X
Harz 7 3 4 X
Schnaps 5 4 1 X X
Essig 3 2 1 X X
Kohlepulver 3 2 1 X
ol 3 2 1 X
Fruchtzucker 3 2 1 X
Asche 1 1 0 X
Holzasche 1 0 1 X
RuB 1 1 0 X
Salatol 1 1 0 X
Appenzeller
Krautermischung 3 3 1 X
Jod 2 1 1 X
Vick 2 0 2 X
Schwedenbitter 2 2 1 X
Walsertran 2 2 X

106



Appenzeller Krautermischung

Ein von fahrenden Handlern verkauftes Produkt zur Unterstlitzung der Séauberung. In der
Mischung seien mindestens zwanzig Krauter enthalten gewesen, doch welche Krauter dies
sein kdnnten, erinnert sich kein Gesprachspartner mehr.

Asche, Ascha

Verwendet wird meist die Asche aus den Speckstein oder Kacheléfen in denen nur Holz
verfeuert wird. Asche wird mit weiteren Materialen verrtihrt und als Brei verwendet oder
gekocht als Aschenlauge eingesetzt.

Asche wird mit Essig zu einem pappigen Brei vermischt. Durch das Vermischen entsteht
eine heftige Reaktion, sobald die sprudelnde Reaktion abgeschlossen ist, figt man noch
eine Prise Salz hinzu. Dieser Papp wird zweimal taglich auf das entziindete Euter
gestrichen. Die Anwendung sollte jedoch nur Uber wenige Tage erfolgen, da die Haut
ansonsten zu stark gereizt wird.

Asche wird mit Schweinefett und wenig Kampfer zu einem Brei gerlhrt, der ebenfalls bei
entziindeten Eutern verwendet wird.

Asche wird auch mit Kamillentee oder Wasser verriihrt, dass sich ein streichfahiger Brei
bildet, der auf entziindete Euter aufgetragen wird.

Asche mit einem Tee zu einem sehr flliissigen Brei verrthrt, wird Kalbern gegen Durchfall
eingefloft.

Asche Uber langere Zeit mit Wasser gekocht ergibt Aschenlauge. Ein Topf wird zu einem
Drittel mit Asche gefllt, dann wird die Asche mit Wasser Ubergossen und das ganze Uber
langere Zeit gekocht. Aschenlauge wird zum Baden bei Klauenentziindungen,
Klauensaumgeschwiren und weiteren Entziindungen im Beinbereich verwendet. Die
erkrankte Klaue wird morgens und abends fir mindestens 15 Minuten in die warme
Aschenlauge gestellt. Zum Baden der GliedmaRen kann die Asche im Sud verbleiben.

Aschenlauge wird auch zum Reinigen der Stélle verwendet, man kocht die Asche, bevorzugt
Buchenasche lange und lasst dann die Asche absinken, vor der Verwendung schopft man
die Lauge ab und reibt noch eine Seife in die Lauge. Nach dem Waschen mit der Lauge
sollte nicht abgespiilt werden.

Essig

Essig wird verwendet um von Lausen befallene Tiere zu waschen. Der Essig soll die Lause
toten und den Juckreiz der Tiere lindern.

Essig wurde auch benutzt um die Trankmilch von Kalbern bei schwachem Durchfall leicht
anzusauern.

Essigwickel werden aufgrund der ziehenden und kihlenden Wirkung des Essigs bei
Entziindungen und Schwellungen eingesetzt.

Fruchtzucker
Fruchtzucker mit Wasser oder Tee wird als Milchersatz bei Durchfall vertrankt.
Harz, Horz

Verwendet wird das Harz der Fichte, der Weildtanne und der Larche. Bevorzugt wurde das
Harz der Larche verwendet, doch nicht alle Gesprachspartner legen Wert auf die Art des
Harzes. Harz wurde friher haufig als ,Horzplatz® verwendet oder ist Bestandteil vieler
Salben.

Fir den ,Horzplatz* wurde das Harz erwarmt, auf ein sauberes Tuch gestrichen und an der
verwundeten oder erkrankten Stelle aufgelegt oder aufgebunden.
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Abbildung 21, Harz mit Harzsalbe, Foto Joos 2008

Friher wurde das Harz noch mit weiteren Zutaten vermischt, welche genau das waren,
konnte sich kein Gesprachspartner mehr erinnern. Verwendet wurden ,Horzplatz“ bei
Abszessen, Entziindungen und eitrigen Verletzungen. Auch die Ausscheidung von
Fremdkdérpern wird durch das Harz unterstitzt. Bei Nabelentziindungen von Kalbern wurde
ein ,Horzplatz“ auf den Nabel geklebt.

Ein Gesprachspartner erinnert sich, dass auch bei Knochenbriichen ein Harzverband
gefertigt wurde.

Fur Harzsalben wird das Harz in erwdrmtem Schweinefett oder Olivendl geschmolzen, zu
den Salben werden noch Heilpflanzen wie Meisterwurz, Kleine Malve oder Ringelblume
hinzugefiigt. Verwendet werden die Salben bei Mastitis und Entztindungen im Allgemeinen.

Heublumen

Heublumen sind der feine Rest des Heues, bestehend aus dem Verrieb der Blatter und
Bluten wie auch der Grasersamen die im Heustock bei der Einbringung und Ftterung
entstehen bzw. zuriickbleiben. Fir medizinische Zwecke sammeln die Gesprachspartner
zum Beispiel die Heublumen die sich am Heustallboden nach dem Einbringen von
Magerwiesenheu sammeln. Einerseits werden die Magerwiesen oft noch verstarkt von Hand
bewirtschaftet, wodurch das Heu weniger stark verschmutzt wird, andererseits enthalt
Magerwiesenheu besonders viele wertvolle Bestandteile.

Friher wurden Heublumen des Zweitschnitts, ,Amdbluama“ vielfach an Schweine verfiittert,
dazu wurden die Heublumen mit heiBem Wasser Ubergossen, eingeweicht und unter das
restliche Schweinefutter gemischt. Heute werden Heublumen hauptsachlich an Schafe
verfuttert, da Schafe das feine Material von allen Tieren am Liebsten fressen.

Neben der Futterung werden Heublumen auch zu medizinischen Zwecken verwendet. Die
Heublumen werden eingeweicht und warm auf die verletzte Stelle aufgebunden. Verwendet
werden die Heublumenwickel bei Entziindungen, Zerrungen und Verstauchungen. Weiters
unterstitzen sie die Reifung von Abszessen und werden auch bei geschwollenen Gliedern
und Gelenken eingesetzt.

Kohlepulver

Verwendet werden Holzkohle Riickstdnde aus den Holzofen. Fein zerriebene Kohle wird zur
Unterstitzung der Verdauung in kleinen Mengen unter die TrAnkemilch gemischt.

Ebenso wird den Tieren bei Durchfall Kohle verabreicht. Kihen oder grol3eren Kalbern wird
die Kohle tber das Futter gestreut, kleinen Kalbern kann das Kohlepulver in die Milch oder in
einen Tee gemischt werden.

Mehlpapp

Mehl wird mit Wasser oder Tee zu einem Brei vermischt und bei Hauterkrankungen
aufgestrichen.
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Ol
Bei Blahungen kann man einer Kuh ein beliebiges Ol direkt ins Maul gieRen.
Schnaps

Schnaps ist ein haufig verwendetes Hausmittel, einerseits ist Schnaps Basis vieler Krauter-
und Medizinalschnapse, andererseits wird auch der reine Schnaps haufig verwendet.

Fruher standen jedem Landwirt, der selbst Schnaps brennen konnte, drei Liter Schnaps zu.
Der Schnaps der Apfel und Birnen wurde fir das Vieh verwendet, den Schnaps von
Zwetschken und Kirschen tranken die Bauern lieber selber. In den Bergdérfern war Schnaps
etwas Kostbares, da die Doérfer oberhalb der Obstbaumgrenze liegen und kein eigener
Schnaps hergestellt werden konnte.

Schnaps wurde besonders friher viel und fur Allerlei verwendet, wie ein Gesprachspartner
erzahlt, zum Einreiben, Desinfizieren oder als Kaffee-Schnaps. Reiner Schnaps oder
Krauterschnaps wurde zum Reinigen und Desinfizieren von Wunden verwendet. Auch zum
Einreiben und Kihlen, heiRer, gertteter oder geschwollener Glieder oder Gelenke wurde
Schnaps genutzt. Schnaps wurde auch erhitzt. Mit dem heiRen Schnaps wurde Kihen der
Ricken nach dem Kalben eingerieben, zum Unterstlitzen der Sauberung und zur Starkung
der Kuh. Der Ricken der Kuh musste sich nach dem Einreiben ganz warm anfihlen.

Schwedenbitter
Schwedenbitter wurde zum Reinigen von Wunden und bei Mastitis verwendet.
Vick

Mit Vick- Hustenbalsam werden Kalber bei Erkaltungen eingerieben, es kénne auch heil3em
Wasser zum Inhalieren beigefiigt werden. Vick zeige bei Erkéltungen eine sehr gute
Wirkung.

Walsertran
Ein gekaufter Sduberungstrank, der von den Gesprachspartnern sehr empfohlen wird.
Zucker

Staubzucker wird gegen Augenentziindungen verwendet. Der Zucker wird dem Tier in das
erkrankte Auge eingeblasen. Die Behandlung soll zweimal taglich durchgefiihrt werden.

In wildes Fleisch wird ebenfalls Staubzucker eingeblasen.
Zuckerwasser wird Kalbern gegen Verstopfung verabreicht.

Zucker ist ein wichtiger Zusatz vieler Tees oder Briihen. Tees die gegen Durchfall verwendet
werden, werden manchmal leicht gezuckert. Zu S&auberungstranken wird immer reichlich
Zucker hinzugefugt.

Auch Kaffe mit Schnaps wird stark gezuckert verabreicht.

5.9.3 Rohstoffe tierischen Ursprungs

Von den Gesprachspartnern wurden 24 Rohstofffe tierischen Ursprungs zur
Hausmittelherstellung genannt. Insgesamt erfolgten 106 Nennungen (Tabelle 16).
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Tabelle 16, Rohstoffe tierischen Ursprungs

Anzahl Friher Heute
Hausmittel Nennungen verwendet verwendet
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Vorgemelk

5.9.3.1 Fette und Ole
Dachsfett

Dachsfett wird als sehr wertvolles Fett beschrieben, es wird zum Einreiben bei
Muskelschmerzen und Verletzungen verwendet.

Fett

Fett ohne genauere Bezeichnung des Ursprungs. Flechten werden mit Fett bestrichen, auch
von Lausen befallene Fellbereiche werden dick mit Fett eingestrichen.

Gamsenfett

Géamsenfett wurde zum Einreiben bei Schwellungen, Zerrungen, Verstauchungen und
Entzindungen verwendet.

Murmeltierdl, Munggadl

Murmeltierdl wird zum Einreiben bei steifen Gliedern, wie auch bei Zerrungen verwendet. Es
unterstitzt eine saubere Wundheilung bei Verhartungen und Krusten. Weiters soll es
krampflésend wirken und wurde auch zum Einreiben bei Erkaltungen und Fieber verwendet.

Aus Murmeltierkdpfen und Meisterwurz wurde ein Sauberungstrank fur Kithe zubereitet.
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Rinderfett, Unschlet

Rinderfett wird bei Erfrierungen verwendet. Besonders wenn sich Hihnerkdmme im Winter
blau verfarben soll man sie mit Rinderfett anstreichen.

Schweinefett, Schwiischmolz

Schweinefett war eines der am Haufigsten verwendeten Hausmittel. Schweinefett ist eine
viel verwendete Basis verschiedenster Salben. Es wird auch als Basis diverser, direkt vor
der Anwendung hergestellter Hausmittel verwendet und wird oft auch in reiner Form
eingesetzt.

Raue Euter und Zitzen, wie auch sonst raue oder gerdtete Haut werden mit Schweinefett
bestrichen. Zur Behandlung von Saumgeschwiiren wird Schweinefett an das geschwollene
Bein gestrichen, ebenso bei geschwollenen Sprunggelenken. Mastitis wurde mit
Schweinefett behandelt, wobei betont wird, dass Schweinefett nur im ersten Stadium einer
Euterinfektion etwas nitze. Bei fortgeschrittener Entziindung werden Zwiebeln in
Schweinefett gerdstet und der Brei wird an das Euter gestrichen.

Warmes Schweinefett wird zur Behandlung von Nabelentziindungen verwendet. Dazu wird
das Fett entweder erwarmt und in flissigem Zustand in einem Becher an den Nabel
gehalten, oder auf ein sauberes Tuch gestrichen. Dieses wird auf den Nabel gelegt oder
nach Mdglichkeit aufgebunden. Die Angaben zur Dauer der Behandlung variieren stark.
Einige Gesprachspartner empfehlen das warme Fett fir mindesten zehn Minuten an den
Nabel zu halten, andere raten die Behandlung mindestens Uber zwei Stunden
durchzufihren.

Schweinfett wurde mit Salz vermischt auf Flechten gestrichen.

5.9.3.2 Milchprodukte
Butter, Schmolz

Butter dient als Salbenbasis. Ein Stiick Butter kann einer Kuh bei Verstopfung ins Maul
gesteckt werden.

Butterschmalz, i’gsottas Schmolz

Butterschmalz wurde auf ein Brot gestrichen. Das Schmalzbrot wurde Kihen nach dem
Kalben gefuttert. Hauptsachlich bekam die Kuh das Brot als Dankeschon fir das Kalb.
Manche Gesprachspartner sagen auch zur Starkung. Zum Teil wurde mit dem Schmalzbrot
Uber das nasse Kalb gestrichen, bevor es der Kuh verfittert wurde. So konnte die Kuh den
Geschmack ihres Kalbes wahrnehmen.

Joghurt

Zur Unterstitzung der Verdauung wird den Kélbern etwas Joghurt in die Trankemilch
gemischt. Auf einen Eimer voll Milch nimmt man zwei Essloffel Joghurt.

Joghurt wir auf mit Flechten befallene Haut gestrichen. Bei Entziindungen und Schwellungen
werden Joghurt Wickel gemacht.

Quark

Bei einer Mastitis wird Quark nach dem Melken auf das entziindete Euter gestrichen. Quark
wird auch als Wickel, bei heil3en Entziindungen und Schwellungen verwendet.

Rahm, Nidla

Frischer oder Saurer Rahm wurde bei Mastitis auf das entziindete Euter gestrichen. Es ist
wichtig, die Entziindung moglichst schnell zu behandeln.

Vorgemelk
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Vorgemelk sind die ersten Spritzer Milch, die beim Melken aus dem Euer kommen. Diese
werden normalerweise nicht der gemolkenen Milch beigefligt. Vorgemelk mit reichlich Salz
zu einer Paste verrihrt, wurde Kilhen bei Mastitis auf das Euter gestrichen. Dieses Mittel
wurde auf der Alp verwendet.

Milchzucker

Kamillentee wird mit Milchzucker gesiif3t und bei Durchfall verabreicht.

5.9.3.3 Sonstige
Bienenwachs

Bienenwachs ist ein wichtiger Bestandteil vieler Salben. Meistens wird Bienenwachs zum
Erreichen einer guten Konsistenz den Salben beigefligt. Bienenwachs besitzt auch eine
entziindungs-lindernde Wirkung.

Honig, Hung

Honig ist eine ausgezeichnete Zugsalbe, anzuwenden bei Eutererkrankungen aber auch bei
anderen Entziindungen, Abszessen und Geschwiren. Ein Gesprachspartner erzahlt, eine
seiner besten Kihe sei einmal sehr schlimm an Klauenrehe erkrankt. Auch verschiedene
vom Tierarzt abgegebene Mittel zeigten keine Wirkung. Daraufhin hatte er die Klaue
zweimal taglich mit Honig behandelt und schon bald sei eine deutliche Besserung
eingetreten.

Propolis
Propolis wird zur Starkung des Immunsystems verwendet.
Eier

Eier wurden den Kihen nach der Geburt zur Unterstiitzung der Reinigung zum Teil direkt im
Maul zerdriickt, oder mit Wein und Zucker vermischt.

Auch bei Kalberdurchfall werden den Kélbern rohe Eier im Maul verdrickt.
Eiweil3 wurde auch bei Mastitis auf das entziindete Euter gestrichen.
Frischer Mist, Kuhflade, Chuataischa

Ist kein anderes Mittel zur Verfiigung, so wird bei einer beginnenden Mastitis eine Handvoll
frischer Mist an das Euter gestrichen.

Bei Blahung wurde der Kuh eine Handvoll frischer Mist in den Mund gesteckt. Durch die
verzweifelten Versuche der Kuh den Mist wieder loszuwerden rlpst sie zugleich Luft aus.

Leim
Geschwollene Gelenke werden mit Leim bestrichen.
Schmierseife

Schmierseife ist reinigend und heilend bei eitrigen Wunden. Abszesse werden mit
Schmierseifenwasser gewaschen oder die weiche Schmierseife wird in die eiternde Wunde
gestrichen.

Bei Klauenfaule und Klauenentziindungen wird die betroffene Klaue in Schmierseife
gebadet, ein Mittel, welches auch bei Klauenfaule der Schafe empfohlen wird.

Wascht man raudige Stellen mit Schmierseifenwasser werden die Krusten weich und fallen
ab.

Schmierseife niitzt gegen Lause.
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Offene entziindete Haut zwischen Euter und Beinen wird mit Schmierseifenwasser griindlich
gereinigt und dann gut getrocknet.

Bei einer schweren Geburt wird der Bereich um den Schwanzansatz und die Scheide der
Kuh griindlich mit Schmierseife eingerieben. Dadurch sollen sich die Bander erweichen und
die Gleitfahigkeit verbessert werden.

Lanolin

Lanolin wird verwendet um Salben die rechte Konsistenz zu verleihen.

5.9.3.4 Siauglingskot

Bei Nabelentzindungen nehme man den frischen warmen Kot eines kleinen noch voll
gestillten Séauglings und gebe diesen auf ein sauberes Tuch, dieses wird dann auf den
entztindeten Nabel gebunden. Die Wirkung sei ausgezeichnet.

5.9.4 Rohstoffe mineralischen Ursprungs

Von den Gesprachspartnern wurden 13 Rohstoffe mineralischen Ursprungs genannt.
Insgesamt erfolgten 28 Nennungen zu mineralischen Rohstoffen (Tabelle 17).

Tabelle 17, Rohstoffe mineralischen Ursprungs

Anzahl Friher Heute
Hausmittel Nennungen verwendet verwendet
Moortrank 6 3 3
Salz 6 5 1
Lehm 3 3 0
Altol 2 2 0
Melkfett 2 0 2
Steinmehl 2 0 2
Teersalbe 2 2 0
Kalk 1 0 1
Rote Erde 1 1 0
Salzwasser 1 0 1
Sodawasser 1 0 1
Torf 1 0 1
Walderde 1 1 0
Jod 2 1 1

Altol

Altol wird bei Flechtenbefall angestrichen und bei Lippengrind der LAmmer den Lammern auf
die erkrankten Lippen gestrichen.

Jod
Jod wird Zugsalben zugesetzt.
Lehm

Verwendet werden heute gekaufte Lehmpackungen, friher wurde der Lehm ausgegraben.
Ein Gesprachspartner beschrieb eine Stelle auRerhalb des Dorfes, an der der beste Lehm
zu finden war. Lehmpackungen helfen bei Schwellungen, Lehm kann auch auf das
entziindete Euter gestrichen werden. Nach dem Blutlassen bei Klauensaumgeschwiren wird
empfohlen das erkrankte Bein in Lehm einzupacken.
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Melkfett

Euter und Zitzen werden nach dem Melken mit Melkfett bestrichen. Das Einstreichen und
Massieren sei fir die Kithe sehr wohltuend.

Moortranke

Moortranke ist ein fertig gekauftes Produkt. Moortranke wird den Kilhen nach der Geburt zur
Unterstiitzung der Reinigung verabreicht. Uber zwei Wochen erhalten die Tiere zweimal
taglich eine Tasse Moortrank. Ein Gesprachspartner erzahlt, dass seit er Moortrank
verwende, keine einzige Kuh Probleme mit dem Saubern hatte.

Auch Kalbern mit struppigem und stumpfem Haarkleid wird Moortranke gegeben.

Abbildung 22, Moortrank, Foto Joos 2008
Rote Erde

Rote Erde wurde vom Gesprachspartner an einer ihm bekannten speziellen Stelle
gesammelt. Die rote Erde wird den Tieren bei Durchfall verabreicht

Salz

Bei Nabelentziindungen wird eine Handvoll Salz in einer Schiissel mit warmem Wasser
aufgeldst. Danach wird ein sauberes Stoffstiick im Salzwasser getrankt und auf den
entztindeten Nabel gehalten. Das Salzwasser zieht den Eiter aus der Wunde. Dies wird Uber
mehrere Wochen taglich wiederholt.

Salz wurde bei Euterentzindungen mit etwas Vorgemelk in der Hand vermischt und auf das
Euter aufgestrichen.

Salzwasser besitzt eine ziehende Wirkung, und wird allgemein bei Schwellungen verwendet.
Sodawasser

Mit Sodawasser kann entziindete Haut behandelt werden.

Teersalbe

Teersalbe wird zur Behandlung von Klauenerkrankungen verwendet. Der Klauenteer wird
auch zum Harten der Horns auf die Klaue aufgestrichen.

Torf

Bietet man Kalbern Torf zum Fressen an, sei dies ein gutes vorbeugendes Mittel gegen
Durchfall.

Walderde
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Walderde wird Schweinen zur Unterstlitzung der Verdauung und vorbeugend gegen
Blutarmut angeboten.

5.10 Mechanische und thermische Anwendungen

Zum Teil werden Heilmethoden angewandt die auf einer rein thermischen oder
mechanischen Wirkung beruhen. Den Tieren wird Blut gelassen, ein Schlauch in den
Pansen gefuihrt oder der Pansenstich durchgefuhrt. Ebenso wird empfohlen, die Tiere
wahrend Erkrankungen warm zu halten.

Tabelle 18, Thermische und mechanische Hausmittel

Anzahl Friher Heute
Hausmittel Nennungen verwendet verwendet
Blut lassen 11 11 0
Massage 10 7 3
Schiitteln 8 5 3
Warme 6 4 2
Schlauch 5 5 0
Pansenstich 3 3 0
Zysten zerdriicken 1 1 0
Einlauf 1 1 0

Blut lassen

Blut lassen ist ein bei Rindern angewendetes Mittel gegen Entziindungen, verwendet
hauptsachlich bei Klauensaumgeschwiiren und Mastitis. Durch das Blut lassen wird das Tier
gereinigt und das Abwehrsystem des Tieres aktiviert.

Bei Saumgeschwiren wurde direkt Gber dem Klauenrand der Kuh mit einer Flierte ein
senkrechter Schnitt ins Bein geschlagen. Blut lassen bei Schwellungen und Entziindungen
im Klauensaumbereich nitze nur gut, wenn die Krankheit im Anfangsstadium erkannt werde.
Nach dem Blut lassen wurde das Bein zum Teil in Lehm gepackt. Eine Gesprachspartnerin
erinnert sich, dass auch bei Mastitis und anderen schweren Entziindungen der Kuh am Bein
etwas Blut gelassen wurde.

Auch bei Fruchtbarkeitsstérungen, wenn die Kuh auch nach mehrmaligem Besamen nicht
zum Tragen kam, wurde Blut gelassen. Besonders verfettete Tiere kbnnen Probleme mit
dem Trachtig werden haben. Kihe die eine starke Stierigkeit zeigten, jedoch auch nach
mehreren Versuchen nicht zum Tragen kamen, wurden durch Aderlass behandelt. Zeigte die
Kuh eine deutliche Stierigkeit wurde ihr am Vormittag Blut gelassen. Der Kuh wurde ein
Band um den Hals gebunden bis die Adern leicht anschwollen, danach wurde mit einer
Flierte in die Schlagader gestochen und mindestens ein halber Kessel voll Blut gefillt. Am
Nachmittag wurde die Kuh zum Stier gebracht.

Einlauf
Ein Gesprachspartner erzahlt, er habe Verstopfungen mit Einlauf behandelt.
Massage

Massage sei bei vielen Erkrankungen, besonders fur Jungtiere eine wirkungsvolle
Unterstitzung des Heilungsprozesses. Geblahte LAmmer und Gizzi sollen so lange massiert
und geschuttelt werden, bis sie die Luft ausstofRen. Erkrankten Kalbern, Lammern und Gizzi
mit kalten Ohren, soll man so lange die Ohren massieren, bis diese sich ganz warm
anfuhlen.
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Lebensschwache Kalber mit Atemnot sollen nach der Geburt kraftig massiert werden. Auch
zur Wiederbelebung eines Kalbes direkt nach der Geburt, soll wie bei einem Menschen, der
Brustkorb kraftig massiert und abwechselnd Luft durch die Nase des Kalbes in die Lungen
gepresst werden. Das Maul des Kalbes wird geschlossen gehalten. Ein Gesprachspartner,
der friher oft zu schweren Geburten hinzugezogen wurde, erzahlte, er habe so schon
zweimal ein Kalb wiederbelebt.

Nach der Geburt wird den Kihen der Riucken mit Schnaps so lange eingerieben bis er sich
sehr warm anfihlt, dies unterstitzt die Kuh in der Sauberung.

Pansenstich

Bei sehr starken Blahungen muss man mit einem Messer drei Finger vom Kreuzbein entfernt
in den Pansen einstechen, danach wird ein Réhrchen in den Schnitt geschoben, damit die
Offnung nicht schlieRt und die Luft entweichen kann. Der Tierarzt habe fiir den Pansenstich
ein spezielles Messer, durch welches der Schnitt gedffnet bleibt und die Luft entweichen
kann (Trokar). Ist eine Kuh bereits sehr stark geblaht, kann oft nicht auf den Tierarzt
gewartet werden, eine rasche Behandlung muss durch den Landwirt erfolgen.

Schlauch in den Magen stecken

Bei Blahungen wird den Kihen ein weicher Gummischlauch bis in den Magen gesteckt,
durch den die Luft dann entweichen kann. Der Schlauch sollte die richtige Konsistenz
besitzen, da ansonsten die Speiserdhre verletzt wirde.

Schutteln und Schwingen von Jungtieren.

Jungtiere mit Atemnot werden an den Hinterbeinen gefasst, und dann geschuttelt und
geschwungen, so dass Geburtswasser aus den Lungen entweichen kann. Leichter fallt diese
Methode bei Lammern und Gizzis, bei Kalbern erfordert dies sehr viel Kraft. Alternativ
kénnen Kalber mit dem Kopf nach unten Uber eine Erhdhung gelegt werden, so dass
ebenfalls das Wasser aus den Lungen entweichen kann.

Warme

Wenn Tiere erkrankt sind, ist es wichtig, sie warm zu halten, entweder durch eine
Warmelampe oder durch Decken. An Erkaltung und Husten erkrankten Kihen solle man
den Rlcken mit einer Wolldecke gut decken. Auch schwache Kalber sollen zugedeckt
werden. Schwache Lammer werden gemeinsam mit ihren Muittern in den warmeren
Rinderstall geholt. Warme Wickel wirken heilsam bei Erkaltungserkrankungen und
Verdauungsproblemen. Eine Gesprachspartnerin empfiehlt fir warme Wickel frisch
gekochte Kartoffel zu verwenden.

Abbildung 23, Kranke Kuh unter einer Rotlichtlampe, Foto Joos 2008

Zysten zerdriicken
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Durch Zysten verursachte Fruchtbarkeitsstorungen konnten friher von einigen Landwirten
selbst behandelt werden. Die Zysten wurden von kundigen Personen zerdrickt, um die
Fruchtbarkeit wiederherzustellen.

5.11 Riten

Im Safiental, der zentralen Region der Erhebungen, werden keine mit Brauchtum oder
Glauben verbundenen Riten und Handlungen durchgefihrt. Eine Gesprachspartnerin, die an
der Grenze zum angrenzenden Kkatholischen Oberland lebt, konnte von religibsem
Brauchtum berichten.

Die heiligen Tannenaste vom Palmsonntag hé&ngt man in den Stall, dann Ubertragt sich der
Segen auf den Stall, so sagt man.

Aus der Osterasche macht man zum Alpauftrieb ein Kreuz auf das Vieh als Schutz gegen
Stlrze auf der Alp.
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6 Diskussion

6.1 Hausmittelverwendung frither und heute

Das lokale traditionelle Wissen ist eng mit der Geschichte der Region und den modernen
Entwicklungen der Landwirtschaft verbunden. Verschwindet die Notwendigkeit um das
Wissen, verschwindet auch das Wissen selbst. Die GrofReltern- und besonders die
UrgroRReltern-Generation war noch stark auf Hausmittel und das Wissen lokaler
Bauerndoktoren angewiesen. Das Hauptargument fur frihere Hausmittelanwendungen war
der Mangel an Alternativen aufgrund der Abgeschlossenheit und aufgrund der hohen Kosten
fur allopathische Medizin (Grasser 2006).

Durch die Verflugbarkeit und Leistbarkeit allopathischer Produkte wurde die
Selbstmedikation verstarkt durch den Tierarzt ersetzt. Die Elterngeneration verwendete zur
Tierbehandlung hauptsachlich Antibiotika und vom Tierarzt bezogene Salben und Pulver.
Nur einfache Erkrankungen wurden selbst behandelt oder die tierarztliche Medikation durch
Hausmittel unterstiitzt. Gesprachspartner der Grofeltern-Generation erinnern sich, noch
selbst die Produkte verwendet zu haben, die Elterngeneration erinnert sich zum Teil nur,
dass Produkte friher verwendet wurden. Die Verwendung von Hausmitteln wurde zum Teil
von den Tierarzten beldchelt und als sinnlos dargestellt (Fielding 1997).
Ethnoveterindrmedizinisches Wissen droht, nicht nur in der Forschungsregion, durch
schnelle gesellschaftliche Veranderungen verloren zu gehen. In vielen Gesellschaften findet
eine Vermischung von traditionellem und modernem Wissen statt (Martin et al. 2001).

Einige Landwirte, die jetzt ihren Hof bewirtschaften, besinnen sich wieder vermehrt auf
medizinische Alternativen. Zum Teil wird Wissen von den GroRReltern und Eltern erfragt,
vielfach muss Wissen jedoch selbststéandig erworben werden. Hausmittel werden auf Basis
von traditionellen Angaben hergestellt, jedoch erganzt und verandert durch Empfehlungen
aus Kursen oder Buchern. Eine Vermischung des Wissens findet statt. Traditionelles Wissen
ist dynamisch und befindet sich immer in einem Prozess der Anderung und Anpassung
(Vogl-Lukasser und Vogl 2004).

6.2 Vorbeugende MaBnahmen zur Erhaltung der Tiergesundheit

Ethnoveterindrmedizin umfasst viel mehr, als nur das Aufzahlen verwendeter Hausmittel.
Ethnoveterindrmedizin umfasst weite Bereiche um Tierhaltung, Management und Futterung
(Mathias, McCorkle 1996). Alle Gesprachspartner gaben Malinahmen zur Erhaltung der
Tiergesundheit an. Es wurden mindestens zwei und maximal 15 Mafnahmen genannt
(Median: sieben). Besondere Aufmerksamkeit widmen die Landwirte der TierfUtterung und
Tierhaltung. Alle Gespréachspartner sbmmern oder sommerten ihren ganzen Viehbestand
auf Alpen. Alpung und Weidegang ist eine Selbstverstandlichkeit und wird zum Teil nicht als
besondere MalRnahme, sondern als gegeben betrachtet. Hingegen wird Ofter
hervorgehoben, dass die Tiere auch im Winter bewegt werden sollten, viele é&ltere
Gespréachspartner sehen in der freien Bewegungsmoglichkeit der Tiere in Laufstéllen einen
grossen Vorteil moderner Haltungssysteme. Eine weitere Basis eines gesunden Bestandes
ist fur die Gesprachspartner eine gute Beziehung zum Tier, ein genaues Beobachten und
ein sorgfaltiger Umgang. Eine vergleichbare Gewichtung der MaRnahmen zur Erhaltung der
Tiergesundheit wird bei Vogl-Lukasser et al 2006 beschrieben.
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6.3 Vorbeugend verwendete Heilpflanzen

Das lokale Wissen zur Fitterung und Volksheilkunde bei Tieren steht in engem
Zusammenhang mit der jungeren geschichtlichen Entwicklung der Landwirtschaft in der
Forschungsregion (Grasser 2006). Besteht die Notwendigkeit der Futterergédnzung aufgrund
von Futterknappheit wird das Grundfutter durch weitere oft gesammelte Futtermittel erganzt.
So mancher Pflanze, die als Futtermittel verwendet wurde, wird auch eine heilsame Wirkung
zugeschrieben. Im Safiental wurden dem Vieh auer Heu und Emd Uber den Winter keine
weiteren Pflanzen als Futtermittel verabreicht. Neben den M&hwiesen wurde Wildheu
geerntet. In der Region gibt es reichlich zur Wildheuet nutzbare Flachen, so dass das zur
Wildheuet verfigbare Land nie knapp wurde. In den 1950er Jahren kam es durch
Hofauflosungen zu einem Mahflacheniberschuss. Die wahrend der Sommermonate
verfigbare Zeit wurde moglichst zur Heuernte genutzt, die Gesprachspartner kénnen sich
nicht erinnern, dass erganzende Futtermittel gesammelt wurden. Gegen das Frihjahr war
das Futter meistens knapp. Doch sprechen die Landwirte kaum von Futterknappheit oder
Notzeiten. Trotzdem wird der Wert einer ausreichenden Fitterung betont.

In der Erhebung von Grasser 2006 im Defereggental zu vorbeugend verfltterten Pflanzen
wurden von den Landwirten neun Pflanzenarten und fiinf Uberbegriffe als zusétzlich zu Heu
verfuttertem Grundfutter genannt. Den zuséatzlich verflitterten Pflanzen wird ein positiver
Einfluss auf die Tiergesundheit zugeschrieben. Hauptsachlich wurden die zusatzlich
gesammelten Pflanzen jedoch aufgrund der Not und Futterknappheit vergangener Zeiten
verflttert (Grasser 2006).

Bis in die sechziger Jahre des vorigen Jahrhunderts war die Landwirtschaft auf
Selbstversorgung ausgerichtet, neben der Viehwirtschaft wurde von den Landwirten Gerste
und Kartoffeln angebaut. Das Safiental und die benachbarten Bergtaler liegen zu hoch fir
weitere Ackerfriichte. In einigen Orten war kein Ackerbau mdglich. Daraus ergibt sich, dass
dem Vieh als Kraftfutter nur Kartoffeln und Gerste verfittert werden konnten. Gleichzeitig
werden der Gerste und den Kartoffeln auch positive Wirkungen auf die Tiergesundheit
nachgesagt, so wurden Kartoffeln zur Geburtsvorbereitung und nach der Geburt zu
Starkung der Tiere gefittert.

Im Vergleich wurden in Osttirol Roggen, Gerste, Hafer, Kohl, Bohnen, Lein, Hanf und
Kartoffeln zur Selbstversorgung angebaut. Die Nebenprodukte wie Stroh, Blatter oder
Stangel wurden in der Viehflitterung verwertet. Weiters wurden Heckenrtickschnitte als
Futtererganzung genutzt (Vogl-Lukasser et al 2006). Von den Landwirten des Safientals
kénnen keine Ackerbauriickstdnde als Futtererganzung genannt werden, da keine
vorhanden waren, weiters konnten auch keine Laubgehdlze genutzt werden, da in den
Talern keine Heckenstreifen gepflegt werden und die Siedlungen an der Laubbaumgrenze
liegen und nur Einzelbdume oder Grinerlenstreifen zu finden sind.

Heublumen werden im Safiental nicht als Futtermittel fur Rinder erwahnt sondern sie werden
aufgrund ihrer medizinischen Wirkung in Form von Umschldgen und Wickeln genutzt. In
Osttirol hingegen wurden eingeweichte Heublumen als Kraftfutter fiir das Vieh verwendet
(Vogl-Lukasser et al 2006). Fichtendste wurden im Safiental an Schafe, Ziegen und
Schweine zur Unterstiitzung der Verdauung verfittert, in Osttirol waren sie Bestandteil des
Grundfutters firs Vieh (Vogl-Lukasser et al 2006).

Ab den 60er Jahren war es moglich Getreide und Milchviehfutter zuzukaufen, dies nahm
Einfluss auf die Rassenwahl und die Tierleistungen. Der Kartoffelanbau reduzierte sich stark
und der Anbau von Gerste wurde voéllig aufgegeben.

Vorbeugend werden diverse Aste gegen Flechte, eine Hautpilzerkrankung eingesetzt. Die
Aste von WeiRdorn, Kreuzdorn, Berberitze und L&rche werden Uber dem Vieh, im
Besonderen uber den Jungtieren im Herbst an die Stalldecke gehéangt. Diese Maflinahme
wird sowohl von alteren Gesprachspartnern im Zusammenhang mit friiher beschrieben als

auch von jiingeren Landwirten immer noch praktiziert. Die Aste oder Zweige werden jeden
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Herbst erneuert und kommen mit den Tieren nicht direkt in Kontakt. Interessant ist, dass
weder in der Vergleichsliteratur tber Osttirol (Vogl-Lukasser et al 2006) noch in der Uber
Italien (Viegi et al 2003) vergleichbare Anwendungen gefunden werden konnten.
Vergleichbare Anwendungen findet man in der Tradition franzosischer Schéfer, die
KrauterstrauRe gegen Hauterkrankungen in den Stallen befestigen. Auch die StrauRe der
Schafer bestanden friiher nicht zwingend aus einer bestimmten Art, sondern zeigten starke
Variationen (Brisebarre 1996).

Vorbeugend wurden dem Vieh verschiedene Pflanzen und Hausmittel nach der Geburt zur
Unterstitzung der Séuberung verabreicht. Verwendet wurden leicht verfligbare Mittel wie
Wacholder, Eichenrinde, Esche oder Krauter spater auch von Handlern bezogene
Krautermischungen und Fertigprodukte. Auch bei Grasser 2006 werden diverse Hausmittel
zur Unterstitzung der Sauberung erwdhnt. Der Einfluss der Verfugbarkeit auf die
Hausmittelwahl wird wieder deutlich. Im Defereggental werden Zubereitungen aus
Leinsamen, die dort von den Landwirten friher selbst kultiviert wurden, als ein haufig
verwendetes Mittel beschrieben (Grasser 2006).

Futterknappheit und eine reiche Verwendung von gesammelten Pflanzen kann in der
Untersuchungsregion bei der Schweineflitterung bemerkt werden. Der Ackerbau war hart
und das geerntete Getreide diente der menschlichen Ernahrung und wurde im Ausnahmefall
an das Vieh verfittert. Kartoffeln dienten als Nahrungsgrundlage, nur Ausschiisse konnten
den Schweinen verflttert werden. Die aus Pflanzen gewonnenen Schweinefuttermittel, wie
Ampfersilage, gehackte Brennnessel oder eingeweichte Heublumen werden mit einer
positiven Wirkung auf die Tiergesundheit beschrieben, zu vergleichen mit zur
Rinderfutterung verwendeten Pflanzen im Defereggental (Grasser 2006).

6.4 Krankheiten und ihre Behandlungsmethoden

Auf die Frage nach Krankheiten werden von den Gesprachspartnern zuerst Erkrankungen
der Rinder genannt. Schweinerkrankungen werden mit dem Hinweis erwéhnt, dass
Schweine entweder gesund oder tot seien. Schafe, Ziegen, und Huihner spielen eine
untergeordnete Rolle (Grasser 2006). Bei den Rindern wird am Haufigsten sowohl auf die
Frage nach Erkrankungen wie auch im Rahmen der Hausmittelinterviews Durchfall und
Mastitis genannt, gefolgt von Verletzungen, Hautleiden, Magenverstimmungen und
Schwellungen.

Von den Landwirten in Osttirol, die unter vergleichbaren Bedingungen eine ahnliche Form
der Landwirtschaft betreiben, werden die Krankheiten &ahnlich gewichtet. Durchfall und
Erkrankungen der Verdauung werden an erster Stelle genannt, gefolgt von Verletzungen,
Mastitis, Erkrankungen der Gliedmafien und sonstigen Erkrankungen. (Vogl-Lukasser et al
2006).

Durchfall ist eine hauts&chlich bei Kalbern auftretende Erkrankung, friher haufig verursacht
durch falsche Trénketemperaturen oder Hygienemangel. Durchfall konnte friher durch
Schleim- oder Mehlsuppen in Kombination mit Tees und Hausmitteln gut behandelt werden
(Grasser 2006). Heute stellt Kalberdurchfall eine schwerwiegende meist durch Viren
verursachte Erkrankung dar, die meist durch allopathische Medikation behandelt wird, da die
Erkrankung die Kalber stark schwécht und schnell zum Tod fiihren kann.

Mastitis ist eine heute haufig auftretende Erkrankung (Vogl-Lukasser et al 2006), friher kam
es auch zu Euterentziindungen, wie auch die verschiedenen Hausmittel zur Behandlung
zeigen, doch war es oft keine geféahrliche Erkrankung, so dass sie von den Landwirten selbst
behandelt werden konnte. Heute wird Mastitis als ernste Erkrankung erwahnt, zu der am
Besten der Tierarzt hinzugezogen wird.

Hausmittel zur Behandlung von Verletzungen und Entziindungen werden haufig genannt, da
sie meist gute Erfolge zeigen.
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6.5 Hausmittel

62 % der Nennungen werden zu Heilpflanzen gemacht, weitere 8% zu Hausmitteln
pflanzlichen Ursprungs. Daraus lasst sich eine zentrale Bedeutung pflanzlicher Hausmittel
fur die traditionelle Tiermedizin ableiten. So stellt auch die Pharmakologie einen zentralen
Bereich der ethnoveterindrmedizinischen Forschung dar, da bei vielen Kulturen die meisten
verwendeten Hausmittel auf Pflanzen basieren (Mathias, McCorkle 1996). Im
Forschungsprojekt in Osttirol zeigt sich ein &hnliches Bild, ein Schwerpunkt liegt auf der
Verwendung pflanzlicher Hausmittel (Vogl-Lukasser et al 2006). Neben pflanzlichen
Hausmitteln werden jedoch auch Hausmittel tierischen Ursprungs haufig genannt.
Besonders verschiedene tierische Fette sind wichtiger Bestandteil der traditionellen Medizin
des Safientals. Neben der Anwendung verschiedener Hausmittel sind sowohl verschiedene
mechanische Behandlungen wie Blutlassen oder Pansenstich wie auch MaRnahmen zur
Gesundheitsvorsorge wichtige Bereiche der lokalen Tiermedizin. Die Vielseitigkeit der
traditionellen Tiermedizin wird in vergleichbaren Untersuchungen bestatigt (Vogl-Lukasser et
al 2006, Martin et al. 2001).

Die Bedeutung eines Hausmittels in einer Region steht eng im Zusammenhang mit der
Verfligbarkeit der Zutaten. Ein wichtiger Grund fur die Anwendung von vielen Hausmitteln ist
ihre einfache Verfligbarkeit (Grasser 2006). Bei Vogl-Lukasser et al (2006) wird Lein als
eines der am Haufigsten verwendeten Hausmittel beschrieben. Zugleich wird erwahnt, dass
Lein eine friher von jedem Landwirt kultivierte Ackerfrucht und deshalb stets verfluigbar war.
Auch wenn Lein heute nicht mehr angebaut, sondern gekauft werden muss, bleibt er ein
wichtiges Hausmittel. Im Safiental und den benachbarten Bergdorfern wurde Lein nie
angebaut und auch kaum in der traditionellen Medizin verwendet.

Die in der Region am Haufigsten verwendete Heilpflanze ist die Kamille. Kamille ist ein stets
verfligbares Mittel, da sie, einmal im Garten angepflanzt, sich jedes Jahr von selbst wieder
aussaht. Ebenso werden in der Forschungsregion leicht zu sammelnde Wildpflanzen wie
Arnika oder Wermut haufig in der traditionellen Medizin verwendet.

In dieser Arbeit sind nach der Kamille das Schweinefett, Kaffeeschnaps, Arnika,
Johanniskraut, Kleine Malve, Ringelblumen, Zucker und Meisterwurz die meist genannten
Hausmittel.

Auch in Osttirol ist Kamille das am Haufigsten genannte Hausmittel und wird ebenso bei
Durchfallerkrankungen und zum Reinigen von Wunden verwendet. Zugleich wird Kamille
auch als wichtiger Bestandteil vieler Kombinationsmittel beschrieben (Vogl-Lukasser et al
2006).

Schweinefett war besonders friiher ein viel verwendetes Hausmittel. Es wurde einerseits pur
eingesetzt und diente auch als wichtige Basis verschiedener Salben und Kombinationsmittel.
Schweinefett hatte jeder Landwirt vorrétig, da meist ein bis zwei Schweine zum Eigenbedarf
gehalten wurden.

Kaffeeschnaps wird in der Forschungsregion hauptsachlich zur Behandlung von Magen-
Darm Erkrankungen verwendet. In Osttirol wurde Kaffeeschnaps ebenfalls h&ufig genannt,
dort wird er jedoch vermehrt zur Behandlung nachgeburtlicher Schwierigkeiten eingesetzt
(Vogl-Lukasser et al 2006).

Arnika, eine in den Berggebieten haufig genutzte Heilpflanze wird auch in Osttirol
hauptsachlich in Schnaps eingelegt, zur Wunddesinfektion und zum Einreiben
schmerzender Glieder verwendet. Auch in Nordspanien findet Arnika wegen seiner
blutstillenden und wundreinigenden Wirkung in der traditionellen Tierheilkunde Verwendung
(Vogl-Lukasser et al 2006, Blanko et al 1998).

Johanniskraut wird hauptséachlich in Form von Ol verwendet. Johanniskraut ist eine in vielen
Teilen Europas haufig verwendete Heilpflanze. Verwendet wird Johanniskraut zur
Wundpflege, bei Hautverletzungen und Schirfungen oder zur Behandlung von

121



Entzindungen oder Abszessen (Vogl-Lukasser et al 2006, Blanko et al 1998, Viegi et al
2003).

Die Kleine Malve oder ,Chaslichrut® (Kasepappel) wird in der Forschungsregion
hauptsachlich zur Behandlung von Entzindungen und Abszessen wie auch zur
Wundreinigung verwendet, in einem Fall auch gegen Verstopfung. In Osttirol findet die
Pflanze hauptsachlich zur Anregung des Appetits Verwendung, weiters jedoch auch zur
Wundreinigung und Behandlung von Abszessen (Vogl-Lukasser et al 2006). In Maratea in
Italien werden die Wurzeln der Malve gegen Erkaltungen eingesetzt (Guarrera et al 2005).

Ringelblumen werden vielfach als Salbe zur Behandlung von oberflachlichen Verletzungen
und oft in Kombination mit weiteren Mitteln eingesetzt. Auch in der Literatur wird eine
vergleichbare Verwendung der Ringelblumen beschrieben (Vogl-Lukasser et al 2006, Viegi
et al 2003).

Zucker wird hauptsachlich zu Starkung eingesetzt. Die Verwendung von Staubzucker zur
Behandlung von Augenerkrankungen wird auch in Osttirol beschrieben. (Vogl-Lukasser et al
2006).

Der Meisterwurz, eine in der Forschungsregion haufig genannte und friiher sehr haufig
verwendete Pflanze, wird eine groRe Wirkung zur Linderung von Entziindungen
zugeschrieben. Sie wurde zur Wundreinigung und Behandlung von Abszessen und
Eiterungen genutzt. Eine positive Wirkung auf die Verdauung wird erwahnt. In Osttirol ist die
Meisterwurz ebenfalls bekannt wird jedoch hauptsachlich bei Magen-Darm Erkrankungen
verwendet. Die Verwendung zur Wundreinigung oder bei Abszessen und Geschwiren wird
jedoch auch erwahnt. In beiden Forschungsregionen wurde die Wurzel auf glihende Kohle
gelegt und damit Haus und Stall gegen Krankheiten und Unheil gerduchert. In Norditalien
wird die Meisterwurz aufgrund ihrer Bitterstoffe ebenfalls in der Ethnoveterindrmedizin
eingesetzt (Viegi et al 2003).

Wermut ist in der Forschungsregion ein wichtiges Mittel zur Behandlung von Magen-Darm
Leiden, hauptsachlich eingesetzt bei Blahungen und Appetitlosigkeit. In Osttirol wird Wermut
ebenfalls zur Behandlung von Erkrankungen des Verdauungsapparates genutzt (Vogl-
Lukasser et al 2006). Wermut wird als Tee allein oder in Kombination mit weiteren
verdauungsfordernden Heilpflanzen eingesetzt. Die Verwendung von Wermut bei Magen-
Darm Erkrankungen wird auch in Aguadepente in Italien beschrieben (Guarerra 2004). In
der Toskana wird Wermut zur Reduktion des Milchflusses als Unterstlitzung zum
Trockenstellen von Milchtieren verwendet (Manganelli). In den Abruzzen wird Wermut zur
Vertreibung von Insekten verwendet (Leporati 2000). In Spanien und Serbien wird Wermut
zur Behandlung von Wurmbefall eingesetzt (Blanco 1998, Jaric et al 2006).

Wacholder wird in der Forschungsregion zur Unterstitzung der Sduberung den Kéalberkiihen
nach der Geburt als Tee verabreicht. In Osttirol wird Wacholder bei Erkrankungen des
Verdauungsapparates und Grippe verwendet (Vogl-Lukasser et al 2006).

In der Forschungsregion wie auch in Osttirol wird Edelweil3tee als ausgezeichnetes Mittel bei
Durchfallerkrankungen beschrieben (Vogl-Lukasser et al 2006).

In der Forschungsregion wurde ein Sud aus den Wurzeln des Weillen Germers zur
Behandlung von Lausen gekocht. In Osttirol wird von einer Gesprachspartnerin eine Pflanze
beschrieben von der die Autoren vermuten, es handle sich um den WeilRen Germer. Die
Wourzel der beschriebenen Pflanze wird ebenfalls zur Behandlung von Lausen verwendet.

122



6.6 Fazit und Ausblick

Durch diese Arbeit konnte ein Uberblick tiber die am Haufigsten verwendeten Hausmittel des
Safientals gewonnen werden. Es sind vor allem jene Hausmittel die friher von vielen
Landwirten selbst verwendet wurden und die als allgemein bekannt galten. Hierbei handelt
es sich Uberwiegend um Hausmittel die den meisten Landwirten zur Verfiigung standen,
ohne dass daflr ein spezielles Wissen Uber Heilpflanzen nétig gewesen ware.

Doch kann auch erahnt werden, welch reiches Wissen zu spezifischen
Pflanzenanwendungen oder medizinischen Eingriffen ehemals in der Region vorhanden war
und zum Teil in Fragmenten immer noch vorhanden ist. Dieses spezifische
Erfahrungswissen liegt zum Teil in der Hand einiger Experten oder kann in Fragmenten von
verschiedensten Gesprachspartnern wiedergegeben werden. Bei den Experten handelt es
sich um Personen, die von sich erzahlen, sie seien die letzten im Tal gewesen, die diese
Eingriffe noch durchfilhren konnten. Oder es handelt sich um Personen, die aus ihrer
personlichen Geschichte oder einer Familientradition heraus ein spezielles Verhéltnis zu
Heilpflanzen aufbauten und sich friher Wissen um Pflanzenanwendungen aneigneten und
dieses auch anwendeten. Das Bruchstickhafte Wissen vieler Gesprachspartner, stammt
meist aus Erinnerungen, an als Kind miterlebte Behandlungen.

Die Gesprachspartner, die auflerhalb des Safientals aufgesucht wurden, wurden als
Experten empfohlen. Zum Teil konnten so Gesprache mit Personen mit Uberdurchschnittlich
grolem Wissen gefihrt werden, zum Teil konnte kein spezielles Wissen von den
empfohlenen Gesprachspartnern erfragt werden. Hingegen Uberraschten einige
Gesprachspartner, die keine Empfehlungen erhalten hatten, mit einem Uberdurchschnittlich
grolen Wissensschatz. Es zeigte sich, dass Experten mit einem groRBem Wissen nicht
immer als solche wahrgenommen werden, da ihr Wissen schon lange nicht mehr aktiv
eingesetzt wird, andererseits Landwirte als Experten eingeschétzt wurden, da sie zum
Beispiel gerne Krautertees trinken.

Diese Arbeit kann nur einen kleinen Einblick in das spezifische Heilwissen geben. Um einen
besseren Einblick in das traditionelle Heilwissen zu erlangen, kdnnte einerseits eine groRere
Anzahl von Gesprachspartnern auch in den benachbarten Bergtalern befragt werden und so
aus der groRen Anzahl von bruchstiickhaften Erinnerungen ein genaueres Bild der friher
verwendeten Heilpflanzen gewonnen werden. Es kénnte auch gezielt nach Experten gesucht
werden. Es bedarf jedoch langer Recherche, eines tiefen Kennen Lernens der Region und
auch Gluck, Gesprachspartner mit groRen Wissensschéatzen zu finden.

Ein Grol3teil der Experten ist bereits verstorben, allzu oft erhielt ich die bedauerliche Antwort
.Ja der hatti vil gwiisst, abar &r labt niimma*. Einzelne Gesprachspartner die empfohlen
wurden, waren einfach zu alt und konnten sich nicht mehr an Pflanzenanwendungen
erinnern und erzahlten bestenfalls Fragmente aus ihrer Kindheit.

Bei gezielter Suche nach den letzten verbliebenen Experten kdnnte jedoch vielleicht noch
erstaunliches Wissen aufgedeckt werden. Ebenso wichtig erscheint mir jedoch die
Sammlung der viel verwendeten, alltaglichen Hausmittel. Das spezifische Wissen um den
Einsatz spezieller Techniken oder selten verwendeter Heilpflanzen bezieht sich zum Teil auf
schwerwiegende Erkrankungen, die heute zum Teil nicht mehr auftreten oder effizienter
durch allopathische Medizin behandelt werden koénnen.

Gerade die einfachen Hausmittel zur Behandlung von Verletzungen und Schwellungen oder
zur Unterstitzung der Sduberung und Riuckbildung der Geb&rmutter gewinnen in der
Landwirtschaft heute wieder an Bedeutung. Durch diese einfachen Mittel kann die
Herdengesundheit verbessert werden und grol3ere veterindrmedizinische Einsatze kénnen
so vorbeugend vermieden werden.

Fur gewisse Erkrankungen wird der Tierarzt und Schulmedizin immer nétig sein und der
Landwirt wird in manchen Situationen dankbar sein, auf allopathische Medizin zurtickgreifen
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zu konnen. Ein verstarktes Miteinander sollte gefordert werden und das Vertrauen der
Landwirte in Hausmittel gestarkt werden, um die Herdengesundheit zu verbessern und eine
gewisse Unabhangigkeit vom Tierarzt zu bewahren und den Einsatz der allopathischen
Arzneimittel auf ein notwendiges Minimum zu beschréanken.
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7 Zusammenfassung

Das lokale Wissen zu traditioneller Tierheilkunde ist eng mit der Geschichte einer Region
verbunden und auch von den modernen Entwicklungen in der Landwirtschaft abhéngig.
Verschwindet die Notwendigkeit flr ein bestimmtes Wissen, verschwindet bald auch das
Wissen selbst. In der Forschungsregion, dem Safiental in Graublnden, wurden in den
Jahren um 1950 allopathische Medikamente zur Tiermedikation verfiigbar und leistbar und in
Folge nahm der Einsatz traditioneller Hausmittel ab. Besonders Hausmittel zur Behandlung
schwerwiegender Erkrankungen wurden nicht mehr verwendet. Ein reicher Wissensschatz
droht verloren zu gehen, da die Rezepte ohne die Notwendigkeit einer Anwendung nicht an
die nachste Generation weitergegeben werden.

Ziel dieser Arbeit ist die Dokumentation des Wissens der Bergbauerinnen und Bergbauern
des Safientals in Graubtinden Uber traditionelle alternative Heilmethoden.

Die Vorstellungen der Landwirte Uber Zusammenhénge von Tierhaltung und Tiergesundheit
sollen dokumentiert werden und das bauerliche Wissen tber Krauter und Hausmittel zur
Behandlung erkrankter Tiere soll festgehalten werden. Eine Liste der Pflanzenarten und
Hausmittel mit den verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten in der Tiermedizin soll erstellt
werden.

Von November 2007 bis Marz 2008 wurden Interviews mit 30 Bauerinnen und Bauern
durchgefiuhrt. 23 der Interviews wurden mit Landwirt/innen aus dem Safiental durchgeftihrt.
Sieben weitere mit Landwirt/innen aus benachbarten Talern, die mir als Expert/innen
empfohlen wurden. Die interviewten Landwirt/innen waren zwischen 31 und 87 Jahre alt.

Mit Hilfe eines teilstrukturierten Gesprachsleitfadens wurden folgende Themenbereiche
behandelt:

* Allgemeine MalRnahmen zur vorbeugenden Erhaltung der Tiergesundheit.
* Prophylaktisch verwendete Pflanzenarten.
* Im Stall aufgetretene Erkrankungen.

* Verwendete Hausmittel zur Behandlung von Erkrankungen landwirtschaftlicher
Nutztiere.

 Zubereitung und Verabreichung von Hausmitteln.
* Wissen um weitere zu Heilzwecken verwendete Pflanzenarten.

Die befragten Personen nennen zwischen zwei und zwdélf MaBnahmen, die zur Erhaltung der
Tiergesundheit dienen. Als besonders wichtig in diesem Zusammenhang werden die
Futterung und die Futterqualitdit genannt. Weitere wichtige Bereiche sind Tierhaltung,
Management und eine positive Mensch-Tier-Beziehung. Von den Gesprachspartner/innen
werden 27 Pflanzenarten oder Uberbegriffe genannt, die Vorbeugend gegen Krankheiten
Verwendung finden. Auf die Frage nach im Stall aufgetretenen Krankheiten wird am
Haufigsten Durchfall und Mastitis genannt, gefolgt von Verletzungen und Erkrankungen der
GliedmaRRen. Auf die Frage nach Hausmitteln zur Behandlung ihrer Tiere werden 161
Hausmittel und davon 84 zu Heilzwecken verwendete Pflanzenarten genannt. Am haufigsten
verwendet wird die Kamille (Matricaria chamomilla),gefolgt von Kaffee (Coffea arabica),
Arnika (Arnica montana), Johanniskraut (Hypericum perforatum), Kleiner Malve (Malva
neglecta), Ringelblume (Calendula officinalis) und Meisterwurz (Peucedanum ostruthium)
(mehr als 15 Nennungen, n=30).

Nicht nur Pflanzen, sondern auch tierische Produkte (hauptsachlich tierische Fette und
Milchprodukte) wie auch mineralische Produkte werden zur Hausmittelherstellung
verwendet.
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Diese Arbeit kann einen Einblick in das spezifische Heilwissen der Region geben. Das
Wissen einer Region wird dokumentiert, gesichert und fir eine mogliche nachfolgende
Validierung aufbereitet. Die Ergebnisse der Arbeit konnten als Grundlage flr einen

verstarkten Einsatz von pflanzlichen Hausmitteln dienen.

126



8 Abstract

Local knowledge about traditional healthcare for animals is closely connected to the history
of a region, and to modern developments in agriculture. When the necessity for certain
knowledge vanishes, the knowledge itself vanishes, too. In the studied region, the Safiental
in the Swiss region Graubiinden, allopathic medicines became available around the year
1950, thus decreasing the use of traditional remedies. The majority of the ethnobotanical
veterinary practices have been substituted by current veterinary treatment. A wealth of
knowledge was threatened of being lost, as there was no-one who would pass it on.

The aim of this project is the investigation and documentation of local knowledge of farmers
in Safiental about traditional cures for animals. The farmers’ knowledge about animal
husbandry and about plant species, which farmers use for the prophylaxis and treatment of
diseases of farm animals, shall be described. A list of the herbs and remedies and their use
in veterinary medicine shall be created.

The interviews with the farmers have been carried out from November 2007 to March 2008.
30 qualitative, semi structured interviews with farmers were conducted. The interviewed
farmers were between 31 and 81 years of age. Due to the main production system in the
area, farmers were mostly referring to cattle, when they were talking about animal husbandry
and healthcare.

With the aid of a semi-structured interview guideline, the following topics were dealt with:

General measures to protect the health of the animals
Plant species used for prophylaxis

Animals diseases

Remedies used to treat sick livestock

Preparation and application of remedies

Knowledge of further medicinal uses of plants species.

The polled farmers mentioned between two and twelve treatments for the preservation of
animal health. Especially feeding and food quality were emphasized as very important in this
context. Other crucial areas include the treatment of the animals, management and a
positive relationship between farmer and animal. The illnesses most commonly named are
dysentery and mastitis, followed by injuries and limb ailments. Asked about remedies for the
treatment of animals, 161 remedies are hamed, including 84 plant species used for healing.
The plant species most frequently mentioned are camomile (matricaria chamomilla),
followed by coffee (coffea arabica), arnica (arnica montana), common St.-John's-wort
(hypericum perforatum), common mallow (malva neglecta), marigold (calendula officinalis)
and masterwort (peucedanum ostruthium), with more than 15 entries respectively (n=30).

Not only plants are used for producing remedies, but also mineral and animal products,
mainly animal fat and dairy products.

Concerning a reduction in the use of antibiotic in farm animals, more research of the use and
efficiency of remedies and of physotherapeutics would be worthwhile. This work shall offer
an insight into the healing knowledge of this region. The knowledge is documented, secured
and prepared for a possible later validation.
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12 Anhang
12.1 Gesprachsleitfaden

o Code:
o Hof
Vulgo

Strasse + Nr
Gemeinde
Telefonnummer
Haupt/Neben/Zuerwerb
Anzahl der Personen am Hof:
Besitzerln Nachname
BesitzerIn Vorname
o Gespréachspartnerin
Nachname
Vorname
Geburtsjahr
Geschlecht
Verwandtschaft zu Besitzerln
Erlernter Beruf
Ausgeubter Beruf
o Tierbestand
Welche Tiere habt lhr,
Rinder, habt Ihr Mutter oder Milchkiihe?
Wie viele Rinder von jeder Altersstufe?

Schafe, wie viele Muttertiere?

Ziegen, wie viele, wie werden die Ziegen genutzt?

Schweine?
Hahner?
Pferde?

Sonstige Tiere?

Welche Tiere gab es friher am Hof, bzw. welche Tiere werden jetzt von der Jungen Generation gehalten?

o Gesunderhaltung

Was ist Dir wichtig, dass Deine Tiere gesund bleiben. Worauf achtest Du in der Haltung im Umgang mit dem

Vieh?

Beachtest Du besondere Regeln fir die Haltung?

Worauf achtest Du bei der Tierfiitterung?

Gibt es spezielle MaRnahmen oder Praktiken die zur Gesundheit der Tiere beitragen?

Was fordert einen gesunden Viehbestand?
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o Gesundpflanzen
Fotterst Du deinen Tieren irgendwelche Pflanzen vorbeugend?
Kennst Du Pflanzen die vorbeugend gut fur die Tiere waren?

o Krankheiten
Welche Krankheiten sind in letzter Zeit im Stall aufgetreten?
An welche Krankheiten kannst Du Dich erinnern?
Gabs Probleme, Erkrankungen bei ...7?
... Tierarten

Kihe
Tragenden Kihen
Kélbergeburt
Kélber
Aufzuchtkélber
Mastkélber / Mastzunahme
Jungvieh
e Ersttragenden Kuh / Fruchtbarkeit
Schweine

e Ferkel /Geburt

e Jungtiere

e Masttiere / Mastzunahme
Ziegen

e Erwachsene Tiere
o Gizzi
Schafe

e Erwachsene Tiere
. Lammer
Hihner

Wie erkennt man die Krankheit?
Wie behandelst Du die Krankheiten?
Behandelst Du die Krankheit selbst, ab wann wird der Tierarzt hinzugezogen?
Wie wurde die Krankheit friher behandelt?
o Hausmittel
Welche Hausmittel verwendest Du?
An welche Hausmittel kannst Du Dich erinnern, welche Hausmittel sind Dir bekannt?
Gegen welche Erkrankungen verwendest Du das ... Hausmittel?
Wie gut ist die Wirkung von dem Hausmittel, warum verwendest Du es noch bzw. nicht mehr?
Gibt es noch andere Verwendungsmadglichkeiten fur das Hausmittel?
Wie wird das Hausmittel hergestellt?
Gibt es Regeln fur die Anwendung?
Gibt es Brauche die mit Tiergesundheit in Zusammenhang stehen?
o Heilkrauter
Gibt es neben den bereits erwahnten Heilkrautern noch weitere Krauter die Du verwendest oder kennst?

Kennst Du Heilkrauter von denen Du denkst, dass sie fiir die Tiere gesund waren oder das man sie anwenden
koénnte?

o Allgemein
Woher hast Du Dein Wissen Uber Tiergesundheit und die Behandlung von Tieren?

Kannst Du mir weitere Gesprachspartner empfehlen, kannst Du mir die Telefonnr. geben...?
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12.2 Glossar

12.2.1 Lokale Begriffe

Allmeiniflachen, Allmende: Die Allmende ist eine Rechtsform gemeinschaftlichen
Eigentums und eine traditionelle Wirtschaftsform. Die Allmendeweide ist
Gemeindeeigentum, an der alle Gemeindemitglieder das Recht zur Nutzung haben.
Die Intensitat der Nutzung der Allmeiniflachen wird durch Rechte der einzelnen
Landwirte genau geregelt.

Amdbluama, Emdblumen : Zu vergleichen mit Heublumen, nur eben des Zweitschnitts.
Hauptsachlich die feinen Riuckstande von zerfallenen Krautern.

Barmen: Futterkrippe

Chélberchiia: Einerseits wird der Begriff fir Kiihe allgemein verwendet, zum Teil jedoch
auch fur Kiihe nach dem Kalben.

Chessi: Kessel
Chréatze: krustige Haut, raue Narbe

Chroma, Kromen: Abtrennung, Box, Hauptsachlich in den alten Stéllen, zur Kitze und
Schweinehaltung

Emd, Amd: Zweit- und Drittschnitt
Farli: Ferkel
Flechten: Hautpilzerkrankung

Flierte: spezielles Messer, zum Blut Lassen am oberen Klauenrand oder an der
Halsschlagader. Aus dem Messergriff steht seitlich eine kurze, etwa 1,5cm lange,
halbrunde Klinge hervor. Das Messer wird in Aderrichtug angesetzt und dann ruckartig
eingeschlagen. Durch die kurze Klinge ist die Schnitttiefe genau vorgegeben.

Foadl: Jungtiere zwischen Ein- und Zweijahrig. Nach dem ersten Jahr wird das Kalb zum
Foadl, nach dem zweiten Jahr das Foadl zur Madsse und danach zum Rind bevor es
durch die erste Geburt zur Kuh wird.

Habschtall: Der in der Nahe des Hauses gelegene Stall, in dem die Kleintiere wie Schafe,
Ziegen und Schweine untergebracht wurden.

Heinzen: Pfosten mit Querasten an denen das Heu zum Trocknen aufgehdngt werden
konnte.

Heu, Hau: Getrocknete oberirdische Biomasse von Grinlandpflanzen. Nur der erste Schnitt
wird als Heu bezeichnet. Charakteristisch ist der hohe Anteil an Grashalmen. Der
richtige Schnittzeitpunkt ist zur Zeit der Grassamenreife

Heuttcher: Aus Hanf gewobene Tucher in der Grof3e von ca. zwei auf zwei Meter. An jeder
Ecke ist ein Seil befestigt. An zwei Seilen befindet sich ein kleines
Holzschiffchen.(Triaggel) Heutlicher wurden friiher zum Transport des Heus von den
Wiesen in die Stalle verwendet. Die Heutlicher wurden, nachdem sie mit Heu gefillt
waren, mit einer eigenen Knotentechnik zusammengeschnirt.

Holzlager, Lager: Liegeflachen der Tiere.
Kélber: Neugeborene Tiere bis zu einem Alter von einem Jahr.

Kuarzfutter: Kraftfutter
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Lose: Steile, meist auf den Berghangen gelegene Wiesenflachen im Besitz der Gemeinde
oder der Alpgenossenschaft, die Flachen wurden jedes Jahr unter den Landwirten zur
Nutzung versteigert.

Maiensass: bezeichnet eine mitten im Wald gelegene, gerodete Flache, bestanden mit
einigen Hitten und dazugehdrigen Stéllen; als Ensemble kann es zuweilen sogar einen
dorflichen Charakter haben. Ein Maiensass befindet sich in ca. 1200 bis 1600 Meter
Hohe und wird nur wahrend der Sommermonate bewohnt (Wikipedia 2009).

Mart: Markt

Masa, MaRen, Mautscha: Zweijdhrige Jungtiere, entweder noch nicht tragend oder zu
Beginn der Trachtigkeit. Die alteren oder hochtrachtigen erstrachtigen Tiere werden als
Rinder bezeichnet.

Mutema: gutes, krauterrreiches Fultter.

Nana: Grol3mutter

Natsch: Schlechtes, Borstgras-haltiges Futter

Neni: GroR3vater

Olma: Viehausstellung in St. Gallen

Plackten rupfe: Ampfer mit dem weif3en nahrhaftem Herz ausrei3en.
Placktensilo: Silage aus Ampfer hergestellit.

Plackteschpeck: wei3e Herz und Stangelbasis der Ampferpflanzen.
Putztrank: Trank zur Untersiitzung der Sduberung

Rinder: Jungvieh im Alter von Zweijahrig bis zur ersten Geburt, danach gelten sie als Kuhe.
Rumata: Futterreste, die aus der Krippe genommen werden

Schwedenreiter: Zwischen Holzpfosten gespannte Drahte, tiber welche Heu zum Trocknen
gehangt wurde.

Schtanden: Grosse meist runde Holzgefalle.

Schtrau: eigentlich Streu im Allgemeinen, heute wird der Begriff fur Stroh verwendet.
Tannenchris: Aste meist von der Fichte oder Tanne.

Uterpocka: Ansteckende Hauterkrankung am Euter.

Vorgemelk: Die ersten Milchspritzer, die zum Uberpriufen der Milchqualitat gemolken
werden, bevor die Milch in den Kessel gemolken wurde oder bevor die Melkmaschine
angehangt wird.

Wildheuet: Heuernte auf den zum Beweiden zu steilen Berghangen.

Ziigeln: umziehen, im Sinne von Ubersiedeln, wenn mit dem Vieh von einem Stall in den
nachsten gezogen wurde.

12.2.2 Fachbegriffe:

Alternativmedizin: Als ,alternativ’ werden Heilweisen bezeichnet, die in einer bestimmten
medikalen Kultur, die selbst wider einem historischen Wandlungsprozess unterworfen
ist, zu einem bestimmten Zeitpunkt oder Uber einen langeren Zeitraum von der
herrschenden medizinischen Richtung mehr oder weniger stark abgelehnt werden, weil
sie die Therapieformen der herrschenden medizinischen Richtung teilweise oder vollig
in Frage stellen (Jutte 1996).
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Homdopathie: Die Homdopathie (,ahnliches Leiden®) ist eine wissenschaftlich nicht
anerkannte, in vielen europaischen und einigen weiteren Landern verbreitete
alternativmedizinische Behandlungsmethode, die auf den um 1800 erstellten
Vorstellungen des deutschen Arztes Samuel Hahnemann beruht (Wikipedia, 2009).

Medizin Die Medizin (von lateinisch ars medicina, ,Heilkunst®, auch ,Heilkunde®) ist die
Lehre von der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Krankheiten und
Verletzungen von Menschen und Tieren. Ziel ist die Erhaltung oder Wiederherstellung
der bestmoglichen Gesundheit (Wikipedia, 2009).

Naturheilkunde: Der Begriff Naturheilkunde entstand gegen Ende des 19. Jahrhunderts
und sollte den Gegensatz zur ,Kunstheilung® durch die arztliche Heilkunst
verdeutlichen. Urspriinglich wurde darunter nur die Anwendung von Heilmitteln
verstanden, die mdglichst natirlich und unverandert sind. Die Kklassischen
Naturheilverfahren beschréanken sich auf die Anwendung von Sonne, Wasser, Luft,
Erde, Heildiat und Massage. (Greiff 1991) Heutzutage wurde daraus ein Oberbegriff flr
sowohl arzneiliche wie auch nicht arzneiliche Methoden mit Mitteln vorwiegend
naturlicher Herkunft (Limbach 1993).

Phytotherapie: Der Begriff Phytotherapie bedeutet im weiteren Sinn Pflanzenheilkunde, im
Engeren Sinn Therapie mit Heilpflanzen, deren Innhaltsstoffe pharmakologisch
erforscht sind. Die Bezeichnung Phytotherapie ist relativ jung. Sie stammt von dem
franzosischem Arzt Henri Leclerecv 1870-1955, welcher in der um die
Jahrhundertwende fihrenden medizinischen Zeitschrift ,Presse Medicinal“ eine Reihe
von Aufsatzen publizierte, die sich jeweils mit der Anwendung einzelner Arzneipflanzen
beschaftigten (Greiff 1991).

Schulmedizin, Allopathie: Ende des 19. Jahrhunderts fand die Begriffbildung fir die an
den Universitaten gelehrte medizinische Richtung statt. Die Anhénger der alternativen
Medizin, im speziellen die Homoéopathen versuchen sich abzugrenzen und ein
Kampfwort flr die gegnerische Medizinische Richtung zu finden. Der von Hahnemann
gepragte Begriff Allopathie wird nicht langer als diffamierend verstanden. So entsteht
der Begriff ,Schulmedizin®, der in einer von Franz Fischer in einer 1876 verfassten
Kolumne in der Zeitschrift Homdopathische Monatsblatter das erste Mal verwendet
wird. In dem hitzigen Streit um den Stand der medizinischen Richtungen wurde der
Begriff Schulmedizin abwertend verwendet. Erst im beginnenden 20. Jahrhundert
verlor der Begriff seine negative Bedeutung und wurde zur wertneutralen
Sammelbezeichnung fir die herrschende Richtung der Heilkunde (Jitte 1996).

CBPP, Contagious bovine pleuropneumonia: CBPP ist eine bakterielle Erkrankung, der
Lungen von Rindern, Biffeln und Zebus. Schafe und Ziegen sind gegen den Erreger
resistent. Der Erreger ist hauptsachlich verbreitet in Afrika und dem Mittleren Osten,
vereinzelt treten auch Infektionen in Asien und im sudlichen Europa auf (Wikipedia,
2009).

Rinderpest: Die Rinderpest ist eine anzeigepflichtige Virusinfektion und eine der
geféhrlichsten Tierseuchen bei Rindern und anderen Wiederkauern Sie ist in Europa
dank seuchenhygienischer Mal3inahmen letztmalig 1954 in Italien aufgetreten. 2001
kam es in Afrika (Somalia und Kenia) zum letzten bekannten Auftreten der Seuche
(Wikipedia, 2009).

ECF, East Coast fever (Theileriosis) Eine vom parasitaren Einzeller Theileria parva
verursachte Erkrankung der Rinder. ECF st eine der bedeutendsten
Rindererkrankungen Afrikas. Lokale Rinderrassen zeigen eine gewisse Resistenz
gegen den Erreger, bei importieren Rassen tritt der Tod der Tiere ca. 18-30 Tage nach
der Infektion ein (Wikipedia, 2009).
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Herzwasserkrankheit: Die Seuche ist besonders in Afrika, sudlich der Sahara und auf den
karibischen Inseln bekannt. Der Erreger wird durch Insektenstiche Ubertragen. Ein
dauerndes Reservoir bilden in Afrika einige Antilopenarten, bei denen sich die
Krankheit nicht klinisch manifestiert. Symptome der sind hohes Fieber, zentralnervise
Stérungen und Flussigkeitsansammlungen in den Kérperhdhlen (Wikipedia, 2009).

Schlafkrankheit: Die Schlafkrankheit ist eine durch Unterarten von Trypanosoma brucei
ausgeloste Tropenerkrankung. Sie kommt in den tropischen Gebieten Afrikas vor und
wird von der Tsetsefliege Ubertragen. Die Schlafkrankheit wird durch humanpathogene
Einzeller aus der Gruppe der Trypanosomen hervorgerufen. Man unterscheidet 2
Erregertypen: Trypanosoma brucei gambiense (Westafrikanische Schlafkrankheit)
Trypanosoma brucei rhodesiense (Ostafrikanische Schlafkrankheit (Wikipedia, 2009).

Veterindrmedizin Die Veterindrmedizin, auch als Tiermedizin bezeichnet, beschéftigt sich
mit den Krankheiten von Tieren, mit dem Tierschutz und begleitender Forschung, aber
auch mit Lebensmitteln tierischer Herkunft und verwandten Themen (Wikipedia, 2009).

Volksheilkunde: Volksmedizin umfasst das in der Bevdlkerung von einer Generation zur
nachsten Uberlieferte Wissen Uber Krankheiten, Heilmethoden und Heilmittel
(Wikipedia, 2009).

WHO: Die Weltgesundheitsorganisation (engl. World Health Organization, WHO) ist eine
Sonderorganisation der Vereinten Nationen mit Sitz in Genf (Schweiz). Sie wurde am
7. April 1948 gegrindet und zéahlt 193 Mitgliedstaaten. Sie ist die Koordinationsbehérde
der Vereinten Nationen fir das internationale 6ffentliche Gesundheitswesen (Wikipedia
2009).

Natura Beef: Natura-Beef ist ein geschitztes Markenprogramm und steht fir Fleisch von
zehn Monate alten Kalbern aus der Mutterkuhhaltung. Das Markenprogramm zeichnet
sich durch umfangreiche Haltungs- und Fitterungsbestimmungen aus (Mutterkuh
Schweiz 2009).

139


http://de.wikipedia.org/wiki/Antilope
http://de.wikipedia.org/wiki/Symptom
http://de.wikipedia.org/wiki/Zentralnervensystem
http://de.wikipedia.org/wiki/Trypanosoma_brucei
http://de.wikipedia.org/wiki/Tropenerkrankung
http://de.wikipedia.org/wiki/Tsetsefliege
http://de.wikipedia.org/wiki/Humanpathogen
http://de.wikipedia.org/wiki/Trypanosomen
http://de.wikipedia.org/wiki/Tier
http://de.wikipedia.org/wiki/Tierschutz
http://de.wikipedia.org/wiki/Forschung
http://de.wikipedia.org/wiki/Lebensmittel
http://de.wikipedia.org/wiki/Krankheit
http://de.wikipedia.org/wiki/Heilmittel
http://de.wikipedia.org/wiki/UN-Spezialorganisation
http://de.wikipedia.org/wiki/Vereinte_Nationen
http://de.wikipedia.org/wiki/Genf
http://de.wikipedia.org/wiki/Schweiz
http://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheitswesen

